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 شانکا يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک

 است کنگرهير اميپ

 

 ميالله الرحمن الرح بسم

عِندَکَ الکِبَرَ أحدَُهُما أو کِلاهُما فَلا تَقلُ لَهُما أُفّ وَ لا  بلُغَنَّيإحسانا إمّا  نِيوَ بِالوالِدَ  اهيرَبُّکَ ألّا تَعبُدوا إلّا إ يقَضَ وَ

 (23)اسراء:  ماًيتَنهَرهُما وَ قلُ لَهُما قوَلاً کَر

 يرينزد تو به سن پ هاآن يهر دو اياز آنان  يکيهرگاه  ديکن يکيو به پدر و مادر ن ديان داده جز او را نپرستفرم پروردگارت» 

 « مزن و با آنان به احترام و محبت سخن بگو اديبه آنان روا مدار و بر آنان فر ياهانت نيکمتر دند،يرس

عداد ت شيباعث افزا يبارور زانيو کاهش م يبه زندگ ديام شي. افزااست يمطرح در عرصه بهداشت جهان يهادهياز پد يسالمند امروزه

 .اندروبرو شده تيبه نام سالمند شدن جمع يبا چالش بزرگ يو بهداشت ياقتصاد ،ياسيس يهاسالمندان در سراسر جهان شده و نظام

 تياز جمله کاهش ظرف يعوامل؛ دينمايم مختلف هايبيماريرا مستعد ابتلا به  هاآنکه  شونديم ياديز راتييدچار تغ سالمندان

تا سالمندان  شوديباعث م ياهيمزمن و اختلالات تغذ هايبيماري ژهيوبه يمارياختلالات وابسته به سن، ابتلا به چند ب شيافزا ک،يولوژيزيف

 د.ينمايم يتيو حما ينيتسک يهامراقبتبه  ازمنديو آنان را ن رنديقرار بگ بيدر معرض آس يسن ياهوهر گرياز سا شيب

سالمند، جزء  تيدرصد جمع 12اند و شهرستان کاشان با داده ليکشور را سالمندان تشک تيدرصد از جمع 10از  شيب زين رانيا در

 .گردديسالمند کشور محسوب م يهاشهرستان

 يم پزشکدانشگاه علو ييو ماما يرستارمحوله به دانشکده پ تيمأمور يسالمندان شهرستان کاشان و در راستا يبالا تيتوجه به جمع با

 .کنديرا برگزار م« در سالمندان يتيو حما ينيتسک يهامراقبت»با عنوان  يالمللنيدانشکده، کنگره ب نيکاشان از طرف وزارت بهداشت، ا

-يروان مراقبت ؛ياقبت جسممر يهااز سالمندان در حوزه يتيو حما ينيتسک يهامراقبت نهيدر زم يعلم يهاافتهي نيکنگره آخر نيدر ا

 دهندهارائهمراکز  ؛يو فرهنگ يو خانواده؛ مسائل قانون نيمراقبت از مراقب ؛يطب سنت ؛يزندگ تيفيک يو ارتقا يبخشتوان ،يبازتوان ؛ياجتماع

 يورها به صورت حضورکش ريو سا رانيسراسر کشور ا يعلوم پزشک يهااز دانشگاه يو تروما در سالمندان توسط پژوهشگران ينيتسک بتمراق

 .قرار خواهند گرفت يشياندمورد بحث و هم يو مجاز

 زين يکنگره علم نيا يياندرکاران برپاداشته و از دست يرا گرام يو محققان حوزه سالمند دياسات هيخود حضور کل به نوبه نجانبيا

 يهاراقبتمارزشمند ارتقاء  ريدر مس ميو با کمک آن بتوان ميرو داشته باش شيموفق و ثمربخش در پ يداديرو دوارميسپاسگزارم. ام مانهيصم

 .ميدر سالمندان قدم بردار يتيحماو  ينيتسک

 

 يساککورش  دکتر

 کاشان يدانشگاه علوم پزشک استير

 سالمنداندر  يتيحماو  ينيتسک يهامراقبت يالمللنيب کنگرهن ياست اوليو ر

  1401 اسفندماه
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 انکاش يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک

 کنگره ير علميام دبيپ

 

 خدا به نام

زان يکاهش ماز کشورها جهت  يمنزل و درمان آن در بعض ، جامعه ويدرمان، يبهداشتو نوآورانه جهت مراقبت در مراکز  ديجد يهالمد

 يرگذاريتأثو  يبهداشت يهامراقبت يهانهيکاهش هز ،مارانيب تيرضا شي، افزايزندگ تيفيو بهبود ک مارستانيدر ب يبستر و ريوممرگ

جهت به منظور حفظ حقوق مردم . ها استچالش نيبزرگتر رندهيبرگهنوز محل مراقبت در يول، مورد انتظار است نپرستارامطلوب مراقبت 

و پرداخت  ديجد يهامراقبت يهاو توسعه مدل ي، نوآورتياست که در حما يپرستاران ضرور يبرا و جوامع خود،منزل مراقبت در  افتيدر

 .باشند شرويپ

 انيدوران پا ايالعلاج و صعب هايبيماري اي و يانهيزم هايبيماري يو دارا ريپ تي، جمعهنديآ يروهاين يتقاضا يبا توجه به سونام

 5 ريز برابر کودکاناز دو  شيب، سال و بالاتر 65 تينسبت جمع 2050دارند تا سال  يدگيرس نديو فرا تردهيچيپ يمراقبت يازهايکه ن يزندگ

 .شوديسابقه است و منجر به بحران در ارائه مراقبت ميب نيادرصد( که  7.2نسبت به درصد  15.6) سال خواهد بود

 يمارانيدر ب سيبه صورت هاسپ ايمدت در سطح جامعه و يمراقبت طولان يهادر بخش اي مارستانيبحران در ب طيدر شرا ينيمراقبت تسک

مارستانيب مختلف مراقبت سلامت يهابخش نيب يپل، سياسپت در منزل و هشود. مراقبيانجام م، کننديم يخود را ط يزندگ انيکه دوران پا

 نهمراه بودو  يريدر حال رشد و روند پ تيجمع شيافزا ليبه دل تيفيبه مراقبت در منزل با ک ازين يدرمان خواهد بود. از طرف ميو ت ها

ورها تا ده برابر کش يرا در بعض يتعداد مراکز سلامت خانگت که اسمزمن توانسته  يماريمراقبت در منزل با پنج تا شش ب مارانياز ب ياريبس

، آن لياز دلا يکي برساند. 2040سال درصد در  34درصد به  17.6 ناخالص از دياز دو برابر تول شيدهد و ب شيافزا 2009 يهاسالنسبت به 

شود و باعث کاهش يم مانجا يديور هيتغذ درد و تيري، مديماندريميش ،هاکيوتيبيآنتدر منزل مانند  يپوستريو ز يديور ياستفاده از داروها

 فيارائه ط رينظ ياهداف، مراقبت ستميس نيا. شوديدر طول درمان م يزندگ طيدر مح يو راحت ماراني، استقلال بياحساس ترس و نگران

و  يکيمداخلات الکترون نيگزيندان و جاسالم اجاتيو رفع احت نقل حمل و، حساب، پرداخت صورتيخصوص اختصاصبه تر مراقبتگسترده

کاهش مراقبت و  يراحت يبرا يماريها و خود فرد در هر مرحله بمهيب لهيبه وس يتيو حما ينيمراکز مراقبت تسک نهيهز مراقبت از راه دور

 گردد.يها پرداخت ممهيتوسط ب هامارستانيدر ب اياسترس و 

 

 يمحسن تقدس دکتر

 کاشان يدانشگاه علوم پزشک ييماما و ياست دانشکده پرستارير

 سالمنداندر  يتيحماو  ينيتسک يهامراقبت يالمللنيب کنگرهن ياول ير علميو دب

  1401 اسفندماه
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 شانکا يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک

 کنگره يير اجرايام دبيپ

 

 يباسمه تعال

قرار داد. انسان  يبشر و آرمان راهگشا يرا اساس زندگ هيرا که علم و تزک يايحمد و سپاس پروردگار خلق و خداوند کبر

 يده پرستاردر دانشک« سالمنداندر  يتيحماو  ينيتسک يهامراقبت» يالمللنيکنگره ب نياز شما در اول يزبانيبه م ميمفتخر

وزارت بهداشت، درمان و آموزش  يو فناور قاتيو تحق يپرستار يهامعاونت يمکارکاشان که با ه يدانشگاه علوم پزشک ييو ماما

 1401 اسفندماهکاشان در  يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک يتروما و تروما يپرستار قاتيمراکز تحق ،يپزشک

 گردد.يم برگزار

 افتيدر شدهنييتع يدر ارتباط با موضوعات و محورها يو خارج يداخل سندگانيمقاله از نو 450از  شيکنگره ب نيا رخانهيدب

در طول مدت  نيا مقاله در قالب پوستر ارائه خواهد شد. علاوه بر 320و  يسخنران مقاله در قالب 25تعداد  نيکرده است که از ا

لوم ع يهادانشگاه يعلم ئتيه يپنل، کارگاه و جلسات متعدد پرسش و پاسخ توسط اعضا ،يسخنران 30از  شيکنگره ب يبرگزار

 لبورگيت کوفه، بغداد، کربلا، ،يو سلامت اجتماع يعلوم توانبخش ز،يتهران، تبر ران،ياصفهان، ا ،يبهشت ديالله، شه هيبق يپزشک

 يعرفکنگره در کنار م نيقابل توجه ا يدستاوردها گريو کاشان برگزار خواهد شد. از د ايفرنيکال ديورساير يهلند، مرکز پزشک

و مرتبط با  يکحرف مختلف پزش يهاحرف يهاپروانه ديآموزش مداوم جهت تمد ازياز امت يبرخوردار ،يعلم يهامقاله نيبرتر

 ت.اس ينيطب تسک

 ديداوران و اسات ،ييو اجرا يعلم يهاتهيکم ياعضا يو سپاس از تمام يکنگره ضمن قدردان يياجرا ريبه عنوان دب انيپا در

 ميدواري. امآورميمو تشکر به عمل  ريتقد دند،يکنگره رونق بخش نيا يارزشمند خود به غنا يهايسخنران ارائهکه با  يارجمند

 .ميمرز و بوم باش نياز سالمندان ا يتيحما ينيتسک يهامراقبت روزافزونها، شاهد گسترش دست برنامه نيا ييه با برپاک

 

 شهسوارلو يدکتر زهرا رضائ

 سالمنداندر  يتيحماو  ينيتسک يهامراقبت يالمللنيب کنگرهن ياول يير اجرايدب

 1401 اسفندماه
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 انکاش يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک

 کنگره يمحورها

 

 :يهادر سالمندان با تمرکز بر حوزه يتيو حما ينيتسک يهامراقبتتبط با ه مطالعات مريکل

 يمراقبت جسم 

 ياجتماع-يمراقبت روان 

 يت زندگيفيک يو ارتقا ي، توانبخشيبازتوان 

 يطب سنت 

 ن و خانوادهيمراقبت از مراقب 

 يو فرهنگ يمسائل قانون 

  ينيمراقبت تسک دهندهارائهمراکز 

 تروما در سالمندان 
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 شانکا يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک

 کنگره يو ساختار سازمان ارکان

 يش ساکدکتر کور کنگره:است ير

 يدکتر محسن تقدس :ير علميدب

 شهسوارلو ييدکتر زهرا رضا :يير اجرايدب

 

 )به ترتيب حروف الفبا( کميته علمي کنگره

کاشان يدانشگاه علوم پزشک يعلم ئتيعضو ه يآقاجان محمد  

کاشان يلوم پزشکدانشگاه ع يعلم ئتيعضو ه یحاج باقر بياد محسن  

اصفهان يدانشگاه علوم پزشک يعلم ئتيه عضو ياصفهان پوررجيا رضايعل  

کاشان يدانشگاه علوم پزشک يعلم ئتيه عضو ياونج یزديا فاطمه سادات  

کاشان يدانشگاه علوم پزشک يعلم ئتيه عضو یباقر اعظم  

دانشگاه کربلا يعلم ئتيه عضو ديبندر اب سيخم  

مازندران يدانشگاه علوم پزشک يعلم ئتيه عضو يپاپ شهاب  

کاشان يدانشگاه علوم پزشک يعلم ئتيه عضو يتقدس محسن  

کاشان يدانشگاه علوم پزشک يعلم ئتيه عضو يتقرب زهرا  

زيتبر يدانشگاه علوم پزشک يعلم ئتيه عضو يراميب یجبار نيحس  

کاشان يدانشگاه علوم پزشک يعلم ئتيه عضو انينيحس معصومه  

کاشان يدانشگاه علوم پزشک يعلم ئتيه عضو یديحمي معلغلا  

تهران يدانشگاه علوم پزشک يرانيا يطب سنت يدکترا يدانشجو يچخامه مانيپ ديس  

ديورساير يمرکز پزشک يطب سالمند متخصص فريخراسان ديحم  

کاشان يدانشگاه علوم پزشک يعلم ئتيه عضو زاده يخراسان نيمحمدحس  

کاشان يدانشگاه علوم پزشک يعلم ئتيه وعض يانتيد منصور  

يو سلامت اجتماع يدانشگاه علوم توانبخش يعلم ئتيه عضو یراشد ديوح  
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 انکاش يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک

يبهشت ديشه يدانشگاه علوم پزشک يعلم ئتيه عضو يرسول ميمر  

کاشان يدانشگاه علوم پزشک يعلم ئتيه عضو نژاد يرسول داصغريس  

کاشان يپزشک دانشگاه علوم يعلم ئتيه عضو ييرضا محبوبه  

کاشان يدانشگاه علوم پزشک يعلم ئتيه عضو شهسوارلو يرضائ زهرا  

کاشان يدانشگاه علوم پزشک يعلم ئتيه عضو زارع محمد  

کاشان يدانشگاه علوم پزشک يعلم ئتيه عضو يزارع محمدرضا  

کاشان يدانشگاه علوم پزشک يعلم ئتيه عضو سادات زهره  

يبهشت ديشه ينشگاه علوم پزشکدا يعلم ئتيه عضو يساک کوروش  

کاشان يدانشگاه علوم پزشک يعلم ئتيه عضو يسوک زهرا  

کاشان يدانشگاه علوم پزشک يعلم ئتيه عضو يفيشر جهيخد  

کاشان يدانشگاه علوم پزشک يعلم ئتيه عضو یصابر فرزانه  

کاشان يدانشگاه علوم پزشک يعلم ئتيه عضو یصابر هيمهد  

کاشان يدانشگاه علوم پزشک يلمع ئتيه عضو صفا آزاده  

کاشان يدانشگاه علوم پزشک يعلم ئتيه عضو عابدزاده معصومه  

الله هيبق يدانشگاه علوم پزشک يعلم ئتيه عضو یعباد عباس  

کاشان يدانشگاه علوم پزشک يعلم ئتيه عضو عباس زاده فاطمه  

کاشان يدانشگاه علوم پزشک يعلم ئتيه عضو انيعسگر فاطمه سادات  

کاشان يدانشگاه علوم پزشک يعلم ئتيه عضو انيفخار لياسماع  

کاشان يدانشگاه علوم پزشک يعلم ئتيه عضو يفلاح فاطمه  

کاشان يدانشگاه علوم پزشک يعلم ئتيه عضو انيعطر ييکفا محبوبه  

هلند لبورگيدانشگاه ت يعلم ئتيه عضو گابنس رابرت  

کاشان يوم پزشکدانشگاه عل يعلم ئتيه عضو يلطف محمد سجاد  

کاشان يدانشگاه علوم پزشک يعلم ئتيه عضو یعلو یمسعود نينگ  

کاشان يدانشگاه علوم پزشک يعلم ئتيه عضو رباقريم ندا  
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 )به ترتيب حروف الفبا( کنگره اجراييکميته 

 يساکن زهرا يآدم لاديم

 یسپهر درضايحم يآران يآفتاب فاطمه

 یسلج محمود جواد يآقاجان محمد

 يسلمان حسن ييآقاي لع

 يسلمان ماشالله بازوندي عل

 يمانيسل محمدرضا يبخشي مصطف

 يعيسم نيام پارسا مهر فائزه دهيس

 يشعباني عل يتقدس محسن

 یصابر هيمهد يتقرب زهرا

 صفا آزاده يتواضع محسن

 یصفر حسن يجلالی مهد ديس

 یخالد یعابد فاطمه يچارباغ زهره

 يفلاح فاطمه يچارباغ ديناه

 يقاسم زهره کاشان يرضائ يحاج فاطمه

 راد يميکر اکرم حق گو محسن

 انيميکر زهرا یديحمي غلامعل

 يلطف الهه یديحم سده یمهد

 يلطف محمدسجاد ييخاندای مهد

 يمحسن مسعود خدابنده ريام

 مطلق یمحمد نيحس زاده يخراسان نيمحمدحس

 يمعصوم رضا ييرضا محبوبه

 مقصود فاطمه ارلوشهسو ييرضا زهرا

 یناد هيسم يعيرف دهيسع

 ينبوت احسان رنجبري حسن

 يداللهي صفورا زارع محمد

  يزارع محمدرضا
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 )به ترتيب حروف الفبا( دانشجوييکميته 

 يطلوع نيمع هيآل عطي عل

 عباس زاده رايسم يپکچيا حنانه

 انيفتاح انيشا يپکچيا حانهير

 یصريق نيمحمد حس یتلک آبادي عل

 یمحمد محمد حسن اراي

 اين یمرتضو سارا انيخدابخش فاطمه

 يناطق نيمحمد مت یطاهر شيدروی مهد

 يناظم هيسم زارع هيحان

 یخالد يمينع رضايعل شاکرم رضايعل

 طامه يهاشمي محمد عل ديس زاده يشبان هيمهد

 يتهران يوسفي لاديم زواره يشواخی مهد

  فرد یصبار ميابراه
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 ر و تشکريتقد

وزارت بهداشت جهت مساعدت  يو معاونت پرستار يو فناور قاتيتحقت و سپاس را از معاون يمراتب قدردان لهيوسنيبد

، يدکتر شت ي، جناب آقااداره سلامت سالمندان وزارت بهداشت است محترميم. از ريينمايماعلام از کنگره  يت علميو حما يمال

ت محترم دفتر يرين از مديشبرد اهداف کنگره و همچنيجهت پ يفکر يهاتيکنگره و حما ياهبه خاطر حضور فعال در برنامه

 ينکنگره کمال تشکر و قدردا يو علم يت ماليکتا، به خاطر حماي ينيو مکمل وزارت بهداشت، سرکار خانم دکتر حس يرانيطب ا

 م.يدار

جهت  يو معنو يماد جانبههمهت يشان به خاطر حماکا يدرمان يو خدمات بهداشت ياست محترم دانشگاه علوم پزشکياز ر

ا و هتيدانشگاه به خاطر حما يقات و فناوريگردد. از معاون محترم تحقير و تشکر ميکنگره تقد يشبرد اهداف و برگزاريپ

عال در ف ، حضوريو معنو يفکر يهاتين، حماياست دانشگاه، انجام مکاتبات با مسئولياب رينمودن کنگره در غمصوب يريگيپ

 ين از معاون محترم آموزشيشود. همچنير و تشکر مين کنگره، تقديشبرد ايها و ارائه خالصانه تجارب ارزشمند خود جهت پبرنامه

ت از حضور يتحت امر جهت صدور مجوز آموزش مداوم، حما يهاتيدانشگاه به خاطر حضور گرمابخش خود و استفاده از ظرف

 گردد.ير مين کنگره تقديا يبه برگزار جانبههمهو نظر لطف  مه کنگرهد در برنايان و اساتيدانشجو

شهر کاشان  ياسلام ين شورايغات سطح شهر و همچنيمهمانان کنگره و تبل يت و ترابريکاشان به خاطر حما ياز شهردار

 گردد.ير و تشکر ميکنگره تقد يو معنو يت ماديبه خاطر استقبال و حما

مقالات کنگره در زمان  يکاشان، جهت ارائه و داور يدانشگاه علوم پزشک ييو ماما يشکده پرستاردان يعلمئتيه ياز اعضا

 يياجرا و يم علميبا ت وقتتمامخالصانه و  يدانشکده جهت همکار يليلات تکميان تحصي، از دانشجويت عاليفيکوتاه و با ک

ن يا ييو اجرا يدوشادوش همکاران علم يروزشبانه صورتبهکه  ييو ماما يت از کارکنان دانشکده پرستاريکنگره و در نها

 گردد.ير و تشکر ميت کنگره برگزار گردد، کمال تقديفين کينه و بهترين هزيکنگره، مجاهدانه تلاش نمودند تا با کمتر

 

 هاي تسکيني و حمايتي در سالمندانالمللي مراقبتدبيرخانه اولين کنگره بين
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 يمعنو و يت ماديو حما يبا همکار

 يوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک يقات و فناوريمعاونت تحق

 يوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک يمعاونت پرستار

 کاشان يدرمان يو خدمات بهداشت يتروما، دانشگاه علوم پزشک يقات پرستاريمرکز تحق

 نکاشا يدرمان يو خدمات بهداشت يقات تروما، دانشگاه علوم پزشکيمرکز تحق

 کاشان يشهردار

 شهر کاشان ياسلام يشورا
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 ک نگاهيدر  کنگره
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 کنگره يبرنامه سالن اصل
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 برنامه سالن ارائه مقالات
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 زمان سخنرانان برنامه سالن ارائه مقالات

 7:45 – 8:45 يسالن اصل یهاحضور در مراسم افتتاحيه کنگره

 12:00 – 13:30 از سالن پوستر دبازدي –نماز جماعت و نهار 

 از سالمندان يو اجتماع يروان ،يجسم هايمراقبت محور:

 يسعودم نيدکتر نگ(، ميت کنندههماهنگ) دکتر آزاده صفا، يزديدکتر فاطمه سادات ا: (حروف الفبا بر اساس) سهيرئ ئتيه

 رباقريدکتر ندا م، يعلو

 يمجاز يسخنران
 سالمندان تحت يتيحما ينيمهم در مراقبت تسک هايمؤلفه

 نفعانيذ دگاهيد ؛يدرمانيميش
 13:30 – 13:45 سالاروند نيشه

 يمجاز يسخنران
 زانير مب ليو پماد زنجب يپماد رزمار تأثير ايمقايسه يبررس

 تيآرتردرد سالمندان مبتلا به استئو
 13:45 – 14:00 رانونديافسانه ب

 يمجاز يسخنران
وب جن يررسميغ نيمراقب دگاهيموانع مراقبت از سالمندان: د

 تهران
 14:00 – 14:15 يميفاطمه رح

 Ethical issues perceived by nurses working in يسخنران
palliative care centers for the elderly 

 14:15 – 14:30 يغلام يمصطف

 يمجاز يسخنران

 تيفيبسته آموزشي مجازي بهداشت خواب بر ک تأثير يبررس

روزانه و عملکرد شناختي سالمندان  يآلودگخوابخواب، 

 بازنشستگان شهر گرگان يهاکانونعضو 

 14:30 – 14:45 صبا مقدم

 يسخنران
در  يروانشناخت يستيبر بهز يبرنامه آموزش شاد تأثير

 زديبه مراکز روزانه  کنندهمراجعهسالمندان 
 14:45 – 15:00 ينيمع رضايعل

 يمجاز يسخنران
 يآموزش همتا بر اضطراب، استرس و افسردگ تأثير يبررس

 سالمندان
 15:00 – 15:15 يکورش جودک

 يمجاز يسخنران

ار ببر تلفن همراه بر  يمبتن يبرنامه آموزش تأثير يبررس

 به سرطان سالمندان مبتلا يدرمانيميشاز  يناش عوارض

 نيمراقب يدستگاه گوارش و بار مراقبت

زاده  ينجمه ول

 زارع
15:30 – 15:15 

 پايان روز اول
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 سالمندان يزندگ تيفيک يو ارتقا يتوانبخش ،يمحور: بازتوان

(، ميت کنندههماهنگ)ي دکتر محبوبه رضائ، يانتيدکتر منصور د، يدکتر محمد آقاجان: (حروف الفبا بر اساس) سهيرئ ئتيه

 ينيف يزيعز ليدکتر اسماع

 يسخنران
پرستاران در مراقبت  تيصلاح يهاکنندهليموانع و تسه

 متمرکز يبحث گروه کيسالمندان:  يتوانبخش
 8:00 – 8:15 يهاجر صادق

 يمجاز يسخنران

Effects of Oro- motor Exercises on Clinical 
Function Recovery of Swallowing and Quality of 

life in Elderly People: A Pilot Randomized 
Controlled Trial 

 8:15 – 8:30 ياريجلال بخت

 يسخنران
 سالمندان مبتلا به اختلال يررسميمراقبان غ يتيحما يازهاين

 دمانس
 8:30 – 8:45 يفاطمه مالک

 يسخنران
 تيفيدر منزل و ک ينيبرنامه مراقبت تسک يضرورت اجرا

 يقلب ييسالمندان مبتلا به نارسا يزندگ
 8:45 – 9:00 يعصمت نوح

 يسخنران
مراقبت  مؤثرآموزش  يو محتوا ياهداف، برنامه درس

 يمطالعه دلف کي: يرانياز سالمندان ا ينيتسک
 9:00 – 9:15 يهاجر صادق

 يرانسخن

بر اساس  يتوانمندسازبر  يمبتن يمداخله آموزش تأثير يبررس

و ابعاد سلامت  يزندگ تيفيخانواده محور بر ک يالگو

 سالمندان

 9:15 – 9:30 ملک پور ديام

 يسخنران
Communication skills among older adults at 

geriatric home in Baghdad city: A cross 
sectional survey 

Dr Aysin 
Karavanchi 

9:45 – 9:30 

 ابتيسالمندان مبتلا به د يحمام گرم پا بر خستگ تأثير يمجاز يسخنران
السادات  قهيصد

 يمختار
10:00 – 9:45 

 10:00 – 10:30 از سالن پوستر ديبازد -ييراياستراحت و پذ

 و خانواده نيمحور: مراقب

تر محبوبه دک، يانتيدکتر منصور د، يدکتر مرجان حق، يحاج باقر بياددکتر محسن : (حروف الفبا بر اساس) سهيرئ ئتيه

 (ميت کنندههماهنگ)ي رضائ

 يمجاز يسخنران
در مراقبت از سالمندان مبتلا به  يتجارب مراقبان خانوادگ

 يفيمطالعه ک کيسرطان: 
 10:30 – 10:45 انيبتول محمد

 يسخنران
 در مراقبت يارحرفهيغ يخانواده و خصوص نيتجارب مراقب

 عمر در منزل يياز سالمندان مراحل انتها
 10:45 – 11:00 رزاپوريم نيثم

 يسخنران
 يپس از عمل جراح انياز هذ يريشگيبر پ نيملاتون تأثير

 سالمند مارانيدر ب ياندام تحتان يشکستگ

دکتر مهرداد 

 انيمهد
11:15 – 11:00 

 يمجاز يسخنران

ه اران بر اضطراب خانوادمداخله حمايتي پرست ريتأثبررسي 

 يهامراقبتبيماران سالمند در آستانه مرگ بستري در بخش 

 ويژه

 11:15 – 11:30 پژاوند يمحمدمهد

 يسخنران
قبت از مرا يبرا يررسميغ نيمراقب يبرنامه توانمندساز نيتدو

 عمر در منزل ييسالمندان دوره انتها
 11:30 – 11:45 رزاپوريم نيثم
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 يمجاز يسخنران
 کيسالمندان مبتلا به سرطان:  ياز مراقبان خانوادگ تيماح

 يفيمطالعه ک
 11:45 – 12:00 انيبتول محمد

 12:00 – 13:30 از سالن پوستر دبازدي –نماز جماعت و نهار 

 در سالمندان ينيمراقبت تسک دهندهارائهمحور: مراکز 

دکتر (، ميت کنندههماهنگ) دکتر آزاده صفا، يفيشر جهير خددکت، يراشد ديدکتر وح: (حروف الفبا بر اساس) سهيرئ ئتيه

 يعلو يمسعود نينگ

 رانيبهداشت و درمان ا در شبکه ينيتسک يهامراقبتادغام  يسخنران
 يجبار نيحس

 يراميب
13:45 – 13:30 

 يسخنران
مراقبت روزانه سالمندان  يتجربه: مرکز دانشگاه کي انيب

 )مراقبت، آموزش و پژوهش(

 نهير تهمدکت

 يصالح
14:00 – 13:45 

 يسخنران
وق ف مارستانيب کيدر  ينيخدمات مراقبت تسک يطراح

 يسنجدر استان اصفهان: مطالعه امکان يتخصص

عسل سادات 

 زواره سيارئين
14:15 – 14:00 

 Use of telemedicine services for the aging and يسخنران
elderly 

 14:15 – 14:30 نسب يدکتر موسو

 پايان روز دوم
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 انکاش يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک

psc-00360010 

ناطق خون در م يبه پرفشار مبتلادر سالمندان  يياز درمان دارو تيعوامل مرتبط با تبع يبررس

 شهر همدان هيحاش

 1تاپاک  يلي، ل1 ينيشاهنجر يميکرم کرا، 1 يهاشم هي، سم1 يافشار ميمر

 رانيهمدان، همدان، ا يدانشگاه علوم پزشک .1

 (afshari_m20@yahoo.com) يافشار ميمسئول: مر سندهينو

 دهيچک

. يکي از عوامل کليدي براي تضمين کنترل موفق باشديمسالمندان  نيدر ب ژهيبه و يمسئله مهم بهداشت عموم کيخون  يپرفشارمقدمه: 

 تيبعدر ت يديسواد سلامت نقش کل ،يو اجتماع يشناخترواندر کنار عوامل  رسديم. به نظر باشديم ييبيماري، تبعيت از درمان دارو نيا

المندان در س يياز درمان دارو تيرابطه سواد سلامت و عوامل مرتبط با تبع نييتع باهدفمطالعه حاضر  نيبنابرا؛ داشته باشد يياز درمان دارو

 شهر همدان انجام شد. هيخون در مناطق حاش يبه پرفشار مبتلا

سلامت مناطق  يهاگاهيپا( بود که در مراکز خدمات جامع سلامت و يليتحل – يفي)توص يحاضر يک مطالعه مقطع: مطالعه هامواد و روش

پرونده  ينفر از سالمندان دارا 405مورد مطالعه  تيانجام شد. جمع 1401سال  مردادماهتا  نيفرورد يشهر همدان در فاصله زمان هيحاش

 در دو مرحله انتخاب يتصادف ياخوشه يريگنمونه قياز طر ماراني( بودند. ببي)س يبهداشت کپارچهيخون در سامانه  يپرفشار مارانيب

استاندارد  پرسشنامهبهداشت،  يسازمان جهان يشنهاديمحقق ساخته مدل پ پرسشنامهمطالعه شامل  نيا يهاداده يآورجمعشدند. ابزار 

 هاداده ليحل. تديگرد ليتکم يمصاحبه انفراد قيبود که از طر يياز درمان دارو تياستاندارد تبع پرسشنامهو  يرانيسواد سلامت بزرگسالان ا

شد  بيهمدان تصو يو خدمات درمان ياخلاق دانشگاه علوم پزشک تهيمطالعه در کم نيانجام شد. ا SPSS v.24 يآمار افزارنرم با استفاده از

 (IR.UMSHA.REC.1400.911)شناسه کد اخلاق: 

 مارانيدرصد از ب 87/6 طورنيهمنامطلوب بود.  کنندگانشرکتدرصد از  63در  يياز درمان دارو تيان داد که درصد تبعنش جي: نتاهاافتهي

د وجو داريمعن يآماررابطه  مارانيدر ب يياز درمان دارو تيسواد سلامت با تبع نيبودند. ب يو نه چندان کاف يسواد سلامت ناکاف يدارا

 تيسن، وضع شيافزا ني. همچن(P<05/0) داديم شيرا افزا ييدرمان دارو تيمتوسط شانس عدم تبع يتصاداق تي(. وضعP= 039/0داشت )

در احتمال  يشيسال(، مصرف منظم دارو و سواد سلامت اثر افزا 15از  شتري(، طول مدت درمان )بفيسلامت درک شده )متوسط و ضع

 (.P <05/0داشتند ) يياز درمان دارو تيتبع

نامطلوب  يياز درمان دارو تيمطالعه تبع نياز سالمندان ا يمياز ن شيکه ب دهديحاصل از پژوهش حاضر نشان م يهاافتهي :گيرينتيجه

آن است  انگريب جينتا نيشدند. ا ييافراد شناسا ييدارو تيتبع زانيبر م رگذاريتأثاز عوامل  يتعداد نياند. همچنداشته يو سواد سلامت ناکاف

 يمداخلات متمرکز بر سواد سلامت در جهت ارتقا ياجرا يبستر مناسب برا جاديا نيو همچن يآگاه شيآموزش، افزا ازمندين امعهکه ج

 .باشديم نينشهيحاشدر مناطق محروم و  ژهيبه و يياز درمان دارو تيتبع

 شهر. هيحاش، خون يپرفشار، سالمندان، سواد سلامت، يياز درمان دارو تيتبع :يديکلمات کل
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psc-00440015 

 ياندرم يآموزشبه مراکز  کنندهمراجعهمزمن  يماريدر سالمندان مبتلا به ب ييدارو تيتبع

 لياردب

 1 ييبابا بينص، 1 آوازه هيمرض

 رانيا ز،يتبر ز،يتبر يدانشگاه علوم پزشک .1

 (nasib.babaei@yahoo.com) ييبابا بيمسئول: نص سندهينو

 دهيچک

يماريب نيا مؤثردرمان  يضرور ياز اجزا يکي ييدارو تيمزمن مواجه است. تبع هايبيماريد ابتلا به با رش يامروزه جهان پزشکمقدمه: 

دف . هشوديم يبهداشت يهامراقبت نهيهز شيو افزا يبر سلامت يمنف يامدهايآن بخصوص در سالمندان منجر به پ تيکه عدم رعا هاست

 .بود لياردب يدرمان يآموزشبه مراکز  کنندهمراجعهمزمن  هايبيماريبتلا به سالمندان م ييدارو تين سطح تبعييمطالعه تع نياز ا

( يويو کل يعروق يقلب ابت،يد ،ياسکلت يمزمن )عضلان يمارينفر از سالمندان مبتلا به ب 222 يمطالعه مقطع ني: در اهامواد و روش

در دسترس  يريگبا روش نمونه 1397در سال  لياردب يو علو يره(، فاطم) ينيامام خم يدرمان يآموزشمراکز  کينيکننده به کلمراجعه

شد.  انجام يسکيمور ييدارو تيتبع پرسشنامهو  کيشامل مشخصات دموگراف ياها با استفاده از پرسشنامهداده يانتخاب شدند. گردآور

تجزيه و تحليل شد. در تمام موارد،  SPSS 16 يآمار افزاردر نرم کيلوجست ونيرگرس رهيچند متغ زيآنالتوصيفي و  آمارها با استفاده از داده

 در نظر گرفته شد. داريمعن 05/0کمتر از  p-valueمحاسبه و  %95 نانينسبت شانس با فاصله اطم

 تيکننده تبع( سالمندان مراجعه%84نفر ) 187سال بود.  25/68 (65/7( سن سالمندان مورد مطالعه )اري)انحراف مع نيانگي: مهاافتهي

مطلوب در سالمندان  ييدارو تي( داشتند. شانس تبع6از  شتريمطلوب )ب ييدارو تي( تبع%16نفر ) 35( و تنها 6نامطلوب )کمتر از  ييدارو

مورد نظر شامل  يرهايمتغ ري. ساباشديم ييدارو تيتبع ندهيبالا جزو عوامل افزا لاتيسطح تحص يعنيبود  شتريبالاتر ب لاتيتحص يدارا

 ييدارو تيتبع يرو يداريمعن تأثيرمزمن  يماريو نوع ب تأهل تيمحل سکونت، وضع ،يل، سطح درآمد، شبکه زندگسن، جنس، شغ

 نداشتند.

 يجا ارانميب ييدارو تياز عدم تبع يمزمن و عوارض ناش هايبيماريدر سالمندان مبتلا به  ييدارو تيعدم تبع يبالا زانيم :يريگجهينت

 .رسديبه نظر م يدر سالمندان ضرور ييدارو تيسطح تبع شيبر افزا مؤثرعوامل  ييبر شناسا يمبن يالعاتاست و انجام مط ينگران يبس

 .ييدارو تيتبع، مزمن هايبيماري، سالمندان :يديکلمات کل
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 انکاش يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک

psc-00710054 

 در سالمندان ناتوان يزخم فشار و درمان يريشگيپ يمدل مراقبت ارائه

 4 عيرف رضاي، عل3 يوردنجان يلياسماع يعل ،2مطلق  يرايخدا نبيز، 1 يديپورخورش نسترن

 رانيهمدان، همدان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يپرستار يدکترا. 1

 رانيا آباد،لرستان، خرم يپزشک علوم دانشگاه آباد،خرم ييو ماما يدانشکده پرستار ارياستاد ،يپرستار يدکترا .2

 رانين، همدان، اهمدا يدانشگاه علوم پزشک ،يپرستار يدکترا .3

 .رانيبهبهان، بهبهان، ا يدانشکده علوم پزشک ،يسالمندشناس يکارشناس ارشد پرستار .4

 (zeynab.khodayari@gmail.comمطلق ) ياريخدا نبيمسئول: ز سندهينو

 دهيچک

 شوديم جاديبر نسوج ا ريناپذاجتنابفشار  به دنبالکه معمولاً  شوديمآن محسوب  نيريز يهاپوست و بافت بيآس ،يزخم فشارمقدمه: 

در  يو درمان زخم فشار يريشگيپ يمدل مراقبت کيپژوهش، ارائه  ني. هدف اگردديمددجو م يزندگ تيفيو کاهش ک بيو باعث درد، آس

 سالمندان ناتوان است.

وابسته  يهامارستانيبهدفمند در  وهيش به يريگاست. نمونه يقرارداد يمحتوا لياز نوع تحل يفيپژوهش ک کيمطالعه  ني: اهامواد و روش

 يخانوادگ نيهدف پژوهش با مراقببا توجه به  يفرد صورتبه افتهيساختار مهين ق،يمصاحبه عم 8همدان شامل  يبه دانشگاه علوم پزشک

 ،يمتخصص داخل ،ي)شامل پرستار، کارشناس زخم، متخصص عفون مارستانيخدمات سلامت در ب دهندگانارائهمصاحبه با  9سالمندان و 

آنان ضبط شد. سپس  تيکنندگان با رضا-شرکت يصدا. شد انجام هابه اشباع داده دنيتا رس و کاردرمان( هيمتخصص پوست، متخصص تغذ

 به هاداده ليو گوبا استفاده شد. تحل نکلنيل يارهايها از معاز صحت داده نانيشد. جهت اطم يو کدگذار يسيرونو هر مصاحبه يمحتوا

و  يسازدهي(، چکيطبقه )سازمانده جاديا، (هاداده سيماتر لي)تشک يسازدر سه گام آماده، (2008) نگاسيک-الو کرديبا رو ييتقراسا روش

 ارائه گزارش انجام گرفت.

 ش،ياک و ساکاصط يروين ه،ي)فشار بر بافت، سوءتغذ رطبقهيشامل شش ز يريشگيو پ يبه نام بررس يها دو طبقه اصلداده لي: تحلهاافتهي

مراقبت از زخم،  ،ي)حذف فشار، آموزش و سازمانده رطبقهي( و درمان با شش زيبافت وژنياختلال در تحرک، رطوبت پوست، اختلال پرف

 و پانسمان( را به دست داد. يمناسب، دارو درمان هيتغذ

زخم  جاديمناسب از ا ريبا کاربست تداب تواننديسالمندان م يخانوادگ نيهستند. مراقب يريشگيقابل پ يفشار يهاهمه زخم :يريگجهينت

ضمن کاهش دوره درمان و اقامت  جهيرا درمان کنند. درنت هاآنعمل آورند و با اقدامات مناسب  به يريجلوگ ماريدر ب يريجلوگ يفشار

 .ديسالمندان را بهبود بخش يزندگ تيفيدرد و ک ،يناتوان توانيم مارستان،يدر ب ماريب

 درمان.، يريشگيپ، يزخم فشار، سالمندان، يمدل مراقبت :يديکلمات کل
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 انکاش يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک

psc-00730092 

 – يلبق يماريدر سالمندان مبتلا به ب يو افسردگ يروان يستيترس از سقوط با بهز ارتباط

 کننده ينيبشيپمطالعه  کي: يعروق

 3 يلاليااحترام السادات ، 3 يپاپشهاب ، 2 يسلطانعدنان حامد ، 1 رضاپور دهيوح

 رانيان، ارته ،يبهشت ديشه يدانشگاه علوم پزشک .1

 رانيا ز،يتبر ز،يتبر يدانشگاه علوم پزشک .2

 رانيمازندران، مازندران، ا يدانشگاه علوم پزشک .3

 (shahabpapi@yahoo.com) يمسئول: شهاب پاپ سندهينو

 دهيچک

انجام  يعروق– يقلب يماريدر سالمندان مبتلا به ب يو افسردگ يروان يستيارتباط ترس از سقوط با بهز نييتع باهدفمطالعه حاضر مقدمه: 

 شد.

نفر از سالمندان  283 يرو ورود و خروج مطالعه بر يارهايمع درنظرگرفتناست که با  يليتحل يفيمطالعه از نوع توص ني: اهاروشمواد و 

 CES-D (The Center of Epidemiological Studies-Depression يافسردگ يهاپرسشنامهبا استفاده از  هادادهانجام شد. 

Scale )نخورد نيترس از زم (Falls Efficacy Scale: FES-1) در  هادادهشد.  يآورجمعبهداشت  يسازمان جهان يروان يستيو بهز

 05/0در مطالعه  يداريمعنقرار گرفت. سطح تجزيه و تحليل مورد  ونيرگرس ليو با استفاده از تحل يفيتوص آمار قياز طر spssافزار نرم

 در نظر گرفته شد.

 نشانج ينتا (.P<0.001دارند ) داريمعنبا ترس از سقوط ارتباط  يو افسردگ يروان يستيمحل سکونت، بهز ت،ينشان داد که جنس :هاافتهي

به طور متوسط ترس از  ني. همچنابدييواحد کاهش م 2به طور متوسط ترس از سقوط سالمندان  يستيبهز شيواحد افزا 10 يبه ازاداد 

 يردگکه افس يسالمندان يمتوسط ترس از سقوط برا ،نشان داد شتريب جياز سالمندان مرد است. نتا ترشيواحد ب 1.55سقوط سالمندان زن 

تند سکه ساکن شهر ه يسالمندان يندارند و بعلاوه متوسط ترس از سقوط برا ياست که افسردگ ياز سالمندان ترشيواحد ب 3.37دارند 

 است که ساکن روستا هستند. ياز سالمندان شتريواحد ب 2.68

 عنوانبه تواننديمو  هستندترس از سقوط  يهاکنندهينيبشيپ عنوانبه يروان يستيو بهز يمطالعه افسردگ يهاافتهيبر اساس  :يريگجهينت

 رفته شوند.در مداخلات جهت کاهش ترس از سقوط و افتادن سالمندان در نظر گ مؤثرعوامل 

 .يافسردگ، يو عروق يقلب يماريب، المندس، سقوط، ترس از سقوط :يديکلمات کل
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psc-00730093 

 در سالمندان يتيجنس يهاتفاوت بر اساس ييارتباط سواد سلامت با چندابتلا يبررس

 4 يللايا، احترام السادات 4 يپاپ، شهاب 3 يرمضان، طاهره 2 يسلطان ، عدنان حامد1رضاپور  دهيوح

 رانيتهران، ا ،يبهشت ديشه يدانشگاه علوم پزشک .1

 رانيا ز،يتبر ز،يتبر يدانشگاه علوم پزشک .2

 رانيتهران، ا ،يو رفاه اجتماع يبخشتواندانشگاه علوم  .3

 رانيمازندران، مازندران، ا يدانشگاه علوم پزشک .4

 (rezapour.v66@gmail.com) رضاپور دهيمسئول: وح سندهينو

 دهيچک

از آن است که سطح سواد  ي. شواهد حاکشوديم روروبهمزمن،  هايبيماريمانند ابتلا به  ياريبس داتيسن، فرد با تهد شيبا افزامقدمه: 

ارتباط  نييتع باهدفمطالعه حاضر  رونيازاداشته باشد.  هايماريبدر پيشگيري و درمان اين  ياکنندهنييتعنقش  توانديمسلامت افراد، 

 در سالمندان انجام شد. يتيجنس يهاتفاوت بر اساس ييلامت با چندابتلاسواد س

شهرستان ملکان که  يبه مراکز بهداشت کنندهمراجعهنفر از سالمندان  487 يرو بر 1397سال  حاضر در ي: مطالعه مقطعهاروشمواد و 

واد س پرسشنامهو  يشناخت تيجمع پرسشنامهاز  هاداده يآورجمع يساده انتخاب شده بودند، انجام شد. برا يتصادف يريگنمونهبا روش 

 در 05/0 يداريمعنسطح  در ،يليو تحل يفيتوص يآمار يهاآزموناستفاده از  با هادادهتجزيه و تحليل . ديگرد تفاده( اسHELIAسلامت )

 انجام شد. STATA14 يآمار رافزانرم

نمره سواد  نيانگيم. بودند ندرصد ز 15/29 و مرد کنندگانشرکت درصد 85/70 .دبو 7/69 ± 7/6 کنندگانشرکت يسن نيانگيم :هاافتهي

از سالمندان درصد  73/12داشت. سطح سواد سلامت  يداريمعنتفاوت  يآمار نظر از که بود 66±2/2 زنان در و 73±4/1سلامت در مردان 

 شيب به المنداندرصد س 21/85بود.  يعال درصد 65/17و  يفحد کا دردرصد  74/28 ،يکاف دانحد نه چن دردرصد  86/40در حد ناکافي، 

 يآمار داريمعنبا سواد سلامت در مردان و زنان ارتباط  لاتيو تحص تأهل تيسن، شغل، وضع ،ييچند ابتلا نيمبتلا بودند. ب يمارياز سه ب

 سواد سلامت بودند. کنندهييوشگيپدرصد  22و  38 بيمردان و زنان به ترت انيعوامل در مجموع در م نيوجود داشت و ا

 يريکارگهببود. لذا  يو نه چندان کاف يدر سطح ناکاف يپژوهش نشان داد که سطح سواد سلامت در سالمندان مورد بررس جينتا :يريگجهينت

چندگانه  هايبيمارينترل و ک يريشگيمنجر به پ توانديمدر زنان و سالمندان  ژهيبه و يعموم يآگاه شيافزا يبرا يارتقاء سلامت يهابرنامه

 .دگرد

 سالمند.، ييچند ابتلا، سواد سلامت :يديکلمات کل
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psc-00810273 

از  ژهيمراقبت و يهابخشدر  يدر سالمندان بستر اتيح انيپا ينيمراقبت تسک تياهم يبررس

 مندنظاممطالعه مرور  کي :پرستاران دگاهيد

 1 يدهقان ري، ام1 يالازمن ديفرش ،1 يعقوبي يفائضه بن، 1 يترکمان ينجفلو فاطمه

 رانيارتش، تهران، ا يدانشگاه علوم پزشک .1

 (faeze.baniyaghoobi@gmail.com) يعقوبي يمسئول: فائضه بن سندهينو

 دهيچک

دمات در خ ينيبه توجه دارند، مراقبت تسک ازيخود ن يزندگ يانيکه در مراحل پا يماريتعداد سالمندانِ ب شيافزا ليامروزه به دلمقدمه: 

است.  تيفيبا ک ينيموانع مراقبت تسک نيترجيرااز  يکي ينيپرستاران در مراقبت تسک يو نگرش منف يآگاهاست. عدم  يضرور يپرستار

 باهدفعه مطال نيا ن،ينقش دارد بنابرا ينيتسک يهامراقبتبه  يجهان ازيدر ن ت،يجمع يريپ شيو افزا ريواگ ريغمزمن  هايبيماري شيافزا

 .افتيانجام  اتيح انيپا ينيتسک يهامراقبتو نگرش پرستاران در مورد  يآگاه يابيارز

 ،ينينگرش، پرستار، مراقبت تسک ،يآگاه يهادواژهيکلبراي جستجو مقالات موجود، از  مندنظاممطالعه مرور  ني: در اهاروشمواد و 

 يهادواژهيکلو به طور همزمان  SID ،magiranشامل  يفارس ياطلاعات ياهگاهيپاو مراقبت در  اتيح انيپا ژه،يو يهامراقبتسالمند، بخش 

در  Awareness ،Attitude ،Nurse ،Palliative Care ،Elderly ،Intensive Care Unit ،End of life and care يسيانگل

. دياستفاده گرد 2022-2010 يماندر بازه ز ،Google Scholar يو موتور جستجو Pubmed ،Science Direct ياطلاعات يهاگاهيپا

 جيمقاله انتخاب شد و نتا 20 تيورود و خروج مقالات، در نها يهااريو مع زمايپر العملمقالات با استفاده از دستور تيفيک يپس از بررس

 .ديگرد يبررس هاآن

 کننديم افتيدر ژهيو يهامراقبتو در بخش  تانمارسيب طيدر مح عمدتاًرا  ينيتسک يهامراقبت ات،يح انيسالمندان در مراحل پا :هاافتهي

انش، نگرش، د يبياثر ترک قياز طر ينياست. خدمات مراقبت تسک مارانيب نيبه ا ينيارائه مراقبت تسک يدرمان ستميس فياز وظا يکيو 

سال  10 يکه سابقه کار بالا يپرستارانکه  دهديممطالعات نشان  جي. نتاشوديمارائه  يبهداشت يهامراقبت دهندگانارائه اتيبباورها و تجر

 نهيمز نيتجربه در ا شيو افزا يمشخص شده است که آموزش کاف نيدارند. همچن اتيح انينسبت به مراقبت پا يترمثبتدارند نگرش 

ل داشته و مشک اتيح انيدر مرحله پا ماريارتباط با ب يبرقراردر  انددهيند يکه آموزش کاف يو پرستاران شدهباعث نگرش مثبت پرستاران 

 داشتند. يعلت نگرش منف نيبه هم

ابقه و کم بودن س ،ينيتسک يهامراقبت حيپرستاران، عدم آموزش صح يبرا ينيمراقبت تسک يبرنامه درس ينبود محتوا :يريگجهينت

و در  گذارديم تأثيرپرستاران  هدگايبر د يتوجهقابلافراد به طور  لاتيبه پرستار و سطح تحص ماريعدم تناسب نسبت ب ،يتجربه پرستار

 داشتند. اتيح انيپا ينيتسک يهامراقبتو نگرش متوسط نسبت به  نييپا يآگاه پرستارانمطالعات انجام شده 

 .اتيح انيپا، ژهيو يهامراقبتبخش ، سالمند، ينيمراقبت تسک، پرستار :يديکلمات کل
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psc-00980117 

 ينيدر مراقبت تسک ياورژانس موارد

 3 يارالهي، مهسا 2 رزادهيپ مينس ،1 يبهادر نهفرزا

 .رانيتهران، ا ،يسلامت اجتماع يبخشتواندانشگاه علوم  ،يسالمندشناس يدکتر يدانشجو .1

 .رانيا رازيش راز،يش يدانشگاه علوم پزشک ،يارشد سلامت سالمند ي. کارشناس2

 .رانيتهران، ا ،ياجتماعسلامت  يبخشتواندانشگاه علوم  ،يسالمندشناس يدکتر يدانشجو .3

 (Bahadori_farzaneh@yahoo.com) يمسئول: فرزانه بهادر سندهينو

 دهيچک

 هانآو خانواده  يزندگ ييدر مراحل انتها ماراني، بالعلاجصعب هايبيماري يزندگ تيفيبهبود ک يبرا يکرديرو ينيطب تسکمقدمه: 

 يگلحظه عمر زند مياز آن کنار آمده و بتواند تا آخر يو مشکلات ناش هايماريبتا با  دکنيمکمک  هاآنبه  هيکه به همراه درمان اول باشديم

 يانهيمزمطلوب خود را داشته باشند. هدف طب تسکيني ارتقاء کيفيت زندگي بيمار است و به دنبال افزايش طول عمر بيمار يا درمان علت 

 يهامراقبتر د. ندارند ينيمراقبت تسک يهانگيتيدر س يگاهيباشد جا يخله فورمدا ازمندينکه  ييهايماريب ليدل نيبه هم. ستين يماريب

، است يمراقبت ميت يمداخله اورژانس ازمنديکه ن شوديمعارض  علائميسندرم و  ،يماريب نهيزم هايبيماري ليمواقع به دل يبرخ ينيتسک

 ؟رونديمبه شمار  يجزء موارد اورژانس ييهايماريچه ب ينيت تسکاست که در مراقب سؤال نيبه ا ييگوپاسخلذا مطالعه حاضر به دنبال 

 ياصل يهادواژهي. کلاندبوده Google Scholarو  Direct Science ،PubMed ،Scopusداده  يهاگاهيپا: هامواد و روش

Management، Disease ،Palliative Care و Older Adults  جستجو  2022-2000 يهاسال يط منتشرشدهبودند که در مقالات

 قرار گرفت.تجزيه و تحليل مقاله مورد  3 يغربالگر مرحله انيشد که در پا افتيمقاله  13شدند. 

اجواف  ديور سندرم، يزيخونر، يپرکلسميه: از اندعبارتاست  يمداخله اورژانس ازمندين ينيتسک يهامراقبتکه در  ييهايماري: بهاافتهي

گردد که باعث  گردديم ييامدهايمنجر به بروز پ توانديمفوق  هايبيماري يفور تيريو صرع است. عدم مد ينخاع يسازفشرده، يفوقان

 در تضاد است. ينيمراقبت تسک باهدفمسئله  نيکه ا گردديم ينيمراقبت تسک نگيتيدر س يبستر مارانيدر ب يدگزن تيفيک ديافت شد

 يضرور ،يدر زمان بستر ديو ظهور علائم جد يانهيزم يماريب نيوجود چند ليدل به ينيدر مراقبت تسک يبستر مارانيب :يريگجهينت

 يکينياراکلو پ ينيبال ياست، از ابزارها يمداخله اورژانس ازمنديکه ن ييهايماريزودرس ب ييشناسا منظوربه ينيمراقبت تسک مياست که ت

 .ندينما ستفادههمزمان با هم ا

 

 سالمند.، ينيمراقبت تسک، يماريب، ياورژانس :يديکلمات کل
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psc-01230069 

مرور  کي: مزمن يماريب يخواب سالمندان دارا تيفيبر ک يبدن تيفعال تأثير يبررس

 کيستماتيس

 1 انينيحسمعصومه ، 2آجرپز  رباقري، ندا م1 يکرد الهه

 کاشان يتروما، دانشگاه علوم پزشک يپرستار قاتي. مرکز تحق1

 کاشان يدانشگاه علوم پزشک ون،يمياتوا يهابيماري قاتي. مرکز تحق2

 (hoseinian_1342@yahoo.com) انينيمسئول: معصومه حس سندهينو

 دهيچک

 يگروه سن نيا يزندگ تيفيبر ک توانديمکه  باشديم هاآنخواب  تيفياز مشکلات مرتبط با سلامت سالمندان، اختلال در ک يکيمقدمه: 

 تيفعال تأثير يبررس کيستماتيمطالعه مرور س نيخواب، هدف از ا تيفيبر ک يبدن تيورزش و فعال ثيرتأبا توجه به وارد کند.  يمنف تأثير

 .باشديممزمن  يماريب يخواب سالمندان دارا تيفيبر ک يبدن

و  SID ،Magiran ،IranMedex يفارس يمنابع اطلاعات يانجام شد. جستجو کيستماتيمرور س وهي: مطالعه حاضر به شهامواد و روش

خواب، دوره  يخواب، بازده تيفيک يهادواژهيکلو با  Pubmed ،Scopus ،Web of Sciences ،Ovid ،Science Direct يسيانگل

انجام شد. تمام مقالات و مطالعات مرتبط با  2016 - 2022با هم از سال  بيترک صورتبهبود که  مندانورزش و سال ،يبدن تيخواب، فعال

 قرار گرفت. يمقاله مورد بررس 13و شد  يآورجمعخواب سالمندان  تيفيک بر يبدن تيفعال تأثير

بودند.  يامداخلهمطالعه  8و  يليتحل يفيبود که دو مطالعه توص يسيمقاله انگل 4و  يمقاله فارس 9که مرور شد  يامقاله 10از  :هاافتهي

 آورخوابداروي  زانيم ،خواب، اختلالات خواب مؤثر بودنو  ييخواب و ابعاد آن )کارا تيفيبر ک يبدن تيهمه مطالعات نشان داد فعال

ت. در استفاده شده اس ترزبورگيپ پرسشنامهخواب از  تيفيک يبررس يبود. در همه مطالعات برا مؤثر( يعملکرد صبحگاه ختلالا ،يمصرف

 شده بود. استفاده وگايو  يخانگ يهاورزش ،يروادهيپمثل  يهواز يهاورزشمطالعات مرور شده از 

 هاييبيمارخواب و ابعاد آن در سالمندان مبتلا به  تيفيو ورزش بر ک يبدن تيمطالعات مرور شده انجام فعالبا توجه به  :يريگجهينت

 مزمن اثر دارد.

 .تيفيک، يبدن تيفعال، ورزش، يديکلمات کل :يديکلمات کل
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psc-01360072 

 کيستماتيمرور س کيلمندان: تعادل سا تيبر وضع يحرکت يجسم ناتيتمر تأثير

 2آجرپز  رباقريندا م، 1 يپکچيا حانهي، ر1 يپکچيا حنانه

 کاشان يتروما، دانشگاه علوم پزشک يپرستار قاتيمرکز تحق .1

 کاشان يدانشگاه علوم پزشک ون،يمياتوا هايبيماري قاتيمرکز تحق .2

 (Mirbagher_n@kaums.ac.irآجرپز ) رباقريندا م :مسئول سندهينو

 دهيچک

 يجسم اتنيمطالعات تمر جيو به دنبال آن، عدم تعادل است. بر اساس نتا يحرکت يجسم يياز مشکلات سالمندان کاهش توانا يکيمقدمه: 

مطالعه  نيتعادل سالمندان مورد بحث است. هدف از ا يآن بر رو ياثربخشوجود،  نيبهبود تعادل است. با ا يبرا هاروشاز  يکي يحرکت

 تعادل سالمندان است. تيو وضع يحرکت يجسم ناتيتمر تأثير کياتستميمرور س

و  Magiran ،SID ،IranMedex يفارس يمنابع اطلاعات يانجام شد. جستجو کيستماتيمرور س وهي: مطالعه حاضر به شهاروشمواد و 

، لاتسيپ ،يحرکت يجسم ن،يتمر يهادواژهيکلا ب و Science Direct ،Ovid ،Web of sciences ،Scopus ،Pubmed يسيانگل

انجام شد. تمام مقالات و مطالعات  2022-2012تعادل، سالمندان از سال  ،يارتعاش ناتيتمر ،يآب ناتيتمر ک،يروبيا ،يچيتا لاتس،يپ تشک

 ت.قرار گرف يمورد بررس مقاله 12مقاله بدست آمد که  562شده و  يآورجمعبر تعادل سالمند  يحرکت يجسم ناتيمرتبط با تمر

 ييمطالعات از نوع کارآزما يبود. تمام يسيمقاله انگل 5و  يمقاله فارس 7ورود به مطالعه را داشتند که  اريمقاله مع 12مقاله  562از  :هاافتهي

 يبخشاثر :دوم مبر تعادل سالمندان و ت يحرکت يجسم ناتيمثبت تمر تأثير :شد تم اول يبنددستهمطالعات در دو تم  جيبودند. نتا ينيبال

 المندان بود.بر تعادل س ،يارتعاش ناتيتمر ،يآب ناتيتمر ک،يروبيا ،يچيتا لاتس،يپ تشک، لاتسيکه شامل پ يحرکت يجسم ناتيانواع تمر

 ،يآب ناتيمرت ک،يروبيا ،يچيتا لاتس،يپ تشک، لاتسيکه شامل پ يحرکت يجسم ناتيتمام تمر مطالعه جينتابا توجه به  :يريگجهينت

 .شوديم شنهاديپ بهبود تعادل سالمندان ياست، برا ياشارتع ناتيتمر

 سالمندان.، تعادل، يحرکت يجسم ناتيتمر :يديکلمات کل
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 نگرش به عوامل بازدارنده آن سالمندان در ارتباط با يکيزيف تيسطح فعال يبررس

 1منش اصالت  اي، سوف1 يعلو يمسعود ني، نگ1 انينيحس معصومه

 کاشان يتروما، دانشگاه علوم پزشک يپرستار قاتيمرکز تحق .1

 (hoseinian_1342@yahoo.com) انينيمسئول: معصومه حس سندهينو

 دهيچک

جام افته است اني ياديش زير توجه به آن افزاياخ يهاسالاست که در  يبرنامه بهداشت عموم يرساختياز عناصر ز يت جسمانيفعال :مقدمه

 بهداشت يسازمان جهان فيمرگ در تعار زمان تا فعال صورتبه يزندگ ادامه و يسالمند دوران سلامت يؤلفهم نيترمهم عنوانبهت يفعال

يمروزانه همراه است  يش مصرف کل انرژيکه با افزا يت بدن توسط عضلات اسکلتيهر حرکت و فعال يت جسمانيف فعاليدر تعراست. 

اوقات فراغت  يهاتيفعالو  ونقلحملخانه، مراقبت از خود،  يط کار، کارهايدر محت يشامل فعال يدوران سالمند يت جسمانيفعال .باشد

کمک به رشد و توسعه  يو برا گردديم يروان ردکعمل بهبود و يقدرت عضلان ،تعادل بدن تناسب و شيافزا باعث منظم آن انجام .است

 لذت ،از خود ير ذهنيو تصو هانگرش، بهبود نفستمادبهاعش يافزا .است يضرور يو حفظ سلامت اجتماع يکاهش چاق ،يسلامت مطلوب

 .استگر آن در سالمندان ياز اثرات د يکاهش استرس و افسردگ، از تحرک بردن

نفر از سالمندان  400تعداد  ياست. تعداد نمونه بر اساس فرمول کوکران و مطالعات قبل ياين مطالعه از نوع توصيفي مقطع :هاو روش مواد

 نييتع يپرسشنامهاطلاعات دموگرافيک و  انتخاب شدند و از لحاظ ياچندمرحله ياخوشه يريگل شهر کاشان به روش نمونهسا 60 يبالا

 يهاآزمونو  يفيتوص آمار، 16 ينسخه SPSS افزاراز نرمها با استفاده قرار گرفتند. داده يابيسالمندان مورد ارز يجسمان تيسطح فعال

 انجام شد. p<05/0 يداريمعندر سطح  يخط ونيرگرساسکوار و  يو کا رسونيپ

 يمصرف يسال بود. متوسط انرژ 6/67±8/6ن سن جامعه پژوهش يانگيم زن بودند. (درصد 2/59) نفر 237مطالعه ن يا يهانمونهاز  ها:افتهي

 يبررسود. از کل سالمندان مورد ب هفته/ساعت والانياک کيمتابول حسب بر 21/326±84/364 سالمندان شهر کاشان يت جسمانيفعال در

درصد( در  8/14نفر ) 59 ،کم يت جسمانيدر سطح فعال درصد( 80نفر ) 320 ،يت جسمانيفعال هرگونهدرصد( در سطح فاقد  5)نفر  20

 .د بودنديشد يت جسمانيسطح فعال درصد( در 2/0نفر ) 1متوسط و  يت جسمانيسطح فعال

ت يعالآن ف تأثيرتحت در سالمندان بود که  يت جسمانياز عوامل بازدارنده فعال ييشان داد الگون مطالعه نيج ايآنچه نتا :يريگجهينت

باشد با  کارآمد توانديمار يبس مؤثرترمدون و  يهابرنامه يين عوامل در چارچوب شناسايو شناخت و درک ا ي. بررسکنديمر ييتغ يجسمان

 يبهتر مداخلات سودمندتر آموزشضمن  توانيم يجوامع سالمند يو اجتماع يفرهنگ تيط حاکم بر وضعين عوامل و بهبود شرايا ييشناسا

 داد. ارائه

 ، کاشان، بازدارنده، نگرش.سالمند، يکيزيف تيفعال :يديکلمات کل
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 انکاش يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک

psc-02760256 

 آن کنندهليتسهنگرش به عوامل  سالمندان با يجسمان تيارتباط سطح فعال يبررس

 1منش اصالت  اي، سوف1 يعلو يسعودم ني، نگ1 انينيحس معصومه

 کاشان يتروما، دانشگاه علوم پزشک يپرستار قاتيمرکز تحق .1

 (hoseinian_1342@yahoo.com) انينيمسئول: معصومه حس سندهينو

 دهيچک

 اسب است کهمن يت جسمانيانجام فعال دارد يينقش به سزا يکه در سلامت عموم يعموم بهداشت ييربنايز يهابرنامهاز  يکي :مقدمه

داشتن سطح  بهداشت يدگاه سازمان جهانيسالم از د يسالمند يمؤلفه نيترمهم عنوانبه .همراه بوده است يرشدروبهبا روند  توجه به آن

ت رکهر ح عنوانبه يت جسمانيفعال .تا زمان مرگ در افراد حفظ گردد ديبااست که برخوردار  ييت بالاياز اهم يت جسمانياز فعال يمطلوب

 هاتيفعالن يا يدر دوران سالمندکه  گردديمف يروزانه همراه است تعر يش مصرف کل انرژيکه با افزا يت بدن توسط عضلات اسکلتيو فعال

در  يت جسمانيمنظم فعال انجام .اوقات فراغت است يهاتيفعالو  ونقلحمل ،خانه يکارها ،ط کار، مراقبت از خوديت در محيفعال شامل

 کمک به رشد و توسعه مطلوب يو برا باشديم مؤثر يروان ردکعمل و سلامت يقدرت عضلان بهبود، تعادل بدن يو ارتقابدن  يظاهر تناسب

ر يصوو ت هانگرش، بهبود نفساعتمادبهش يگر آن در سالمندان افزاياست. از اثرات د يضرور يو حفظ سلامت اجتماع يکاهش چاق ،يسلامت

 .باشديم يکاهش استرس و افسردگ، حرکاز ت لذت بردن ،از خود يذهن

 ينفر از سالمندان بالا 400 ياست. تعداد نمونه بر اساس فرمول کوکران و مطالعات قبل ياين مطالعه از نوع توصيفي مقطع :هاو روش مواد

 يپرسشنامهرافيک و اطلاعات دموگ انتخاب شدند و از لحاظ ياچندمرحله ياخوشه يريگکه به روش نمونه سال شهر کاشان است 60

 يهاآزمونو  يفيتوص آمار ،16 ينسخه SPSSر افزانرم ها با استفاده ازقرار گرفتند. داده يابيسالمندان مورد ارز يت جسمانيسطح فعال نييتع

 ل شدند.يه و تحليتجز p<05/0 يداريمعندر سطح  يخط ونياسکوار و رگرس يو کا رسونيپ

 يمصرف يسال بود. متوسط انرژ 6/67±8/6ن سن جامعه پژوهش يانگيم زن بودند. (درصد 2/59) نفر 237طالعه من يا يهانمونهاز  ها:افتهي

 يبررسبود. از کل سالمندان مورد  هفته/والان ساعت يکا کيمتابول حسب بر 21/326±84/364 سالمندان شهر کاشان يت جسمانيفعال در

درصد( در  8/14نفر ) 59 ،کم يت جسمانيدر سطح فعال درصد( 80نفر ) 320 ،يمانت جسيفعال هرگونهدرصد( در سطح فاقد  5)نفر  20

 .د بودنديشد يت جسمانيسطح فعال درصد( در 2/0نفر ) 1متوسط و  يت جسمانيسطح فعال

که  دشويمن ييتع يو جسمان يو فرد يفرهنگ ،ياجتماع ،يروان يهايريمتغاز  يعيف وسيتوسط ط يت جسمانيسطح فعال :يريگجهينت

 کنندهليتسهعوامل  ييو بهتر نمود شناسا ترمنسجمرا  آنچارچوب  توانيم يو فرهنگ يآموزش يهابرنامه يارائهل در يعوامل دخ ييبا شناسا

 تسيبايمسلامت  يارتقا يهابرنامهن گروه در چارچوب ين عوامل در ايا .است ترمتفاوت است هاگروهر يکه در سا آنچهبا  يت جسمانيفعال

 يهادورهه بتوجه  رونياست؛ ازان قبل يدر سن يرفتار ياز الگوها يبازتاب يسلامت يد فراموش نمود که رفتارهاين نکته را نباياما ا؛ گردد ارائه

 .برخوردار است يت فراوانياز اهم يقبل از سالمند

 ، نگرش.کنندهليتسهسالمند، کاشان، ، يکيزيف تيفعال :يديکلمات کل
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 انکاش يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک

psc-02760258 

 در سالمندان شهر کاشان يجسمان تيفعال يالگو يبررس

 1منش اصالت  اي، سوف1 يعلو يمسعود ني، نگ1 انينيحس معصومه

 رانيکاشان، کاشان، ا يتروما، دانشگاه علوم پزشک يپرستار قاتيمرکز تحق .1

 (hoseinian_1342@yahoo.com) انينيمسئول: معصومه حس سندهينو

 دهيچک

 ييناتوا ارتقادهندهو  ياستقلال فرد کنندهنيتأمکه  باشديم يسلامت در دوران سالمند يهامؤلفه نيترمهمماني از فعاليت جس مقدمه:

سالمندان شهر کاشان و  يجسمان تيفعال زانيم يمطالعه بررس ني. هدف ابخشديمدوران را بهبود  نيا يزندگ تيفيک است و يجسمان

 باشد.يم نعوامل مرتبط آ

 يريگنمونهسال شهر کاشان با روش  60 ينفر از سالمندان بالا 400ها نمونهتعداد . است ياين مطالعه از نوع توصيفي مقطع :هاروشمواد و 

. ندقرار گرفت يابيسالمندان مورد ارز يجسمان تيسطح فعال نيياطلاعات دموگرافيک و تع انتخاب شدند و از لحاظ ياچندمرحله ياخوشه

 تجزيه و تحليل شدند. يفيتوص آمار و 16 ينسخه SPSS افزاراز نرم با استفاده هاداده

 يجسمان تيفعال در يمصرف يانرژ متوسط. بود سال 6/67±8/6سن  نيانگيم زن با (درصد 2/59) نفر 237مطالعه  نيا يهااز نمونه :هاافتهي

 ،يجسمان تيفعال هرگونه فاقد سطح در( درصد 5) نفر 20 ؛ کهبود هفته/ ساعت والان اکي متابوليک حسب بر 21/326±84/364 سالمندان

سطح  درصد( در 2/0نفر ) 1متوسط و  يجسمان تيدرصد( در سطح فعال 8/14نفر ) 59 ،کم يجسمان تيدر سطح فعال درصد( 80نفر ) 320

مربوط به  يانجسم يهاتيفعال نيشتريب .از زنان بود شتريدر مردان ب ديمتوسط و شد يجسمان تيفعال زانيم .بودند ديشد يجسمان تيفعال

، (p <0001/0) تأهل تيوضع، (p <0001/0با جنس ) يجسمان تيسطح فعال نيرابطه معنادار ب هاآزمون. (درصد 37بود ) يامور شخص

 نشان داد. (p <00001/0) يداشتن استقلال شخص تيو وضع (p <0001/0) يشغل فعل تيوضع، (p >002/0) لاتيتحص تيوضع

 يو الگوها هايژگيوبود.  نييسالمندان شهر کاشان پا تيدر جمع يجسمان تيفعال انجام زانيمطالعه نشان داد م نيا يبررس :يريگجهينت

 يهايزيربرنامهضوابط و  نيتأمدر  طيعوامل و شرا نيتوجه به ا .در دوران قبل است يزندگ يهاوهياز سبک و ش يتابع يدوران سالمند

 داشته باشد. توانديم يينقش به سزا يسالمند رمربوط به امو

 عوامل مرتبط.، کاشان، سالمند، فعاليت جسماني :يديکلمات کل
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 انکاش يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک

psc-01100405 

 يمطالعه مرور کي :يپس از جراح وميرياز دل يريشگيدر پ نيملاتون تأثير يبررس

 2 يزارع حمدرضا، م1 ورزنه انيفاطمه اصغر

 رانياشان، کاشان، اک يک، دانشگاه علوم پزشييو ماما يستارده پرکاتاق عمل، دانش يارشناسک يدانشجو. 1

 رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يدانشکده پرستار ون،يمياتوا قاتيمرکز تحق. 2

 (Fatemeasgharian.2002@gmail.comورزنه ) انيمسئول: فاطمه اصغر سندهينو

 دهيچک

افراد مسن را تحت  شتريب ،ياست که به طور نامطلوب يانهيزم يکيولوژِيزياختلال ف کياز  يمل ناش( پس از عيشيپر)روان وميريدل مقدمه:

و به  گردديم مدتيطولان يو بستر ريوممرگ شياز جمله افزا ياريبس يمنف يامدهايمشکل در سالمندان باعث پ نيا. دهديقرار م تأثير

امروزه  .شده است ليتبد سالمندان ينيتسک يهاتيحما ينهيدر زم يفور تياولو کيه پس از عمل ب وميريو درمان دل يريشگيپ ليدل نيا

 يرو مطالعه نياز ا .خورديدر سالمندان وجود به چشم م يپس از جراح وميريکاهش دل يبرا نياستفاده از ملاتون يبرا يروزافزون يعلاقه

 د.انجام ش يدر سالمندان تحت عمل جراح وميريو درمان دل يريشگيدر پ نيملاتون تأثير يسبرر باهدفحاضر 

 يهادواژهيکلبا  2023تا  2013 يهاسال يزمان يدر محدوده PubMed ياطلاعات گاهيدر پا هياول يجستجو يط ها:مواد و روش

Melatonin ،Postoperative Delirium ،Adults ،Older Adults ،Elderly ،Geriatric و Aged، 12  عد شد. ب افتيمطالعه

 .داشتندتجزيه و تحليل  يمورد نظر را برا اريشد که مع افتيمطالعه  6که توسط محققان صورت گرفت، تنها  ييهاياز غربالگر

سالمند دارد. مطالعات نشان  در افرادپس از عمل  وميريو درمان دل يريشگيدر پ يانقش بالقوه نيمطالعات نشان داد ملاتون جينتا ها:افتهي

 يبستر مارانيدر ب وميريباعث کاهش بروز دل توانديم نيدارد. همچن يمؤثرقلب نقش  يپس از جراح وميريدر کاهش دل نيتوندادند که ملا

 ژهيو يهامراقبتدر بخش  يو بستر يکيمکان يکمک تنفس ليو کاهش مدت زمان استفاده از وسا( CCU) يبحران يهامراقبتدر بخش 

(ICU ) .يقطع توانيمطالعات متناقض نم نيو همچن يزيو مقدار دوز تجو هايمطالعات مثل تنوع جراح يگونناهم ليبه دل حالنيبااشود 

 .کرد نيآن را تضم تأثيربودن 

با عوارض  ييدارو هايروشپس از عمل در سالمندان و استفاده از  وميريو درمان دل يريشگيموضوع پ تياهمبا توجه به  :يريگجهينت

در مورد  يقطع يريگميتصم يبرا حالنيباامعقول و مقرون به صرفه باشند.  يانهيگز تواننديآن م يهاستيو آگون نيحداقل، ملاتون يجانب

 .است ازيبزرگ ن يبا حجم نمونه شتريبه مطالعات ب ازيآن ن تأثير

 .يريشگيپ ،سالمندان ،پس از عمل وميريدل ،نيملاتون :يديکلمات کل
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 انکاش يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک

psc-01810536 

 يمطالعه مرور کيالمندان: در س يرفلکسولوژ

 2 يافتخار يعل ،1 يجيزهرا عباسپور اکت فاطمه

 رانيتهران، تهران، ا يدانشگاه علوم پزشک کودکان يارشد پرستار يکارشناس .1

 رانيبابل، مازندران، ا يدانشگاه علوم پزشک يکارشناس پرستار .2

 (donyaabp830@gmail.com) يجيمسئول: فاطمه زهرا عباسپور اکت سندهينو

 دهيچک

است. افراد  شيو امروزه تعداد سالمندان در جهان رو به افزا شوديسال مربوط م 60از  شيب يدر جهان به مقطع سن يسالمند مقدمه:

هتر ب يزندگ يبرا ينيو تسک يتيحما يهامراقبتبه  هاآنقرار دارند و  يمختلف يهاسندرممشکلات، کسالت و  ،هايماريبسالمند در معرض 

المندان در س ينيتسک يتيمختلف حما يهانهيزم در نگرکلشفابخش در طب  هايروشاز  يکي عنوانبه يرفلکسولوژ کهييازآنجاو  ازمندندين

 .در سالمندان است ياثرات رفلکسولوژ يمطالعه بررس نياستفاده شده است، هدف از ا

، Google Scholar يکيالکترون يهاگاهيپادر  2022تا  2012 يهاسالکه از  يحاضر، مقالات يدر مطالعه مرور ها:مواد و روش

Magiran ،SID ،PubMed ،Scopous ،Iranmedx ،Science direct  يهادواژهيکلبا Reflexotherapy ،Reflexology ،

Elderly ،Aging ،Old Person ، دان در سالمن يرفلکسولوژاثرات  يکه به بررس ي. مطالعاتاندگرفتهقرار  يمورد بررس اندافتهيانتشار

در  تيها به علت عدم قابلکنفرانسو گزارش  ريشدند. مطالعات شامل گزارش کوتاه، گزارش سردب ينيدو مرحله بازب ي، طاندپرداخته

کل  مرحله دوم ده و دريورود و خروج، در مرحله اول عنوان و چک يارهايمع بر اساسپژوهش از مطالعه خارج شدند.  سؤالبه  ييپاسخگو

 .مقاله وارد مطالعه شدند 22 تاً ينهاقرار گرفت و  يمقاله مورد بررس

و  يکيزيخواب، مشکلات ف تيفيک يمطالعات بر رو شتريبودند و ب يامداخلهاز نوع  ييبه مرحله نها افتهيمقاله راه  22تمام  ها:افتهي

قند خون مانند  يميوشيب يرهايبر متغ توانديم يرفلکسولوژ نشان داد که گريمطالعات د نياضطراب سالمندان متمرکز شده بودند. همچن

 .باشد مؤثر زين يو عروق يقلب لامتس شيو افزا خون

مشکلات  نيرفع و تسک يو آسان برا نهيروش کم هز کي عنوانبه توانديمسالمندان،  يکيزيعلاوه بر مشکلات ف يرفلکسولوژ :يريگجهينت

 .باشد رمؤث زيخون ن يميوشيو ب يقلب ،يروان

 Old Person ،Aging ،Elderly ،Reflexology ،.Reflexotherapy :يديکلمات کل
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 انکاش يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک

psc-01660214 

 1400- رانيپرفشاري خون در سالمندان ا وعيش يبررس

 1 انيفاطمه سادات عسگر

 راني، اشانکاشان، کا ي، دانشگاه علوم پزشکموثر بر سلامت يعوامل اجتماع قاتي، مرکز تحقيولوژيدمياپ ارياستاد .1

 (fatisadat@yahoo.com) انيفاطمه سادات عسگرمسئول:  سندهينو

 دهيچک

در  وييکل ييسکته مغزي و نارسا جاديعلت ا نيعتريو شا يعروق يقلب هايبيماريعوامل خطر  نياز مهمتر يکيپرفشاري خون،  مقدمه:

مطالعه  کي طي 1400سال  در رانياري خون در سالمندان اپرفش يولوژيدمياپ ياز مطالعه حاضر، بررس ي. هدف اصلباشدميسالمندان 

 .باشدمي يگروه سن نيا در يمقطع

مراکز  1400در سال  رانيسال و بالاتر ا 60سالمندان ان ياست که در م يليتحل-يک مطالعه مقطعيپژوهش حاضر  ها:مواد و روش

 | sys>140 | dias >90) ن مطالعه فشارخون بالايدر ا انجام شد.که به مراکز مراجعه کرده بودند،  ييتاشهري و روس يدرمان يبهداشت

medication )ت ياستول، وضعيستول و دين فشارخون سيانگيت، سن، ميمطالعه شامل جنس ليستدر چکاطلاعات مندرج  ف شد.يتعر

 بود. يت زندگيتأهل و وضع

سال  75 ي( و در گروه سن66/65، 62/69نان )يبا فاصله اطم 64/67درصد فشارخون  ،سال 74 تا 65 يسن در گروهن مطالعه يدر ا ها:افتهي

از فشارخون  ين مطالعه درصد آگاهي. در ااز روستاها بود شترين نسبت در شهرها بي( بود که ا61/70، 45/76نان )يبا فاصله اطم 53/73 بالا

با فاصله  83/76سال  75بالاتر از  يه سنودر گر يگاه( و درصد آ67/69، 25/74) نانيبا فاصله اطم 96/71سال  74 تا 65 يدر گروه سن

 ( بود.58/73، 09/80) نانياطم

 شيزادر اف ياز عوامل خطر احتمال تواندميافراد سالمند  يزندگ تياست. وضع اديسالمند ز تيفشارخون بالا در جمع وعيش :يريگجهينت

 وهيش رييبه منظور کشف علل مربوطه و آموزش مداوم در جهت تغ و جامع قيدق ريزيبرنامهباشد.  کياستوليو د کيستوليفشارخون س

 يورضر نيسن نيفشارخون بالا در ا وعيکاهش ش يموثر برا يراهکارها عنوانبهمداوم  يبدن تيفعال، ورزش و حيصح هيمانند تغذ يزندگ

 است.

  .وعيپرفشاري خون، سالمندي، ش :يديکلمات کل
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 انکاش يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک

psc-02020300 

 مزمن در شهر کاشان هايبيماريبه  ائسهينان ز يابتلا تيوضع يبررس

 1 انيعطر ييکفا محبوبه

 رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييتروما، گروه ماما قاتيمرکز تحق ار،ياستاد .1

 (kafaeima@gmail.com) انيعطر ييمسئول: محبوبه کفا سندهينو

 دهيچک

 نييباشد. هدف مطالعه حاضر تع يو روح يجسم ياز ناراحت يممکن است باعث درجاتزنان است و  ياز زندگ يمرحله مهم يائسگي مقدمه:

 .شهر کاشان بود يدرمان يبه مراکز بهداشت کنندهمراجعه ائسهيمزمن در زنان  هايبيماريبه  ائسهيزنان  يابتلا تيوضع

و در درون  ياخوشه يريگنمونهشدند.  ين بررسکاشا يمراکز بهداشت ائسهي سال 45–60زنان  يفيمطالعه توص نيدر ا ها:مواد و روش

 يهاآزمونبر اساس گزارش خودشان بود. از  کنندگانشرکت هايبيماريو  کيشامل مشخصات دموگراف پرسشنامهبود.  ي، تصادفهاخوشه

 .شد رشيپذ %5 زکمتر ا ياستفاده و خطا spss افزارنرم(، استفاده شد. از شريف قيدق آزمون اي) راسکوئ يکا ،يت ،يفيتوص

 متأهل اکثراً. بود سال 3.73±49.08 و 3.95±53.45 بيبه ترت کنندهشرکت 357 يائسگيسن و سن  اريمع انحراف±نيانگيم ها:افتهي

 ( به%20نفر ) 76( بودند. تعداد %84.16نفر،  303) ييو ابتدا سواديب لاتيتحص يدارا ،(%92.50 ،نفر 333) دارخانه ،(%85.65 نفر، 308)

مبتلا بودند. دور  يماريسه ب نياز ا يکي( به حداقل %42.2نفر ) 154و  ابتي( د%16.7نفر ) 61خون،  ي( چرب%33.4نفر ) 122فشار خون، 

، تأهل تيسن، وضع نيب(. P<0.05) بود شتريمزمن ب هايبيماريبه  انيدر مبتلا ن،ييپا لاتيسن افراد و تحص ستول،يکمر و فشار خون س

رابطه  مزمن هايبيماريبا ابتلا به  مهيو داشتن ب يسترکتوميه مان،يتعداد فرزند، نوع زا ،يتعداد حاملگ ،يوضع اقتصاد از تيشغل، رضا

 .وجود نداشت داريمعن

به  يآموزش و يمداخلات مراقبت ،يسبک زندگ رييبه تغ ازين دهندهنشانکاشان  ائسهيمزمن در زنان  هايبيماري يبالا وعيش :يريگجهينت

 .جامعه است ديقشر رو به تزا نيا

 .ابتيد ،مزمن هايبيماري ،يائسگي :يديکلمات کل

  



 يمراقبت جسم

 

35 
 1401اسفند  16تا  14

 انکاش يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک

psc-02020331 

شهر  يدرمان يسلامت در زنان سالمند تحت پوشش مراکز بهداشت يغربالگر تيوضع يبررس

 کاشان

 1 انيعطر ييکفا محبوبه

 رانيکاشان، کاشان، ا يکدانشگاه علوم پزش ،ييتروما، گروه ماما قاتيمرکز تحق ار،ياستاد .1

 (kafaeima@gmail.com) انيعطر ييمحبوبه کفا :مسئول سندهينو

 دهيچک

 نييباشد. هدف مطالعه حاضر تع يو روح يجسم ياز ناراحت يزنان است و ممکن است باعث درجات ياز زندگ يمرحله مهم يائسگي مقدمه:

 .شهر کاشان بود يدرمان ياشتسلامت در زنان سالمند تحت پوشش مراکز بهد يغربالگر تيوضع

و در درون  ياخوشه يريگنمونهشدند.  يکاشان بررس يسال مراکز بهداشت 55زنان بالاتر از  يفيمطالعه توص نيدر ا ها:مواد و روش

بر  يربالگرسلامت بود. نمره کل انجام غ يدر مورد انجام غربالگر سؤال 6و  کيشامل مشخصات دموگراف پرسشنامهبود.  ي، تصادفهاخوشه

(، شريف قيدق آزمون اياسکوئر ) يکا ،يت ،يفيتوص يهاآزمونشد. از  ميمتوسط و خوب تقس ف،يبه ضع اريمع نحرافو ا نيانگياساس م

 .شد رشيپذ %5 کمتر از يداريمعناستفاده و سطح  SPSS افزارنرماستفاده شد. از 

 نفر، 81) متأهل اکثراً. بود 57.8 ±1.87 بيبه ترت کنندهشرکتسن  اريمع انحراف±نيانگينفر در مطالعه وارد شدند. م 110تعداد  ها:افتهي

خود را به  يماريب يهاعلامتافراد  شتري( بودند. ب%83.5نفر،  96) ييو ابتدا سواديب لاتيتحص يدارا ،(%89 نفر، 83.2) دارخانه ،(81.7%

 يرا برانفر خود  48( %41.7و ) نفر{ 62( %53.9}) دادندينمانجام  يره ا دو ناتينفر، معا 87( %75.7) کردندينمگزارش  يدرمانکادر 

سالانه زنان  نهينفر{، معا 61( %53.0}) دادنديمسالانه انجام  يافراد ماموگراف شترياما ب؛ کردندينم نهيمعا يادوره به طور نهيسرطان س

( از نظر %22.6نفر ) 26نفر{. در کل تعداد  62( %75.7}) دادنديمم انجا ريو هر سه سال پاپ اسم دادنديم{ انجام رنف 59( 51.3%})

 .( عملکرد خوب داشتند%14.8نفر ) 17( عملکرد متوسط و %61.7نفر ) 71. تعداد کردنديمعمل  فيضع هايماريب يغربالگر

 ييارتقا نداشتند مداخلات يسالمند دورانزنان در  هايبيماري يدر غربالگر يمشارکت کاف کنندگانشرکت نکهيابا توجه به  :يريگجهينت

 .شوديم شنهاديقشر پ نيدر ا يابيماريب تيبهبود وضع يبرا

 .سالمند ،يغربالگر ،زنان :يديکلمات کل
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 انکاش يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک

psc-02020535 

شهر  ياندرم يمرتبط با سلامت زنان سالمند تحت پوشش مراکز بهداشت هيتغذ تيوضع يبررس

 کاشان

 1 انيعطر ييکفا محبوبه

 رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييتروما، گروه ماما قاتيمرکز تحق ار،يتاداس .1

 (kafaeima@gmail.com) انيعطر ييمسئول: محبوبه کفا سندهينو

 دهيچک

ضر . هدف مطالعه حاکنديم يريشگيمزمن سالمندان پ هايبيمارياز ابتلا به  يمناسب در دوران سالمند ييغذا ميرژ تيرعا مقدمه: 

 .شهر کاشان بود يدرمان يمرتبط با سلامت در زنان سالمند تحت پوشش مراکز بهداشت هيتغذ تيوضع نييتع

شامل مشخصات  پرسشنامهبود.  ياخوشه يريگنمونهشدند.  يسال و بالاتر بررس 55زنان  يفيمطالعه توص نيدر ا ها:مواد و روش

بود. نمره کل  ازيامت 20 يقسمت 5 کرتيل اسيدر مق ازاتيا سلامت بود. مجموع امتمرتبط ب هيتغذ تيدر مورد وضع سؤال 4و  کيدموگراف

 18.1-11.5 نيب ازيکه امت يافراد بيترت نيبد ميمتوسط و خوب تقس ف،يبه ضع اريو انحراف مع نيانگيم ساسبر ا هيتغذ تيانجام وضع

 افزاررمن(، استفاده شد. از شريف قيدق آزمون اياسکوئر ) يکا ،يت ،يفيتوص يهاآزموناز  .متوسط در نظر گرفته شدند ازيامت يداشتند دارا

spss  شد رشيپذ %5 از ترکم يداريمعناستفاده و سطح. 

 لاتيتحص ي(، دارا%87.2نفر،  130) دارخانه(، %83.9 نفر، 125متأهل ) اکثراً کنندگانشرکتنفر در مطالعه وارد شدند.  149تعداد  ها:افتهي

 .(%59.1کردند )يرا محدود م نياوقات مصرف نوشابه و کافئ شتريدر ب کنندگانشرکت شتري( بودند. ب%85.2نفر،  127) ييتداو اب سواديب

نفر، به  99. (%66.4) ( توجه داشتندجاتيو سبز وهيم ن،ينان و غلات، پروتئ ات،ي)لبن ييغذا يهاگروهمناسب استفاده از  رنفر، به مقدا 88

و انحراف  نيانگي(. م%60.4نفر،  92توجه داشتند ) اتيو لبن ريو به مصرف ش 102 .(%68.5و نمک توجه داشتند ) يکاهش مصرف قند چرب

همسر  لي(، تحصP<0.03اشتغال ) تي(، وضعP<0.03بالاتر ) لاتيبود. با تحص ازيامت 20 مجموع از 14.86±3.32 ييغذا ميرژ تيرعا اريمع

(0.01>P ارتباط )تأهل تيارتباط ان با وضعداشت اما  داريمعن ( 0.05و شغل همسر<P )ميرژ تيافراد از نظر رعا شترينبود. ب داريمعن 

 (.%67.8 ر،نف 101متوسط قرار داشتند ) تيدر وضع ييغذا

ناسب از م هيتغذ نکهيپژوهش و ا نيا کنندگانشرکتدر  يمرتبط با سلامت در سالمند هيتغذ تيرعا تيبا توجه به وضع :يريگجهينت

 .شوديم شنهاديقشر پ نيسلامت در ا تيبهبود وضع يبرا يي، مداخلات ارتقاکنديم يريشگيپ يدوران سالمند هايبيماري

 .سالمند ،هيتغذ ،زنان :يديکلمات کل
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psc-02320526 

 رانيسنجش درد در سالمندان مبتلا به دمانس در ا يبر ابزارها يمرور

 2 محمد زارع، 1 يتقربزهرا 

 کاشان يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يتروما، دانشکده پرستار يپرستار قاتيمرکز تحق ار،يدانش. 1

 کاشان يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يتروما، دانشکده پرستار يپرستار قاتيمرکز تحق ،يمرب. 2

 (mzare@yahoo.com) مسئول: محمد زارع سندهينو

 دهيچک

ماران، يب يو آگنوز ي، آپراکسيبتلا به دمانس، درد است که به علت اختلالات حافظه، آفازع در سالمندان مياز مشکلات شا يکي مقدمه:

دمانس توسط مراقبان اشتباه گرفته شود و  يمارين ممکن است علائم تجربه درد با علائم بيهمچن ،شوديان نميب هاآنتوسط  يدرستبه

ور مر باهدفسالمندان، مطالعه حاضر  يماريب تيريدرد در مد قيدق يابيارز تياهمبا توجه به به دنبال داشته باشد. لذا  يجد يامدهايپ

 .ديانجام گرد رانيسنجش درد در سالمندان مبتلا به دمانس در ا يابزارها

 يهاو معادل "يابيارز"و  "درد"، "دمانس" يهادواژهيمقالات مرتبط با کل هيمند است. کلمرور نظام کيپژوهش،  نيا ها:مواد و روش

تا  Magiran و PubMed ،Scopus ،WoS ،Google Scholar ،SID ،ISC ياطلاعات يهاگاهيدر پا يبيصورت ترکبه هاآن ييمعنا

گروه  درد در يغربالگر ايو  يابيابزار سنجش، ارز کيورود مقالات به مطالعه، استفاده از  ياصل اري. معگرفتندقرار  يمورد بررس 2023سال 

 .قرار گرفت يمقاله مورد بررس 9 تاًيمانس بود. نهاسالمندان مبتلا به د

 يو اختصاص يراختصاصيغ يدرد در سالمندان مبتلا به دمانس در دو گروه ابزارها نييدر مطالعات جهت تع مورداستفاده يابزارها ها:افتهي

استفاده شده بود. با  SF-MPQ-2 و FPS ،NRS ،BPI يسنجش درد شامل ابزارها يراختصاصيغ يمطالعه از ابزارها 4. در رنديگيقرار م

ت يماران مبتلا به دمانس و ماهيدر ب يو آگنوز يبه علت بروز آفاز حالنيباامذکور در مطالعات،  ياز ابزارها ستردهوجود کاربست گ

جش درد در سالمندان سن ياختصاص يمطالعه( از ابزارها 5مطالعات ) ريوارد است. سا هاآنبه  يمذکور، نقد جد يابزارها يدهخودگزارش

 ياستفاده نمودند. ابزارها P-Doloshort و P-APS ،P-Doloplus-2 ،P-PACSLAC-II ،P-MPS يامبتلا به دمانس، شامل ابزاره

 يهامذکور، توجه به شاخص ينقطه قوت ابزارها ،اندشده يمعرف مارانيگروه از ب نيا يژگيمتناسب و يپژوهش ايو  ينيمذکور با اهداف بال

ها تيفعال ير الگويي، تغين فردير در تعاملات بييا آوا، حرکات بدن، تغيگفتار  چهره،درد در سالمندان مبتلا به دمانس شامل حالات  ياررفت

 .است يت ذهنير وضعييو تغ

در  درد يابيهت ارزا جيروا و پا يعنوان ابزارهاسنجش درد در سالمندان مبتلا به دمانس به ياختصاص ياستفاده از ابزارها :يريگجهينت

 دينما نيو پژوهشگران را تضم يارحرفهيمراقبان غ ،يدرمان يبه اهداف مورد انتظار کادر بهداشت يابيدست توانديسالمندان مبتلا به دمانس م

 .قرار گيرند مورداستفادهمختلف  يهاعرصه رو د

 .يابزارساز ،درد ،دمانس ،يسالمند :يديکلمات کل
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psc-02480578 

 يفشار در سطح تحتان عيتوز يشده بر اساس الگو يطراح يبرنامه درمان ياجرا تأثير يبررس

با قند کنترل  ۲نوع  يابتيبروز زخم پا در سالمندان د زاني( بر مييفشار کف پا يابيپا )ارز

 نشده

 1 يمراد قهي، صد1 ، اشرف نظام2 يطاهر ضا، ر1 ازين يب ههيوج

 رانيا مشهد، ن،يامام حس مارستانيب ينيبال قاتيمرکز تحق .1

 رانيمشهد، مشهد، ا يدانشگاه علوم پزشک .2

 (v.biniaz@gmail.com) ازين يب ههيمسئول: وج سندهينو

 دهيچک

 يفشار يهازخمحس درد، مستعد  يو عدم درک کاف ياز نوروپات يابتلا به درجات ليبه دل 2 نوع يابتيد مارانيمطالعات، ب مطابق مقدمه:

 جاديا زانيبر م ييپافشار کف يريگاندازه بر اساسشده  يطراح يبرنامه درمان ياجرا تأثير يمطالعه با هدف بررس ني. اباشنديمپا  هيدر ناح

 .ديگرد يبا قند کنترل نشده طراح 2 نوع يابتيد مندانزخم پا در سال

 يسرم زانيشش ماهه م نيانگيکه م 2 نوع يابتيلمند دنفر سا 101با مشارکت  نگرندهيآو  يمه تجربينمطالعه به روش  نيا ها:مواد و روش

FBS  و 120آنان بالاتر از HbA1C 19مرد و  39: ماريب 58زن( و شاهد ) 25مرد و  18: ماريب 43بود، در دو گروه مورد ) 6بالاتر از  هاآن 

کف پا در  هيزخم در ناح جاديا عيا و نقاط شاپ يو خلف يقدام يدر نواح ژهيوبه ييپافشار کف زاني. در گروه مورد، مديگرد يحزن( طرا

 يريگندازهاقرار گرفت. در گروه مورد، متناسب با فشار  يابيتوسط پزشک فوق تخصص عروق و با دستگاه اسکن پا مورد ارز کيناميد تيوضع

 يهايکففشار کف پا با  ليتعد هايشرو(، استفاده از ماريب 43مراقبت از پا ) يهاآموزشهمچون ارائه  يمتفاوت يماندر يهابرنامهشده، 

شده،  هيتوص يبرنامه درمان يافراد به مدت شش ماه پس از اجرا ني. ادي( اجرا گردماريب 2) يابتيد يهاکفش( و ماريب 17) نگيآفلود يطب

 .قرار گرفتند يابيمورد ارز يابتيد ياز نظر بروز زخم پا

 و در گروه شاهد 6.61 رفتن، در گروه مورددر هنگام راه نيتماس کف پا با زم عيطه شادر ده نق ييفشار کف پا زانيم نيانگيم ها:افتهي

6.59 (N/cm2 .بود )نگيآفلود يطب يهايکفاز  کنندگاناستفادهآموزش مراقبت از پا و  کنندگانافتيدرگروه مورد ) مارانياز ب کيچيه 

مدت سه مورد  نينشدند، اما در ا يابتيد ير فشار کف پا دچار زخم پاب يمبتن يمداخلهشش ماه پس از  مدت( در يابتيد يهاکفشو 

 (.p<01/0در گروه شاهد مشاهده شد ) يابتيد يبه زخم پا يابتلا

 صيتشخ يابر يديروش مف توانديمبر آن،  يمبتن يدرمان-يآموزشپا و مداخلات  يفشار در سطح تحتان عيتوز يالگو يبررس :يريگجهينت

 مستعد باشد. يابتيدر سالمندان د يزخم فشار جادياز ا يريشگيپزودهنگام و 

 .يزخم فشار ،يابتيزخم د ،اسکن کف پا ،کف پا يفشار سطح تحتان ،ابتيد :يديکلمات کل
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 و FBS يسرم زانيطبق مدل بزنف بر م هيبرنامه مدون آموزش تغذ ياجرا تأثير يبررس

HbA1C ند کنترل نشدهبا ق ۲نوع  يابتيدر سالمندان د 

 1 يمراد قهي، صد1 ، اشرف نظام1 يعثوبي هرا، ز1 ازين يب ههيوج

 رانيا مشهد، ن،يامام حس مارستانيب ينيبال قاتيمرکز تحق .1

 (v.biniaz@gmail.com) ازين يب ههيمسئول: وج سندهينو

 دهيچک

 يماريب نيو خطرناک ا يبروز عوارض جد زانيبر م ،يابتيد مارانيدر ب يخود مراقبت يهاآموزش تأثيردهنده مطالعات نشان جينتا مقدمه:

در سالمندان  HbA1C و FBS يسرم زانيبر اساس مدل بزنف بر م هيبرنامه آموزش تغذ تأثير ي. هدف مطالعه حاضر بررسباشديممزمن 

 .باشديمکنترل نشده  ندبا ق 2نوع  يابتيد

 يسرم زانيم يماههشش  نيانگيکه م 2نوع  يابتيسالمند د 256با مشارکت  نگرندهيآو  يمه تجربينمطالعه به روش  نيا ها:مواد و روش

FBS  و 120آنان بالاتر از HbA1C مرد و  36: ماريب 141زن( و شاهد ) 80مرد و  35: ماريب 115بود، در دو گروه مورد ) 6بالاتر از  هاآن

 يزيربرنامه يابيمدل بزنف و ارز پرسشنامهشامل  ک،ياطلاعات دموگراف نامهپرسشعلاوه بر  هاداده ي. ابزار گردآورديگرد يراحزن( ط 105

قرار گرفتند و سپس  هيجلسه آموزش مدون تغذ 4تحت  ک ماهي به مدتگروه مورد  مارانيبود. ب HbA1C و FBS يسرم زانيم يشده

 FBS يسرم زانيو م يآموزشقبل و بعد از مداخله  خاص مدل بزنف پرسشنامهماهانه تا شش ماه ادامه دادند.  صورتبهرا  يآموزشجلسات 

 .ديگرد يجلسات آموزش و سپس ماهانه تا شش ماه بررس انيدر پا HbA1C و

 28.69±1.92) در گروه مورد ،يآموزش، قبل و بعد از مداخله قند خونمدل بزنف در خصوص کنترل  ياجزا يرهاينمره متغ نيانگيم ها:افتهي

vs 2.26±23.41 ) گروه شاهد نسبت به(22.57±2.08 vs 2.03±22.29 ) داريمعنتفاوت ( 05/0داشت>pم .)يسرم ريمقاد نيانگي FBS 

شم ماه ش انياختلاف پس از پا نينسبت به قبل از مطالعه و هرماه نسبت به ماه گذشته تفاوت داشت. ا آموزشماه اول  انيدر پا HbA1Cو 

 (.p<01/0بود ) داريمعن يآمار، از نظر (vs 205.8 102.6آموزش نسبت به قبل از مطالعه )

 2نوع  يتابيد مارانيشده در ب يزيربرنامه يريگيو پ شيمدون بر اساس مدل بزنف همراه با کنترل، پا يآموزشبرنامه  ياجرا :يريگجهينت

 باشد. مؤثرآنان  قند خوندر کنترل  توانديم

 .بزنف ،آموزش ،هيتغذ ،ابتيد :يديکلمات کل
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ر موارد ب« SMART يبر الگو يمبتن صيپس از ترخ يتلفن يريگيبرنامه پ» ياجرا تأثير يبررس

 زانيعفونت و م ليبه دل مارستانيمجدد در ب يبستر ،يماريب علائمعود مجدد  ليبه دلمراجعه 

 مارستانيشده از ب صيدر سالمندان ترخ ييو دارو ييغذا ميبه رژ يبنديپا

 1 يمراد قهي، صد1 نظام فشر، ا1 ازين يب ههيوج

 رانيا مشهد، ن،يامام حس مارستانيب ينيبال قاتيمرکز تحق .1

 (v.biniaz@gmail.com) ازين يب ههيمسئول: وج سندهينو

 دهيچک

ع انم مار،يهنگفت به نظام سلامت و ب يهانهيهز ليعلاوه بر تحم مارستانيمجدد سالمندان در ب يکه بستر دهديممطالعات نشان  مقدمه:

در  ،ييو سرپا يخدمات بستر نيب يحلقه ارتباط ينوع عنوانبه منيا صي. ترخگردديم يفور مارانيبه ب ياورژانس خدمات موقعبهارائه 

مطالعه باهدف  نيخدمات به سالمندان گردد. ا تيفيمراقبت و ک يوستگيسبب پ توانديم صيپس از ترخ مارياز ب راقبتصورت استمرار م

 يبستر ،يماريب علائمعود مجدد  ليبه دلبر موارد مراجعه  SMART يبر الگو يمبتن صيپس از ترخ يتلفن يريگينامه پبر" ياجرا تأثير

 .ديردگ يطراح "مارستانيشده از ب صيدر سالمندان ترخ ييو دارو ييغذا ميبه رژ يبنديزان پايعفونت و م ليبه دل مارستانيمجدد در ب

 صيبا تشخ مارستانيشده از ب صيمرد( ترخ 267زن و  497سالمند ) 764با مشارکت  يمه تجربين مطالعه به روش نيا ها:مواد و روش

 منيا صيساعت پس از ترخ 72تا  48گروه مورد  ماراني( انجام شد. بماريب 341( و شاهد )ماريب 423در دو گروه مورد ) يداخل اي يجراح

در خصوص شناخت  يتيحما-يمراقبت يهاآموزشو ارائه  يشاوره تلفنو م تيزيشامل و يتلفن يريگيپ خدمتتحت  SMART يبا الگو

ل و عفونت زخم مح يمارستانيب يهاعفونتعلائم  ،ييدارو ميه و رژينوع تغذ ت،يفعال زانيعوارض درمان و علائم خطر، ملاحظات مرتبط با م

شده و  يتلفن يريگيپ مجدداًساعت بعد  72تا  48 رمايب شتر،يب يتيحما-يآموزش خدمات افتيبه در ازين در صورتقرار گرفتند.  يجراح

 يريگيپ جيشده از نتا ليتکم ،کرتيل يبا نمره ده منيا صيخاص ترخ ستيلچک هاداده يآورجمع. ابزار نموديم افتيرا در يليخدمات تکم

 .بود مارانيب يتلفن

ا نقص مرتبط ب يماريب علائمعود مجدد  ليبه دلاد مراجعات تعد من؛يا صيترخ ستيلچک يرهاينمره بدست آمده از متغ نيانگيم ها:افتهي

 27در مقابل  15عفونت ) ليبه دل مارستانيمجدد در ب يبستر ازمندين ماراني(، تعداد بماريب 39در مقابل  24بعد از درمان ) يهامراقبت

 يداريمعندر گروه مورد نسبت به شاهد تفاوت درصد(  63در مقابل  81شده ) زيتجو ييو دارو ييغذا ميرژ هب يبنديپا زاني( و مماريب

 (.p<05/0داشت )

به  ،يتلفن يريگيتوسط پ صيپس از ترخ يهامراقبتو استمرار  SMART يالگو بر اساسشده  يزيربرنامه صيترخ ياجرا :يريگجهينت

 د.باش يدر طول بستر آمدهدستبه ياوردهاو مراقبت از دست ينگهدار يبرا مؤثر يامداخله توانديم، يو مشارکت ايپو نديفرآ کيعنوان 

 .يتلفن ،يريگيپ ،منيا صيترخ ،Smart يالگو :يديکلمات کل
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 خواب سالمندان تيفيبر ک يدرمانحهيرا تأثير يبررس 

 2 يزارعمحمدرضا ، 1 يلطفمهسا  دهيس

 .رانيکاشان، اصفهان، ا يوم پزشکدانشگاه عل ،ييو ماما يپرستار دانشکده اتاق عمل، يتکنولوژ يدانشجو .1

 .رانياصفهان، ا، کاشان يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يدانشکده پرستار ون،يمياتوا قاتيمرکز تحق .2

 (mohammad.zarei3113@gmail.com) يمسئول: محمدرضا زارع سندهينو

 دهيچک

در  يزندگ تيفيو ک يسلامت يانه سالمندان دارد. خواب خوب براو عملکرد روز يزندگ تيفيبر ک يقابل توجه يمنف ريتأث يخوابيب مقدمه:

نامطلوب است.  يپزشک طياز شرا ياريبس سازنهيزمکه اختلالات مربوط خواب  دهدينشان م يپزشک يهامهم است. گزارش اريسالمندان بس

درمان مشکلات خواب  يبدون عارضه، برا ايخاب کم انت کي عنوانبه( ي)آروماتراپ يدرمانحهيرا رينظ ييدارو ريغ مداخلات رسديبه نظر م

 .رفتيخواب سالمندان انجام پذ تيفيبر ک يدرمانحهيرا تأثير يبررس باهدفدر سالمندان باشد. لذا مطالعه حاضر 

سال يزمان يدر محدوده Google Scholar و Science Direct، PubMed يهاگاهيدر پا هياول يوجوجست يط ها:مواد و روش

شد. بعد از  افتيمطالعه  Older Adults" 300" و "Aromatherapy"، "Sleep quality" يهادواژهيبا کل 2023تا  2012 يها

 .داشتندتجزيه و تحليل  يمورد نظر را برا يهارايشد که مع افتيمطالعه  8گرفت، تنها  تصور سندگانيکه توسط نو ييهايغربالگر

ه، روزان يآلودگخواباختلالات خواب، فشار خون،  يبر رو يو قابل توجه يمثبت راتيتأث يکه آروماتراپ مرور مطالعات نشان داد ها:افتهي

يم يرماندحهيراهستند که با  رگذاريتأثخواب  تيفيبر ک زين يگريعوامل د نيدارد. همچن هاآنکنترل استرس و سطح اضطراب  ،يافسردگ

 .ديدر افراد سالمند را بهبود بخش را کنترل کرد و اختلال خواب هاآنسطح  توان

سالمندان را کاهش داده است و بر بهبود  يو خستگ يسطح اضطراب، درد، استرس، افسردگ يمؤثربه طور  يدرمانحهيرا :يريگجهينت

 يتهاجم ريو غ ييرور دايغ نيگزيدرمان جا کي عنوانبه يدرمانحهيرااز  توانيم نيمثبت گذاشته است. بنابرا تأثيرخواب سالمندان  تيفيک

 د.فاده کرخواب سالمندان است تيفيبهبود ک يبرا

 .افراد سالمند ،خواب تيفيک ،يدرمانحهيرا :يديکلمات کل
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 سالمندان ياسکلت يعضلان يدر درمان دردها ياهيتغذبر مداخلات  يمرور

 2 يفلاح فرزانه، 1 يفلاحفاطمه 

 رانيشت، کاشان، او بهدا تيريگروه مد ار،ياستاد .1

 رانيکاشان، ا ،يدرمان ميو رژ هيکارشناس تغذ .2

 (fallahifatema@gmail.com) يمسئول: فاطمه فلاح سندهينو

 دهيچک

از جمله  ياسکلت يدرد است. درد عضلان دهديمقرار  تأثيرافراد را تحت  يزندگ تيفيکه ک يدر دوره سالمند عياز مشکلات شا يکي مقدمه:

 ياسکلت يعضلان يدر درمان دردها ييغذا مي. رژشوديمدر آنان محسوب  يناتوان يمزمن در سالمندان و علل اصل يدهادر نيترعيشا

 .انجام شد يعضلان ياسکلت يدردها نيدر تسک ياهيبر مداخلات تغذ يمرور باهدف يبررس نيدارد. ا يتوجه قابل راتيتأثسالمندان 

جهاد  يمرکز اطلاعات علم گاهيگوگل اسکالر، پا نس،يپابمد، وب آو سا يعلم يهاگاهيمقالات پا ،يمطالعه مرور نيدر ا ها:مواد و روش

 ميرژ ،ياهترانيمد ،ييغذا ميرژ ،يسالمند ،ياسکلت يدرد عضلان يهادواژهيو نورمگز با کل رانياطلاعات ا يپژوهشگاه علوم و فناور ،يدانشگاه

و  يچرب، روغن ماه يدهاياس جات،ي، سبزهاوهيم ،يخوراک اهانيگ ،ياهخواريگ ميرژ ،يچرب تيبا محدود ييغذا ميبدون گلوتن، رژ ييغذا

 تيپژوهش شدند. در نها نيوارد ا 2023تا  2010 يورود و خروج، مقالات مرتبط در بازه زمان يارهايمعبا توجه به انجام شد و  تونيروغن ز

 .شدندنه مطالعه مرور 

 يهاميرژ ،ياترانهيمد ييغذا يهاميرژمانند  ياهيتغذبا انواع مداخلات  ياسکلت يعضلان يردهادر هفت مطالعه کاهش د ها:افتهي

 .شده بودند يابيارز ز،ين يالتهاب يهاشاخصشد. در دو مطالعه  مشاهده ،يد نيتاميو و تونيروغن ز ،يروغن آرگان، روغن ماه ،ياهخواريگ

. دهنديدر سالمندان مبتلا به آرتروز را کاهش م ژهيوبه ،ياسکلت يدرد عضلان ياهيغذنشان داد که مداخلات ت يبررس نيا :يريگجهينت

 کاهش دهد. زيرا ن يالتهاب يهاشاخصسطوح  توانديمعلاوه بر بهبود درد،  ،يد نيتامياز جمله مصرف و ياهيتغذمداخلات 

   .يدرمان ميرژ ،يسالمند ،ياسکلت يعضلان درد، :يديکل کلمات
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 از آن در سالمندان شهر کاشان يناش يامدهايدر سالمندان و پ يسست زانيم يبررس

 3 يغلام عباس موسو، 2 يتقدس محسن ،1 انيقين صدينوش

 .رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييماما يدانشکده پرستار ،يجراح يگروه داخل ،يسالمند يارشد پرستار يکارشناس يدانشجو. 1

 .رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييماما يدانشکده پرستار ،يجراح يگروه داخل ار،يش. دان2

 .رانيکاشان، کاشان، ا يو بهداشت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک آمارگروه  ،ي. مرب3

 (drtaghadosi73@gmail.com) يمسئول: محسن تقدس سندهينو

 دهيچک

وجه ت همراه است. با يانهيزم هايبيماريو ابتلا به  ياجتماع يچون انزوا ينامطلوب يامدهاياست و با پ يدچندبع يسندرم ،يسست مقدمه:

 زانيم يبررس نيي، تعباهدفمطالعه حاضر  ،از آن يناش يامدهايو پ يسست وعيمتفاوت از ش يو آمارها يرانيسالمندان ا تيجمع شيبه افزا

 .انجام شد 1399آن در سالمندان شهر کاشان در سال  از يناش يامدهايدر سالمندان و پ يسست

مرکز و  12پژوهش از  يهانمونه. قرار گرفتند يمورد بررس 99در سال  شهر کاشانسالمند  644 ،يمقطع مطالعه نيدر ا ها:مواد و روش

کسب کرده بودند،  يت ذهنيوتاه وضعک آزمونو بالاتر از  22که نمره  يکنندگانشرکتانتخاب شدند.  ياصورت خوشهبه يبهداشت گاهيپا

 .شدتجزيه و تحليل  کيلوجست ونيدو و رگرس يکا آزمون، 16نسخه  SPSS ها باکردند. داده ليرا تکم لبورگيت يشاخص سست

 ،يانهيزم هايبيماريسن،  يرهايمتغ نيب يدرصد بدست آمد. ارتباط معنادار 3/32در سالمندان شهر کاشان  يسست يکل وعيش ها:افتهي

(، 88/0) يکيزيف يطهيحو  يسست نيب يهمبستگ بيمقدار ضر (P<  0.01. )بدست آمد يو شغل با سست ينحوه زندگ لات،يدرآمد، تحص

 (P<  0.01. )( بدست آمد72/0) ياجتماع يطهيحو  يسست ني( و ب78/0) ينروا يطهيحو  يسست نيب

 يبرا يزيردر برنامه ديبا يسست وعيش طهيمناسب بر حسب ح يسالمندارائه خدمات  زيو ن يسست وعيش قيدق يبررس :يريگجهينت

 .رديسالمندان سست قرار بگ

 .عوامل خطر ،سالمند ،وعيش ،يسست :يديکلمات کل
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 انکاش يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک

psc-03090453 

 ( در سالمندانيزروستوم) دهان يخشک تيريمد يبر راهکارها يمرور

 2 يزير يرجائ دي، فر1 يميآبرح رضايعل

 رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يدانشکده دندانپزشک ،يپزشکدندان يدانشجو .1

 رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييدانشجو قاتيتحق تهيکم .2

 (Ara76.2010@gmail.com) يميآبرح رضايمسئول: عل سندهينو

 دهيچک

 باتيدر ترک رييجم بزاق بوده که ممکن است با تغکاهش محسوس در ح ي، به معناندها يخشک ،(Xerostomia) يزروستوم مقدمه:

و  ياهيتغذ ،يدچار هستند. مشکلات دندان تيوضع نيدرصد از افراد مسن و سالمندان، به ا 20همراه باشد. طبق مطالعات حدود  زيبزاق ن

. هدف از دهديم شيرا افزا يدرمان يهانهيهزو  دهديمقرار  تأثيرسالمندان را تحت  يزندگ تيفيدهان، ک يشده متعاقب خشک جاديتکلم ا

 .باشديم ريدهان در سالمندان ارائه شده در مطالعات اخ يخشک تيريمد يبر راهکارها يمطالعه، مرور نيا

 در دسترس ياطلاعات يهابانکبا جستجو در  1401تا  1383ارائه شده از سال  يو خارج يمطالعه، مقالات داخل نيدر ا ها:مواد و روش

(PubMed / Google Scholar )سالمندان و درمان  ،يدهان، زروستوم يخشک يهادواژهيکلقرار گرفت. جستجو بر اساس  يمورد بررس

از  ده،يچيپ يدرمان يهاياستراتژبه  ازيداشتند، به علت ن يدرمانيميشو  يوتراپيسابقه راد ماران،يب هاآندر  هک ي. مطالعاتديانجام گرد

 .ديمطالعه حذف گرد

دسته  4ارائه شده در  يدرمان هايروشقرار گرفت.  يورود و خروج، مورد بررس يارهايمقاله منطبق با مع 20مطالعه، تعداد  نيدر ا ها:هافتي

 .ديگرد يبندطبقه ن،ينو هايروشو  يموضع يهامحرک ،يعيطب يهامحرک ،(کينرژيکول) کيپاراسمپات ستميس يهامحرک

دهان ذکر  يراهکار ثابت شده در رفع خشک عنوانبه Cevimeline و Pilocarpine مانند کينرژيکول يااستفاده از داروه :يريگجهينت

دهان سودمند بوده است،  ياز خشک يبزاق، در رفع درجات ديتول يعيمحرک طب عنوانبه، Citric Acid يحاو يهاوهيآبمشده است. مصرف 

آدامس  دنيساختار دندان خواهد شد. جو بيبهداشت دهان همراه نباشد، منجر به تخر تيبا رعا کهيدرصورت هاآن وممصرف مدا حالنيباا

رار گرفته ق يمطالعات مورد بررس يدر برخ ،يدرمان زريل اي يکيالکتر يهاگناليسبا استفاده از  يغدد بزاق کيتحر ،يبدون قند، طب سوزن

 .دهان در سالمندان ارائه نشده است يبر خشک مؤثر يدرمان يهايراتژاست عنوانبه هاآناز  تيحما تجه ياست، اما تاکنون شواهد کاف

 .درمان ،سالمندان، يزروستوم ،دهان يخشک :يديکلمات کل
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psc-03150313 

 يلبق ييبا نارسا مارانيو سواد سلامت ب يزندگ تيفيبر ک يآموزشبسته  تأثير يبررس

 1 يياآرشام کبر ،1 يحاج باقر بياد حسن، م1 رانزادهيم قهيصد

 رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يدانشکده پرستار .1

 (s_miranzadeh@yahoo.com) رانزادهيم قهيمسئول: صد سندهينو

 دهيچک

سواد سلامت  شي. افزادهديم قرار تأثيرفرد را تحت  يزندگ تيفيکه ک شوديمحسوب م يمشکل عمده بهداشت کي يقلب يينارسا مقدمه:

 انيمبتلا يزندگ تيفيو کآموزش بر سواد سلامت  تأثير نييتع باهدفگردد. مطالعه حاضر  مارانيب نيا يزندگ تيفير به بهبود کمنج توانديم

 .انجام شد يقلب يينارسا

شد. انجام  1400در کاشان، سال  يبستر يقلب ييمبتلا به نارسا ماريب 60 يرواست که  ينيبال ييکارآزما کيمطالعه  نيا ها:مواد و روش

 يهانامهپرسش يآموزشماه بعد از اتمام دوره  کيبعد و  ،در دو گروه مداخله و کنترل قرار گرفتند. قبل يتصادف يبه صورت کنندگانشرکت

 ه درشد. گروه مداخل ليتوسط هر دو گروه تکم يقلب ييبا نارسا مارانيب ياختصاص يزندگ تيفيسواد سلامت و ک ک،يگرافاطلاعات دمو

آموزش  داروهاو مصرف  يريگيو نحوه پ يدرمان يهاهيتوص ،ييغذا ميرژ ت،ينوع فعال با رابطه در يجلسه حضور 5نفره و در  10 يهاگروه

 .شدتجزيه و تحليل  يتست زوج يتست مستقل و ت ياسکوئر و ت يکا يآمار يهاآزمون ازبا استفاده  هاداده. دنديد

زن قد و و ،يمحل زندگ ،ياقتصاد تيوضع ،يقلب ييشغل و مدت ابتلا به نارسا لات،يص، سطح تحتأهلدو گروه از سن، جنس،  ها:افتهي

آموزش در  ي( ابتدا و انتهاريو سا يروح ،يو ابعاد آن )جسم يزندگ تيفينمره کل ک سهيمقا (P > 0.05. )نداشتند يآمار داريمعنتفاوت 

ود وج شيافزا لدر گروه کنتر کهيدرحالاست.  يزندگ تيفيک شير افزاکاهش نمره دلالت ب (P<  0.05) داشت نادارگروه مداخله کاهش مع

 تيفيدر نمره کل ک يمعنادار يآماربود. دو گروه قبل از مداخله تفاوت  هاآن يزندگ تيفيآمدن ک نيياز پا يکه حاک (P<  0.05) داشت

نمره سواد سلامت و ابعاد  نيانگيم سهيمقا (P<  0.05د )وتفاوت معنادار ب نيا مداخلهپس از  يول (P<  0.05) و ابعاد آن نداشتند يزندگ

 .(P<  0.05. )در گروه مداخله نشان داد يمعنادار يآمارتفاوت  سه زمان رآن در ه

 يزندگ تيفيک شيدر جهت افزا توانديم نهيو کم هز خطريبآسان و  يآموزشروش  کي عنوانبه يآموزش يهابستهاستفاده از  :يريگجهينت

 .کمک کند يماريب شرفتيپاز  يريشگيپو  يقلب ييمبتلا به نارسا مارانيسلامت ب و سواد

 .يزندگ تيفيک ،سواد سلامت ،آموزش ،يقلب يينارسا :يديکلمات کل
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 انکاش يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک

psc-03170315 

 پلاس در سالمندان سطح جامعه يتوانکم يابيابزار جامع ارز ينسخه فارس يسنج اعتبار

 4 يميابراه ني، حس3 يخسرواحمد ، 2خواجه ، محبوبه 1 يمانيا ميمر

 رانيشاهرود، شاهرود، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يدانشکده پرستار ،يگروه پرستار ،يمرب. 1

 رانيشاهرود، شاهرود، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يدانشکده پرستار ،يپرستار گروه ار،ياستاد. 2

 رانيشاهرود، شاهرود، ا يدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ،يستيز آمارو  يولوژِيدميگروه اپ ار،يدانش. 3

 رانيشاهرود، شاهرود، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يدانشکده پرستار ،ياستاد، گروه پرستار. 4

 (imani@shmu.ac.ir) يمانيا ميمسئول: مر سندهينو

 دهيچک

 جهت توانسالمندان کم ييشناسا ،يدرمان-يبهداشت يهانهيهز شيو افزا يمتنامطلوب سلا يامدهايبا پ يتوانکم يهمراه ليبه دل مقدمه:

 يابيابزار جامع ارز ينسخه فارس ياعتبارسنج باهدفاست. لذا مطالعه حاضر  يو عوارض مرتبط با آن، ضرور يتوانکاهش کم اي يريشگيپ

 .سالمندان در سطح جامعه انجام گرفت انيدر م (CFAI-Plus) پلاس يتوانکم

نفر از سالمندان شهر شاهرود انجام  340 يبر رو يمقطع صورتبهبوده که  يشناختروشمطالعه حاضر از نوع مطالعات  ها:مواد و روش

 رانيدر شهر شاهرود، ا يدرمان-يبه مراکز بهداشت کنندهمراجعهافراد  انياز م يتصادف-ياخوشه صورتبهدر مطالعه  کنندگانشرکت. ديگرد

ر با نظ يو کم يفيک صورتبهو محتوا  يصور ييپسرو بدست آمد. روا-شرويترجمه پ قياز طر CFAI-Plus ابزار ينسخه فارس انتخاب شدند.

. در قرار گرفت يشناخته شده مورد بررس يهاگروه ييو روا يدييتأ يعامل ليتحل قيسازه از طر ييمتخصصان و افراد گروه هدف و روا

 .ديگرد يابيبازآزمون ارز-آزمون ييايو پا يدرون يهمسان ،ياخوشهدرون  يهمبستگ بيضر و کرونباخ يبا محاسبه آلفا ت،ينها

 يمرتبه دوم برا يدييتأ يعامل ليقرار گرفت. در تحل دييتأمورد  هاهيتمام گو يبرا يفيو ک يکم صورتبهو محتوا  يصور ييروا ها:افتهي

 نيانگيم شهيمقدار شاخص ر ه،يگو 27( با يطيو مح ياجتماع تيحما ،ياجتماع يانزوا ،يخلق، عاطفه، شناخت ،يکيزي)ف يمدل هفت عامل

بدست آمد  92/0و  93/0، 045/0 بيبه ترت (TLI) سيو شاخص تاکرلوئ (CFI) يقي، شاخص برازش تطب(RMSEA) رآوردب يمربعات خطا

کمتر و درآمد  لاتيبالاتر، تحص يسن يهاان، افراد با گروهشناخته شده، زن يهاگروه يي. در رواباشديم مدل قبولقابل برازش دهندهکه نشان

عامل شبکه  يبرا 47/0بوده و از  يکاف پرسشنامه يدرون يهمسان(. p<0.05) داشتند يشتريب يتوان-کم ياربه طور معناد ،يماهانه ناکاف

 يکيزيعامل ف يبرا 92/0عامل عاطفه تا  يبرا 76/0از  زين ياخوشهدرون  يهمبستگ بيعامل خلق متفاوت بود. ضر يبرا 88/0تا  ياجتماع

 .باشديم پرسشنامهعوامل  قبولقابل آزمونباز-آزمون ييايپا دهندهنشانمتفاوت بود که 

 يمطلوب ييايو پا يياز روا (CFAI-Plus) پلاس يتوانکم يابيابزار جامع ارز يکه نسخه فارس دهديمطالعه حاضر نشان م جينتا :يريگجهينت

در سطح جامعه  يتوانخطر کم در معرض اي توانسالمندان کم يابزار مناسب در غربالگر کي عنوانبهاز آن  توانيم ن،يبنابرا؛ است برخوردار

 .گردد ادهاستف

 .يتوانکم ،سالمندان ،يروانسنج ،يابياعتبار ،يتوانکم يابيابزار جامع ارز :يديکلمات کل
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 يمطالعه مبتن کي: يرانيو عوامل خطر مرتبط با آن در سالمندان ا يچند بعد يتوانکم وعيش

 هبر جامع

 4 يميابراه ني، حس3 يخسرو، احمد 2خواجه ، محبوبه 1 يمانيا ميمر

 رانيشاهرود، شاهرود، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يدانشکده پرستار ،يگروه پرستار ،يمرب. 1

 رانيشاهرود، شاهرود، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يرستاردانشکده پ ،يپرستارگروه  ار،ياستاد. 2

 رانيشاهرود، شاهرود، ا يدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ،يستيز آمارو  يولوژِيدميگروه اپ ار،يدانش. 3

 رانيشاهرود، شاهرود، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يدانشکده پرستار ،ياستاد، گروه پرستار. 4

 (Imani@shmu.ac.ir) يمانيا ميمسئول: مر هسندينو

 دهيچک

اشاره دارد. مطالعات در خصوص کم يطيو مح ياجتماع ،يشناخت ،يروان ،يکيزيبه کاهش عملکرد در ابعاد ف يچند بعد يتوانکم مقدمه:

 يابيمطالعه، ارز نيوجود دارد. هدف از ا ابعاد ريدر سا يتواندر مورد کم ياندک قاتيو تحق اندکردهآن تمرکز  يکيزيبر بعد ف شتريب ،يتوان

 .باشديم يرانيسالمندان جامعه ا انيبعد مختلف و عوامل مرتبط با آن در م 5در  يتوانکم وعيش

در شهر  يدرمان-يبه مراکز بهداشت کنندهمراجعهنفر از سالمندان  413بدست آمده از  يهاداده ،يمطالعه مقطع نيدر ا ها:مواد و روش

سال  60ورود به مطالعه داشتن سن  يارهايقرار گرفت. معتجزيه و تحليل انتخاب شده بودند، مورد  يتصادف-ياخوشه صورتبهکه شاهرود 

ه توسط داده شد صيتشخ ديشد يو شناخت يروان ،يبا اختلالات جسم کنندگانشرکتبود و  يدرک و تکلم زبان فارس يياناو بالاتر و تو

ابزار (، GDS-4) سالمندان يافسردگ اسيمق ياهيگو 4کند، از مطالعه حذف شدند. نسخه  جاديالعه تداخل امط يپزشک که در روند اجرا

از ( CFAI-Plus) يتوانکم يابيو ابزار جامع ارز( ADL ،IADL) يزندگ يروزمره و ابزار يهاتيفعال پرسشنامه، Mini-Cog کوتاه يشناخت

 يهاريبا متغ يتوانارتباط کم يابيارز يبرا يچندوجه کيلجست ونيرگرس زيآنالبودند. مطالعه  نياستفاده شده در ا يهاپرسشنامه

 .دياستفاده گرد يو سبک زندگ يمرتبط با سلامت يرهايمتغ ،يشناختتيجمع

درصد و  1/28و  2/26، 6/59، 6/13، 2/9 بيبه ترت يطيو مح ياجتماع ،يشناخت ،يروان ،يکيزيدر ابعاد ف ديشد يتوانکم وعيش ها:افتهي

مرتبط با کم ريسن بالا تنها متغ ،يچندوجه ونيرگرس زيآنالبود. در  8/62و  7/52، 2/25، 9/57، 5/38 بيمتوسط به ترت يتوانکم وعيش

ابتلا به  گار،ي، مصرف س(IADL) روزانه يزندگ يابزار يهاتيعدم استقلال در فعال ن،ييپا لاتيزن، تحص تيدر همه ابعاد بود. جنس يتوان

 تيوضع ،يفرزند، افسردگ 2کردن، داشتن کمتر از  يتنها زندگ ،يکيزيف تيعدم فعال ،يو فشار خون بالا، درآمد ناکاف يمفصل هايبيماري

 .مرتبط بودند يتواناز ابعاد کم يکيبا  يهر کدام به طور متفاوت فيو سلامت خود گزارش شده ضع ييچندابتلا ف،يضع يشناخت

 ييجداگانه شناسا صورتبهدر هر بعد  ،يتوانمعرض خطر کم در و توانسالمندان کم ،يچند بعد کرديرو نياز ا با استفاده :يريگجهينت

 .نمود يدر ابعاد مختلف طراح يتوانکاهش کم اي يريشگيپ يمداخلات هدفمند برا توانيشده و بر اساس آن م

  .يچندبعد يتوانکم ،عوامل خطر ،وعيش ،سالمندان :يديکلمات کل
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 يوتراپيتحت راد مارانيب يپا بر خستگ يحمام پا و رفلکسولوژ تأثير يسهيمقا

 2 رضا مظلوم دي، س1 اين ينماز حمد، م1 مهلا رجب زاده

 رانيا، هيدريتربت ح ه،يدريتربت ح يدانشگاه علوم پزشک .1

 رانيمشهد، مشهد، ا يدانشگاه علوم پزشک .2

 (rajabzadehm951@gmail.com) دهمسئول: مهلا رجب زا سندهينو

 دهيچک

عوارض  نيترعيشااز  يدرمان سرطان و خستگ هايروشاز  يکي يوتراپي. رادابدييم شيسن خطر ابتلا به سرطان افزا شيبا افزا مقدمه:

 يسرطان مارانيب در يپا دو روش آسان و ارزان هستند که ممکن است موجب کاهش خستگ ي. حمام پا و رفلکسولوژباشديم يوتراپيراد

 يدو روش بر خستگ نيا تأثير يسهيمقامطالعه  نينشده است. هدف از انجام ا سهيدر مطالعات مقا هاآناثر  زانيم اماشوند  يوتراپيتحت راد

 .بوده است يوتراپيتحت راد مارانيب

ع( مشهد انجام ) رضا يدرمان در مرکز يوتراپيادتحت ر يسرطان ماريب 62 يدو گروهه بر رو يتصادف ينيبال ييکارآزما نيا ها:مواد و روش

به  يتراپوياز روز هفتم پس از راد مارانيشدند. در گروه حمام پا، ب ميتقس يبه دو گروه حمام پا و رفلکسولوژ يتصادف صورتبه مارانيشد. ب

مداخله  يکردند و در گروه رفلکسولوژ درجه شناور 41خود را در آب  يپاها قهيدق 20 يساعت قبل از خواب برا کيهفته هر شب  ومدت د

و  زيپوفيغده ه هيناح ،يديشبکه خورش هيناح 3هر پا در  يبرا قهيدق 10دو هفته هر شب و به مدت  يط يوتراپيراد يدورهاز روز هفتم 

 28 و 14، 7سپس  و يوتراپيراد يدورهاسمتس در روز هفت  يسنجش خستگ پرسشنامهبا  يخستگ ينمرهشد.  امآل انج نهيغده پ هيناح

 .شد يابيروز بعد ارز

بعد از  7اما در روز ( =P 223/0) قبل از مداخله در دو گروه همگن بود يمرحلهدر  يخستگ ينمره نيانگينشان داد م جينتا ها:افتهي

<  0.01) 2/72±7/2 و 6/80±2/3 ،14در روز  (P<  0.01) 0/87±3/2 و 0/91±4/2 بيبه ترت يمداخله در گروه حمام پا و رفلکسولوژ

P)  0/56±7/3و  4/71±6/2 ،28و در روز (0.01  >P)  کمتر بود يدر گروه رفلکسولوژ يداريمعن صورتبهبود که. 

است لذا استفاده از آن  مؤثرتر يپا در کاهش خستگ ياما رفلکسولوژ شوديم يپا و حمام پا باعث کاهش خستگ يرفلکسولوژ :يريگجهينت

 .شوديم هيتوص

 .يسالمند ،يوتراپيراد ،يخستگ ،پا يرفلکسولوژ ،حمام پا :يديت کلکلما
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psc-01630113 

 کيران: پرستا دگاهيبه سالمندان و عوامل مؤثر بر آن از د ينيسطح دانش مراقبت تسک يبررس

 کيستماتيمرور س

 3آجرپز  رباقريندا م، 2کاشان  يرضائ يفاطمه حاج، 1 انيخدابخش اطمهف

 رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييدانشجو قاتيتحق تهيکم. 1

 رانيکاشان، کاشان، ا يتروما، دانشگاه علوم پزشک يپرستار قاتيمرکز تحق. 2

 رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،اتوايميون هايبيماري قاتي. مرکز تحق3

 (Mirbagher_n@kaums.ac.ir)آجرپز  رباقريمسئول: ندا م سندهينو

 دهيکچ

 يهاخانوادهو  مارانيحق ب ينيمراقبت تسک افتيدر نکهي. با وجود اباشدميمراقبت تسکيني يک مفهوم مهم در پرستاري از سالمندان مقدمه: 

 ني. هدف از اداننديم ليرا در آن دخ ينوع مراقبت را ندارند و عوامل متعدد نيبراي ارائه ا يآنان است، اما اغلب پرستاران، دانش کاف

 .باشدميپرستاران  دگاهيبه سالمندان و عوامل مؤثر بر آن از د ينيسطح دانش مراقبت تسک يبررس کيستماتيمرور س همطالع

و  IranMedex ،Magiran يفارس يمنابع اطلاعات يانجام شد. در جستجو کيستماتيمرور س وهي: مطالعه حاضر به شهامواد و روش

SID  يسيانگلو Web of Siences ،Scapus ،Pupmed ،Science Direct  وGoogle Scholar  دانش، مراقبت  هايکليدواژهو با

شد. تعداد  افتيمطالعه  204، 2012-2022 يدر بازه زمان ،ياحتمال باتيآن با همه ترک MESH يهاپرستار، سالمند و معادل ،ينيتسک

 نتخاب شدند.ورود و خروج ا يهااريمطالعه و منطبق با مع باهدفمقاله مرتبط  28

بودند.  يمقطع يفيمطالعات از نوع توص يمقاله در خارج انجام شده است. تمام 25و  رانيمقاله در ا 3که مرور شد  يامقاله 28: از هاافتهي

عه لمطا کياز سالمندان بود و تنها  ينيمراقبت تسک نهيپرستاران در زم ياز سطح دانش ناکاف يمرور شده حاک يهامقاله از پژوهش 27

مانند آموزش در  يرا گزارش کرده بود. در مطالعات مختلف گزارش شده است که عوامل متعدد نهيزم نيدانش پرستاران در ا يسطح بالا

اشتغال و  و بخش مارستانيب ،يليمدرک تحص ،ينيمراقبت تسک يو شخص هايحرفتجربه  ،ينيسن، سابقه بال ،ينيمراقبت تسک نهيزم

 داشت. أثيرتتوسط پرستاران به سالمندان  ينيبر ارائه مراقبت تسک جهيپرستاران و در نت شبر دان ينيسکنگرش نسبت به مراقبت ت

مراقبت  نهيبر دانش پرستاران در زم ينيعامل آموزش مراقبت تسک يتأثيرگذاردانش پرستاران و  يبا توجه سطح ناکاف :يريگجهينت

 .گردديم شنهاديپ ترمطلوبو پرستاران جهت مراقبت  يپرستار انيدانشجو يبرا زشيآمو يهادوره يبرگزار، در اکثر مطالعات ينيتسک

 پرستار.، سالمند، دانش، ينيمراقبت تسک :يديکلمات کل
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psc-02210221 

 سالمندان ينيمراقبت تسک يپرستاران برا هايچالش

 1 يسلمان رين

 رانيا زد،ي زد،ي يصدوق ديشه يلوم پزشکدانشگاه ع بد،يم يدانشکده پرستار ،يگروه پرستار ار،يدانش .1

 (n.salmani@ssu.ac.ir) يسلمان ريمسئول: ن سندهينو

 دهيچک

 ،يندگز تيفيحفظ ک يرا برا يهايو تلاش ييرا شناسا ينيتسک هايمراقبتسالمندان به  ازين يسلامت هايمراقبتمتخصصان مقدمه: 

 ماريه برا ک يبه مشکلات يدگيرس تيو پرستاران مسئول اندکردهآغاز  يزندگ يانتها هايبيماريدرمان علائم  نيدرد و رنج و همچن تيريمد

که پرستاران در  ييهاچالش ييموجود جهت شناسا اتيمرور ادب باهدفمطالعه  نيبا آن مواجه است را بر عهده دارند. ا ينيدر مراقبت تسک

 شد.انجام  شوندميبه سالمندان مواجه  ينيتسک هايمراقبتارائه 

 هايپايگاهچالش، سالمند در  ،پرستاران ،ينيمراقبت تسک هايکليدواژه ينترنتيا يوجوجستبا  يمرور يمطالعه ني: اهامواد و روش

شد و مقالات  افتي 2022 تا 2010سال از  مقاله 32 درمجموع شد. انجام Pubmed، Scopus، Google Scholar، SID ياطلاعات

 .قرار گرفتند يمقاله مورد بررس 6مطالعه حاضر حذف و  باهدفمرتبط  ريغ ر،يسردب بهنامه  ،يدسترسبدون فول قابل  ،يتکرار

 هايچالششد که شامل  بنديدستهطبقه  5در  شوندميبه سالمندان مواجه  ينيتسک هايمراقبتکه پرستاران در ارائه  ييها: چالشهاافتهي

( و يانسان ،يکيزيف) در زمان کم، کمبود منابع اديز يبارکار ،مرگ يآستانهسالمند در  اقبت ازمر يسالمند، بار روان يخانوادهبا  يارتباط

 مرگ بود. يآستانهسالمند در  ارتباط با يبرقرار

آن با  هانآکه  يهايچالش ب،يترت نيو به ا کنندمي فايبه سالمندان ا ينيتسک هايمراقبتدر ارائه  يپرستاران نقش مهم :يريگجهينت

امر در صورت  نيا شده ييشناسا هايچالشو بر اساس  ابديکاهش  هاآنو استرس  رديمورد توجه قرار گ يبه درست ديمواجه هستند با

 يانوادهخپرستار با سالمند و  نيب مؤثرارتباط باز و  يبرقرار ،ينيتسک هايمراقبتدر  هاخانوادهمشارکت فعال  ناسب،فراهم شدن منابع م

 خواهد بود. سريدانش و مهارت پرستاران در مراقبت از سالمندان م شياو افز يو

 چالش.، پرستاران، سالمند، ينيمراقبت تسک :يديکلمات کل
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psc-01420328 

تان مزمن ساکن شهرس هايبيماريدر سالمندان مبتلا به  ينيسطح دانش مراقبت تسک يبررس

 1401کاشان در سال 

 4 آجرپز رباقريم ندا، 3 کاشان يرضائ يحاج عاطفه، 2 انيخدابخش طمهفا، 1 کاشان يرضائ يفاطمه حاج

 اصفهان ،کاشان سلامت جامعه، يارشد پرستار يکارشناس .1

 کاشان، کاشان، اصفهان يدانشگاه علوم پزشک يدانشکده پرستار ،يجراح يداخل يارشد، پرستار يکارشناس يدانشجو .2 

 درماني کاشان، کاشان، اصفهان . دانشگاه علوم پزشکي و خدمات بهداشتي3

 کاشان يدانشگاه علوم پزشک ون،يمياتوا هايبيماري قاتيمرکز تحق .4

 (Mirbagher_n@kaums.ac.irآجرپز ) رباقريمسئول: ندا م سندهينو

 چکيده

استفاده از خدمات  قيدر تشو ينقش مهم توانديم هاآن يازهاين ييو شناسا ينيسطح دانش سالمندان از مراقبت تسک نييتع مقدمه:

طح دانش در مورد س يادياطلاعات ز ازمنديسالمندان، ن يبرا ينيمرتبط با مراقبت تسک آموزشيکند. توسعه منابع  فايا ينيمراقبت تسک

ن رستامزمن ساکن شه هايبيماريدر سالمندان مبتلا به  ينيسطح دانش مراقبت تسک نييمطالعه با هدف تع نيا ذاگروه است، ل نيموجود ا

 انجام شد. 1401کاشان در سال 

در دسترس،  گيرينمونهمزمن شهرستان کاشان با استفاده از  يماريب ينفر از سالمندان دار 100 يمطالعه مقطع نيدر ا ها:مواد و روش

نش مراقبت دا اسيمق پرسشنامهو  کيعوامل دموگراف پرسشنامهاطلاعات،  يگردآوردر شهر کاشان انتخاب شدند. ابزار  1401در سال 

 انجام شد. 26نسخه  SPSSبا استفاده از  هادادهتجزيه و تحليل . د( بوPaCKS) ينيتسک

از سالمندان  %30بود. ي( قلب%32مزمن اکثر سالمندان ) يماريسال داشتند و ب 70 يمورد مطالعه بالا کنندگانشرکتاز  درصد 41 ها:افتهي

کسب اطلاعات در ارتباط با  يبرا يمنبع چيه شانياز ا %26و  کردنديماز کادر درمان کسب را  ينياطلاعات خود در ارتباط با مراقبت تسک

از سالمندان  %46.5شد.  يابيارز متوسط سطح در که بود 9.89±3.07 ينينمره دانش مراقبت تسک نيانگينداشتند. م ينيمراقبت تسک

منبع کسب اطلاعات  يرهايمتغ نيب يدارياسکوئر ارتباط معن يکا آزمونداشتند.  ينيدر ارتباط با مراقبت تسک يفيدانش متوسط و ضع

 .(p˂05/0داد )نشان  هاآنها را با سطح دانش نمونه ياقتصاد تيوضعو  ينيدر ارتباط با مراقبت تسک

سطح  ارتقا در جهت حفظ و آموزشي يهادوره يلزوم برگزار ،ينيسطح دانش سالمندان نسبت به مراقبت تسکبا توجه به  :يريگجهينت

 يدر ارتقا مؤثرينقش  توانديم ينيمراقبت تسک نهيتوسط کادر درمان در زم آموزشي يهابرنامه. توسعه گردديم شنهاديگروه پ نيدانش ا

 کند. فايدانش سالمندان ا

 مزمن. يماريدانش، سالمند، ب ،ينيمراقبت تسک :يديکلمات کل
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 دگاهيدر سالمندان مبتلا به سرطان از د ينيتسک هايقبتمراکاربرد  کنندهتسهيل عوامل

 يمطالعه مرور ،مارانيپرستاران شاغل و خانواده ب

 3 فلاحبهاره  ،2 يدهقان فاطمه، 1 يهفتادر يرضائ زهرا

 رانيا زد،ي زد،ي يدانشگاه علوم پزشک بد،يم يدانشکده پرستار ،يپرستار يکارشناس يدانشجو .1

 رانيا زد،ي زد،ي يصدوق ديشه يدانشگاه علوم پزشک ،يعلم هيئتعضو  ،يارارشد پرست يکارشناس .2

 رانيا زد،ي زد،ي يصدوق ديشه يدانشگاه علوم پزشک بد،يم يدانشکده پرستار يعلم هيئتعضو  ،يارشد پرستار يکارشناس .3

 (fatemehdehghani65.6@gmail.com) يدهقانمسئول: فاطمه  سندهينو

 دهيچک

يمرنج  کنندهناتواناز انواع اختلالات  معمولاً. سالمندان شوديممحسوب  يخدمات بهداشت يضرور يسالمندان، از اجزا مراقبت از مقدمه:

 يمفهوم چندبعد کياست که  ينيمراقبت تسک نه،يزم نيدر ا هامراقبتاز انواع  يکي. باشنديممراقبت جامع و مستمر  ازمنديلذا ن برند،

ه يران در مراحل اوليدر ا ينيه مراقبت تسککنيابا توجه به . ندينما ليآن را تسه تواننديم هستند کهدر ارتباط  با آن يمتعدداست و عوامل 

ل به آن برداشت. لذا هدف ين در جهت يتا بتوان گام باشديم کنندهتسهيلبردن به عوامل  ين امر مستلزم پيدن به اي، سامان بخشقرار دارد

 .باشديمدگاه پرستاران شاغل و خانواده يدر سالمندان از د ينيمراقبت تسک کنندهتسهيل ن عوامليين مطالعه تعياز ا

 ياطلاعات يهاگاهيسالمندان، سرطان، خانواده و پرستاران در پا ،ينيمراقبت تسک هايکليدواژه وجويجستپژوهش حاضر با  ها:مواد و روش

 ،يني. پس از بازبديانجام گرد 2023تا  2010 يزمان يمحدودهاسکالر و اسکوپوس در  گوگل ران،ي، مگSIDپاب مد،  يو فارس يالمللنيداده ب

 .قرار گرفت يورود و خروج مورد بررس يارهايمعبا در نظر گرفتن  مقاله 27

از  گاهيآراقبت، م يبرا يمشتمل بر کمک خانوادگ بيخانواده و پرستاران به ترت دگاهياز د نديفرا نيبر ا مؤثرعوامل تجربه شده  ها:افتهي

مؤثر  ،ينيتسک هايمراقبتاز ارزش  آگاهيو دهنده مراقب،  رندهيگ يو توان مال يفرد يهايژگيومراقب،  يخانوادگ تينحوه مراقبت، حما

 هب نانياطم ماران،يب يو اجتماع ي، فرديمعنو ،يجسم يازهايتوجه به ن ،يبهداشت يهاحرفه نيب يهمکار تي، تثبهايحرف بطروا بودن

 ار،مياز خانواده ب تيبر اساس اعتماد، حما ماريب -ر روابط پرستا مار،يبر خواست ب يمبتن ينيبال گيريتصميم ن،يمراقب يهاييتوانا

 شده است. انيب يکار تيريو مد هايحرف پذيريمسئوليت

ت مراقب گذارارزشو  يه حامک يطيدر مح اهخانوادهه پرستاران و کخواهد بود  زيآمتيموفق يزمان ينيمراقبت تسک ياجرا :يريگجهينت

و توانمند  يلات لازم و ضروريو مراکز مراقبت از سالمندان با اختصاص وقت مناسب، ارائه تسه هامارستانيبنند. کت يباشد، فعال ينيتسک

 ينيکمراقبت تس ازمنديندان ناز سالم يمال تيبه منظور آموزش و حما يرسم ريو غ يرسم يتيحما يهااستيس نيو با تدو راننمودن پرستا

سالمندان داشته  ينيتسک هايمراقبت ياجرا ليدر ارتقاء و تسه مؤثرينقش  تواننديمجهت رفاه سالمندان  ييساختارها جاديا نيو همچن

 باشند.

 پرستاران.، خانواده، سرطان، سالمندان ،ينيمراقبت تسک :يديکلمات کل
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 عمر در سالمندان انيهنگام پا ينيتسک هايمراقبتدر  بخو مرگ

 1 برسته سلمان، 1 تبار يمانيسل رضايعل

 ، تهران، ايرانالله هيبق يدانشگاه علوم پزشک .1

 (s.barasteh@gmail.comمسئول: سلمان برسته ) سندهينو

 چکيده

 يهاشرفتيفرد در جامعه است. با پ ينگو فره ياجتماع تيدهنده هوها دارد که نشاندر همه جوامع و فرهنگ يو مردن نقش محور مرگ

يشناخته م يدر ابتدا مترادف اتاناز "خوب مرگ". اصطلاح است افتهيرييو شکل مرگ تغ شده است تريعمر افراد طولان ،يو فناور يپزشک

 ر گرفته شد.هنگام مرگ به کا شيو آسا نياز جنبش تسک يديمفهوم کل کي عنوانبه 1960اما در دهه  شد،

مطالعات  ني. طبق آخرميپرداخت "مرگ خوب" ينهيمقالات مرتبط در زم يمناسب به جستجو يهادواژهيالعه حاضر با سرچ کلدر مط

 هاتيها و مسئولمرگ، کنار گذاشتن نقش يبرا ياز مردن، آمادگ آگاهي: افتيمرگ خوب دست کيبه  توانيم ريز طيگرفته، در شراصورت

مراقبان، پزشکان و بستگان در مورد مرگ خوب متفاوت  ماران،يکه تصورات ب اندنشان داده ريمقالات اخ نين. همچانياز اطراف يو خداحافظ

در مورد مرگ خوب را  دگاهيد توانيصورت جامع، م. بهمحدودندمتفاوت در مورد مرگ خوب  يهادگاهيد ينهيزمدر  قاتيهستند، اما تحق

، موضوع کنترل "مرگ خوب" در موردکرد. در تفکرات اشخاص  بنديدستهافراد  يبر رو يطيمح راتتفکرات اشخاص و اث يبه دو دسته

بودند  ياز عوامل گرانيشخص توسط د کي عنوانبهمرگ و درک شدن  يبرا يآمادگ گران،يبخشش اموال به د تيقابل ،يکيدرد، احساس نزد

شامل فرهنگ جامعه، سن شخص هنگام مرگ،  زيبر افراد ن يطيحاثرات م گر،ي. در سمت داندشدهشناخته مؤثرکه در مطالعات مختلف 

 طهيح نيا در يبودند که مطالعات قبل ياز موارد زيافراد ن يزندگ طيفرد و شرا اتيح تهديدکننده يمارينوع ب ،ينيمباحث د ،يمشکلات مال

 .انداشاره نموده هاآنبه 

که  باشديم يدر علوم پزشک ايرشتهنيو ب ديجد نسبتاً يهاطهيحمرگ از  تيفيکه موضوع ک باشديم تينکته حائز اهم نيذکر ا ان،يپا در

تا  باشنديم ازيمورد ن يشتري. لذا مطالعات بشکل داده استحول محور خود  ياساس يهاپرسشو  کرده استرا به خود جلب  ياديتوجه ز

 .داده شودپاسخ  هاپرسشو به  رديبه آن شکل گ سبتن يشتريشناخت ب

 .يهنگام مرگ، سالمند هايمراقبت ،ينيتسک هايمراقبتمرگ خوب،  :يديت کلکلما
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 يتيمرور روا کيپا در کنترل فشار خون سالمندان:  يماساژ بازتاب ياثربخش

 2 ياقبال، محمد 1زاده رجب  مهلا

ه، يدريربت حه، تيدريتربت ح يک، دانشگاه علوم پزشيعلوم بهداشتقات يز تحقکمر ران،يا ه،يدريتربت ح ه،يدريتربت ح يدانشگاه علوم پزشک ،يمرب. 1

 رانيا

ه، تربت يدريتربت ح يک، دانشگاه علوم پزشيقات علوم بهداشتيز تحقکمر ران،يا ه،يدريتربت ح ه،يدريتربت ح يدانشگاه علوم پزشک ار،ياستاد. 2

 رانيه، ايدريح

 (Rajabzadehm951@gmail.com) مسئول: مهلا رجب زاده سندهينو

 :دهيچک

را  ياديز يو مراقبت يدرمان يهانهيهزدر سالمندان است که  يعروق يقلب هايبيماريعوامل خطر  نيترمهماز  يکيخون  يپرفشار مقدمه:

کاهش  ييدارو يهادرماناز  مارانيب تيفشار خون تبع يکنندهکنترل يمصرف داروها ي. به علت عوارض جانبدهديمبه خود اختصاص 

به کنترل فشار خون در سالمندان  ييدارو يهادرماندر کنار  توانديمطب مکمل  يهاشاخهاز  يکي عنوانبهپا،  يبازتاب اژکرده است. ماس اديپ

ا در کنترل پ يماساژ بازتاب ياثربخش يبررس باهدفمطالعه  نيا نه،يزم نيدر ا يمناسب و کاف هيبه وجود مطالعات اول با توجهکمک کند. لذا 

 .شد انجامار خون سالمندان فش

 ليقباز  يسيو انگل يفارس ياطلاعات يهاگاهيپادر  ينترنتيو ا ياکتابخانهبا جستجو در منابع  يمطالعه مرور نيدر ا ها:مواد و روش

PubMed، Google Scholar ،Science Direct ،ProQuest ،Sid، Magiran، Irandoc  يهادواژهيکلبا استفاده از 

Reflexology ،Hypertension ،Elderly مقالات چاپ شده به زبان  عبارت بودند از هيورود مطالعات اول يارهايانجام شد. مع يبررس

 قيتحق باهدف راستاهمکه  ي. مقالات2022تا  2000 يهاسال نيپا بر فشار خون ب يماساژ بازتاب تأثيرمقالات مرتبط با  ،يسيو انگل يفارس

مقاله( توسط دو  845) مقالات دهيچکر چاپ شده بودند، از مطالعه حذف شدند. عنوان و يارش مورد و نامه به سردبگز صورتبه اينبوده و 

 دهيچکمقاله انتخاب شده بر اساس عنوان و  39 ني( از بيسيانگل يمقاله )همگ 9تعداد  تيشد و در نها يمستقل بررس صورتبهپژوهشگر 

 .قرار گرفتتجزيه و تحليل مورد 

مطالعه نشان داد  7 جينتا ،يابيو ارز يقرار گرفت. پس از جستجو، غربالگر يينها يمقاله تمام متن، مورد بررس 9در مجموع، تعداد  ها:هافتي

 رپا بر کاهش فشا يماساژ بازتاب ينسب تأثيرمطالعه  2بر کاهش فشار خون در سالمندان دارد و در  يمعنادار آمار تأثيرپا  يکه ماساژ بازتاب

 .ن در سالمندان نشان داده شدخو

کاهش فشار خون سالمندان به  يآسان و ارزان برا يطب مکمل و روش يهاشاخهاز  يکي عنوانبه توانديمپا  يماساژ بازتاب :يريگجهينت

مکن م يبررس نيا يهاافتهياست.  يالزام شتريب يهاپژوهشانجام  ترقيدق جيبه نتا يابيدست يبرا رسديمبه نظر  حالنيبااکار برده شود 

 .باشد شتريب قاتيتحق يبرا يياست مبنا

 .يمطالعه مرور ،يسالمند ،خون يپرفشار ،پا يماساژ بازتاب :يديکلمات کل
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از  يکيدر  CABG ديمجدد سالمندان کاند يبستر زانيبر م يبخشتوانفاز اول  تأثير يبررس

 البرز يمراکز منتخب دانشگاه علوم پزشک

 4 يميرح نبي، ز3 ي، بهناز موحد2 ي، اکرم زاکان2 ي، معصومه افخم2 آهنگر مي، مر1 ي، زهرا عابد1 يميرح فاطمه

 رانيالبرز، کرج، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييرجا ديشه يدرمان يآموزشمرکز  ،قلب قاتيمرکز تحق ژه،يو يارشد پرستار يکارشناس. 1

 رانيالبرز، کرج، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييرجا ديشه يدرمان يآموزشمرکز  ،ييرجا ينيبال اتقيواحد توسعه تحق ،يپرستار يکارشناس. 2

 رانيالبرز، کرج، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييرجا ديشه يدرمان يآموزشمرکز  ،قلب قاتيمرکز تحق ار،يدانش ،يولوژيکارد نترونشناليا پيفلوش .3

 رانيا ،البرز، کرج يوم پزشکدانشگاه عل ،يمعاونت بهداشت ،ييشناس ماما .4

 (rahimi.yaali110@gmail.com) يمي: فاطمه رحمسئول سندهينو

 دهيچک

سازمان . باشديم هايماريدسته از ب نيدر ا ريوممرگعامل  نيترعروق کرونر مهم يماريب ،يو عروق يقلب هايبيماريان يدر م مقدمه:

در  يسلامت دکنندهيتهد هايبيمارياز حاد  يکرونر يهاسندرمکند. ياد مين يوران نود يريگهمه عنوانبه يمارين بياز ا يبهداشت جهان

 هايروش نيتراز معمول يکيعروق کرونر ي. جراحباشنديمسال  60 يدر افراد بالا عيشا اريمهم و بس يهااختلالاز  يکيو  يدوران سالمند

 دوارکنندهيام يعروق -يقلب هايبيماري ريوممرگ زانيکه کاهش در م نيبا وجود ا. باشديدر سالمندان م يعروق-يقلب هايبيماريدر  يدرمان

مجدد سالمندان در  ياز موارد بستر يکه نسبت قابل توجه باشديم کنندهنگرانمجدد  يموارد بستر زانيم در ديشد شياست، افزا

 يموارد بستر نيشتريب يدارا هانئوپلاسم نيو همچن يماريب نيکه ا يبه طور دهنديمبه خود اختصاص  يقلب ييهايماريبرا  هامارستانيب

 يبستر يفراوان نيهمچن ،درصد 60 يقلب يينارسا مارانيمجدد در ب يبستر يفراوان ،در مطالعات باشنديم هايماريبتمام انواع  نيمجدد در ب

 يد به زندگيه در آن، امک يقرن ،ميقرار دار 23قرن  نيآغاز يهاسالدر . انددرصد گزارش کرده 53را  يقلب کيسکميا هايبيماريمجدد 

تعداد کل  2006است. در سال  يريسرعت رو به پز بهيجهان و کشور ن تيگر جمعيد يسو زرده است. اکعبور  يسالگ 66بشر از مرز  يبرا

برسد.  ارديليم 1 يبالابه رقم  2050تعداد در سال  نيا شوديم ينيبشيهزار نفر گذشت و پ 923و  ونيليم 687سالمندان جهان از رقم 

سال،  65 يسالمندان بالا تي، جمع1390سال  يران بر اساس سرشماري. در اباشنديساکن م ايدرصد از سالمندان جهان در آس 54حدود 

 ابدييم شيدرصد افزا 30 يال 25به  1410رقم تا سال  نيا شوديم ينيبشيکل کشور بوده است که پ تيدرصد جمع 7/5

 Easy) آسان يو دسترس يمطالعه، انتخاب تصادف نيا يريگه روش نمونهکاست  ينيبال ييمطالعه کارآزما کين مطالعه يا ها:اد و روشمو

Access )و تيجنس ،سن رياطلاعات مربوط به افراد نظ. ورود و خروج مطالعه بود طيشرا تيبا رعا BMI يانهيزم هايبيماريسابقه  و 

مجدد  يتربس يبر فراوان يبخشتوانفاز اول  يريکارگبه تأثير يبررس منظوربهتوسط ابزار مطالعه و  (يپدميلپريه و رخونفشا – ابتيد)

در  99و  98مجدد در سال  يبا بستر مارانيتمام ب يپس عروق کرونر بر رو يبا يبا جراح (يماه پس از جراح 6 ماريب يبستر) مارانيب

ماه پس از  9-6مجدد ) يص بستريتشخ يعنيورود پژوهش  يارهايمع کرج که ييرجا ديشه تانمارسيب ژهيقلب و عروق و و يهابخش

 100ن پژوهش از يا يها. دادهکرج انجام خواهد شد در شهرونت کدر پژوهش، س يهمکاربه  ليتما، ماري( ثبت شده در پرونده بيجراح

 .فاز اول انجام شد ياجراقبل و بعد از  از پرسشنامهه و با استفاد يمار و خانواده ويانجام مصاحبه با ب قيمار از طريب

 يبستر نيانگيم ،رگ 3 يريدرصد گروه مداخله درگ 68، 36/67و در گروه مداخله  32/68کنترل  در گروهسن سالمندان  نيانگيم ها:افتهي

با انحراف  32/189کنترل  در گروهآن  نيانگيبوده است و م 30/21 اريانحراف مع با 52/166اول سال بعد از فاز  کيمداخله  در گروهمجدد 

( P=  0.05) گروه کنترل است نيانگيکمتر از م يمداخله به طور معنادار در گروهمجدد  يبستر نيانگياست که م هبود 15/21 اريمع

 .بود کيولو سندرم متاب يانهيزم هايبيماري ،يشناخترواناختلالات  ،در گروه کنترل مارانيمجدد ب يعلل بستر نيشتريب
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 يموجبات بهبود توانديم هيثانو يريشگيپ يبخش اصل عنوانبهاست که  افتهيجامع و سازمان  يامداخله يقلب يبخشتوان :يريگجهينت

دچار عوارض و  يپس از عمل جراح مارانينشان داده است ب قاتيقلب را فراهم سازد و همانطور که تحق يجراح مارانيب يو روان يجسم

 مارياز عوارض بعد از عمل در ب و ترس يکاف يآگاهعدم  به علتعوارض هر چند کوچک هم که باشد  نيکه ا دهاز عمل ش يشمشکلات نا

. گردديم يدرمان يآموزشدر مراکز  مارانيمجدد ب يو مراجعه مکرر و بستر مارانيب يزندگ تيفيک بر کاهشمشکلات  نيکه ا شوديمباعث 

 تمسيرا در س مارانيمجدد ب يبستر يهانهيهز شده و بار مارانيب يتيو مورتال ددمج ياعث کاهش بسترب يبخشتوانو  يمداخلات درمان

 .بهداشت و درمان کاهش خواهد داد

 .فاز اول ،قلب و عروق ،CABG ،سالمند :يديکلمات کل
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و شدت درد  يخودکارآمد بر انيدرد توسط همتا يير دارويغ تيريمد يآموزش يبرنامه تأثير

 مزمن سالمندان مبتلا به استئوآرتريت مزمن

 1مظلوم  درضاي، س1مهاجر  رايسم ،1 يشوقمرجان  ،1 انيصالح ميمر

 رانيلرستان، لرستان، ا يدانشگاه علوم پزشک .1

 (salehianmr@mums.ac.ir) انيصالح ميمرمسئول:  سندهينو

 دهيچک

عملکردي همراه است. اين مطالعه  تيلمندان است که با درد مزمن، پيشرونده و محدوداستئوآرتريت مهمترين علت ناتواني در سا مقدمه:

و شدت درد مزمن سالمندان مبتلا  يخودکارآمد بر انيدرد توسط همتا يير دارويغ تيريمد يآموزش يبرنامه تأثيربا هدف بررسي تعيين 

 .انجام شد تيبه استئوآرتر

به اسئتوآرتريت مزمن در مشهد انجام شد. سالمندان  مبتلانفر از سالمندان  60بر  1399ي در سال اين مطالعه نيمه تجرب ها:مواد و روش

به طور تصادفي به دو گروه تقسيم شدند. چهار جلسه آموزشي يک ساعته توسط دو همتا براي گروه مداخله در دو هفته اجرا گرديد. شدت 

قبل از مداخله، بلافاصله ( PSEQ) و خودکارآمدي درد (MPQ) ليدرد مک گ ياهپرسشنامهدرد در دو گروه توسط  يدرد و خودکارآمد

 گرديد. يآورجمعهفته بعد از مداخله  8بعد از آخرين مداخله و 

و  نيانگي(. مP=002/0) از گروه کنترل بود شتريب يداريمعندرد، به طور  ينمره خودکارآمد نيانگيمداخله م يدو ماه بعد از اجرا ها:افتهي

بود. نمره کل درد  داريمعن يآمار نظر از که بود 8/54± 73/7 کنترل گروه در و 3/47 ± 5/7نمره کل درد در گروه مداخله  ارينحراف معا

 بود. داريمعن يآمارداشت که از نظر  شيبا قبل از مداخله در گروه مداخله کاهش و در گروه کنترل افزا سهيدر مقا مداخلهدو ماه بعد از 

رد د يير دارويغ تيريمد يآموزشبرنامه  نيبنابرا؛ درد را در گروه مداخله نشان داد يبهبود شدت درد و خودکارآمد جينتا :يريگجهينت

 .است تيدر کنترل درد مزمن سالمندان مبتلا به استئوآرتر مؤثر هايروشاز  يکي عنوانبه انيتوسط همتا

 .درد ،ليبزنج ،يرزمار ،يسالمند ،تياستئوآرتر :يديکلمات کل
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psc-00490021 

 در سالمند مبتلا به آسم ومنين يبت يستميمدل س کاربرد

 2 يرودپشتپور  ميابراه مي، مر1افرا  يقنبر لايل

 رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييپرستاري تروما، دانشکده پرستاري و ماما قاتيمرکز تحق ،يپرستار يدکتر يدانشجو .1

 رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يپرستاري تروما، دانشکده پرستار قاتيمرکز تحق ،يپرستار يدکتر يدانشجو .2

 (ghanbari.afra91@yahoo.com) افرا يقنبر لايمسئول: ل سندهينو

 دهيچک

 يدانش منحصر به فرد ،يپرستار يفهومم هايارائه دهند. مدل يچارچوب عمل کيو مداخلات خود را در  هامراقبت ديپرستاران بامقدمه: 

استفاده شوند. لذا مطالعه  يدر عمل پرستار آموزشي يکاربرد محتو شيو افزا يمطالعات مورد تيهدا يبرا تواندميکه  کنندميرا فراهم 

 مبتلا به آسم انجام شد. ماريدر ب ومنين يبت يستميمدل س يجراا باهدفحاضر 

سالمند مبتلا به آسم  کيکاشان انجام شد.  يدانشگاه علوم پزشک هايبيمارستاناز  يکيدر  1401ر آذر د ي: مطالعه موردهاروشمواد و 

 ام شد.انج ومنين يپرستار نديبر اساس فرا ياجرا شد. مراقبت پرستار يو يبر رو ومنين يقرار گرفت و الگو يساله( مورد بررس 67 ي)آقا

 ،يکيولوژيزي)در بعد ف يدرون فرد يزاقرار گرفت. عوامل استرس يابيمورد ارز ومنينمدل به  با توجهسالمند مبتلا به آسم  کي :هايافته

از خانواده و فرزندان( و عوامل استرس ي)دور يفرد نيب يزانفس(، عوامل استرس يو تنگ يفرد، خستگ يو ناتوان يحاليبشامل ضعف و 

بر اساس سه سطح  يپرستار يها-پرستار و مراقبت صيتشخ 10انجام شده،  يهايشد. بر اساس بررس داي( پي)پرخاشگر يبرون فرد يزا

 يپرستار جيو نتا يبندو طبقه يمداخلات پرستار يبنددر طبقه بيبه ترت جيمهم هستند، ارائه شده است. نتا ومنيکه از نظر ن يريشگيپ

 مورد استفاده قرار گرفت.

 يو روان کيولوژيزيف هايازيبر کاهش ن توانديم ومن،يبر اساس مدل ن يي مراقبت پرستارنتايج مطالعه حاضر، اجرابا توجه به : گيرينتيجه

ر بهبود د يمؤثرترنقش  ومنين يستميبر اساس مدل س يبا به کارگيري مراقبت پرستار تواننديمباشد. پرستاران  مؤثرسالمند مبتلا به اسم 

 اين بيماران داشته باشند. تمشکلا

 .رانيا، آسم، يپرستار هينظر، ومنين يبت :يديکلمات کل
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psc-00530028 

 متو سواد سلا هيتغذ تي: نقش وضعيرانيسلامت دهان و دندان در سالمندان ا تيوضع يبررس

 1 ينجف مهي، رح1 ي، فاطمه ملامحمد زمان1 پور لي، عاطفه اسماع1 يلالي، احترام السادات ا1 يپاپ شهاب، 1 انيساناز متول

 رانيمازندران، مازندران، ا يپزشکدانشگاه علوم  .1

 (sanazmotevaliyan1395@gmail.com) انيمسئول: ساناز متول سندهينو

 دهيچک

سلامت  جهيو در نت ياهيتغذ ازهاييبرآورده شدن ن يغذا، چگونگ افتيالگوهاي در نييدر تع يسلامت دهان و دندان نقش مهممقدمه:  

در  ييسزاب تأثيرامر سلامت است که  يهاکنندهنييتع نيتربزرگاز  يکي عنوانبه زيسلامت ن آنان دارد. سواد يزندگ تيفيسالمندان و ک

 سواد سلامت و تيسلامت دهان و دندان در ارتباط با وضع تيوضع نييتع باهدفدر سالمندان دارد. مطالعه حاضر  هابيمارياز  يريشگيپ

 انجام شد. زيشهر تبر يشتبه مراکز بهدا کنندهمراجعهسالمندان  ايتغذيه تيوضع

انجام شد. ابزار  1399سال در  زينفر از سالمندان شهر تبر 300 يبر رواست که  يمقطع يليمطالعه تحل کيپژوهش  ني: اهاروشمواد و 

 ،Geriatric Oral Health Assessment Index (GOHAI)سلامت دهان و دندان سالمندان  پرسشنامهشامل  هاداده يگردآور

 ،Seniors in the Community: Risk Evaluation for Eating and Nutrition (ПSCREEN) نسالمندا ايتغذيه تيوضع

Health Literacy for Iranian Adults (HELIA) از شاخص هادادهتجزيه و تحليل  يبود. برا يشناخت تياطلاعات جمع پرسشنامه و

 يابيارز منظوربهساده و چند گانه  يخط ونيرگرس آناليز و هابودن داده مالنر يبررس يبرا لکيو-رويشاپ آماري و آزمون يفيتوص آمار يها

 در نظر گرفته شد. 05/0مطالعه کمتر از  نيدر ا يداريسطح معن ،استفاده شده گرمداخله يرهايو کنترل اثر متغ رهايمتغ نيارتباط ب

 نفر 257مطالعه برابر بود.  نيدر ا کنندهشرکت. تعداد زنان و مردان بود سال 7/69 ±7/6مطالعه سالمندان مورد  يسن نيانگيم :هايافته

 از سالمندان ٪33/65بود،  نيانگيم از کمتر سالمندان از ٪51سلامت دهان و دندان  تينشان داد وضع جيبودند. نتا متأهلاز افراد ( 7/85%)

 به و با نمره سلامت دهان داشت يدارمعنيافراد رابطه  هيتغذ تيوضعداشتند.  ديشد هيتغذ سوء ٪33/69نداشتند و  يکاف سلامت سواد

مورد  يرهايمتغ رينسبت به افراد سالم با کنترل اثر سا ديشد هيو دچار سوء تغذ فيخف هيدچار سوء تغذ ه،يافراد در معرض سوء تغذ بيترت

  (.CI95% ،13.5-=B ،001/0>p=-11.3، -15.69د )بو 0.59مطالعه  نيدر ا R2 داشتند مقدار يترنييپانمره سلامت دهان  يبررس

در  يبا سلامت دهان و دندان در سالمندان تحت مطالعه، لازم است تا مطالعات هيمطالعه و ارتباط سوء تغذ جيبا توجه به نتا :يريگجهينت

 سلامت دهان و تيبر وضع هيبر سوء تغذ مؤثرعوامل  يدر سالمندان انجام شود تا با انجام مداخله بر رو هيبر سوء تغذ مؤثرخصوص عوامل 

 آنان شد. يزندگ تيفينمود و موجب بهبود ک جاديا رييدندان سالمندان تغ

 .هيسوء تغذ، ايتغذيه تيوضع، سواد سلامت، يسالمند :يديکلمات کل
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psc-01560237 

 در سالمندان هيسوء تغذ يغربالگر پرسشنامه يبررس

 3 پول يخزائ مي، مر2 مشفق سايپر، 1 يشهاب پاپ

 .رانيتهران، ا ،يبهشت ديشه يدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ،يگروه بهداشت عموم ،يارشد سلامت سالمند يکارشناس .1

 .رانيا ،يسار، مازندران يدانشگاه علوم پزشک ،دانشکده بهداشت ،يگروه بهداشت عموم، ارياستاد .2

 .رانيا ،يمازندران، سار يده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکدانشک ،يگروه بهداشت عموم ار،يدانش .3

 (Shahabpapi@yahoo.com) يمسئول: شهاب پاپ سندهينو

 دهيچک

 انيدر م MINI-MNAکوچک  ياهيتغذ يغربالگر پرسشنامه يسنجروان يهايژگيقضاوت درباره و مطالعه نيدر ا يهدف اصل مقدمه:

 يغربالگر يبرا يتجرب يبرتر و مقدار برش احتمال يسنجروان يهايژگيبا و نسخه کوچک شده کي يگردآور هيسالمندان بود. هدف ثانو

 بود. هيخطر سوء تغذ

گرگان،  يسالمندان شهر تياز جمعدر دسترس  گيرينمونهو به روش  بودند( + سال60) سالمندان مطالعه نيا هاي: نمونههامواد و روش

 مختلف ترجمه شد. سنجيروان هايويژگي نييتع يراب پرسشنامه نيگلستان، انتخاب شدند. ا

 يهمبستگ نيانگيو م 0.75آلفا  بي، ضرMINI-MNA يسال شرکت کردند. برا 71-69 يسن نيانگيمبا  نفر 242: در مجموع هاافتهي

بود. شاخص برازش آن  82/0و  78/0 بي( آن به ترتيها) تميآبه  ريخ ايپاسخ بله  يآن برا يگروه يآلفا بيبود. ضر 0.67 آزمونمورد 

 يبود. برش احتمال 0.97بود. شاخص برازش آن  81/0 آزمون-هيگو يهمبستگ نيانگيو م 81/0آلفا  بيضر پرسشنامه زير يبود. برا 0.95

 بود. youden 0.87 شاخص و ٪94.8 يژگيو ،٪92.3 تينمره شش با حساس ه،يخطر سوء تغذ صيتشخ يشده با سن آن برا ليتعد

 1/3که  يينشان داد. از آنجا MINI-MNAبا  سهيرا در مقا يبهتر اريبس سنجيروان هايويژگي يمورد بررس پرسشنامه ي:ريگجهينت

موجود  يهانامهپرسش نيگزيجا يمورد بررس پرسشنامه کنيکند ول ترعيسررا  هيسوء تغذ يممکن است غربالگر پرسشنامه زياست، ر ترکوتاه

 .دهديسالمندان گسترش م انيرا در م هيسوءتغذ يغربالگر يهابلکه راه ست،ين

 .رانيا، پرسشنامه، سالمندان، يغربالگر، هيسوء تغذ :يديکلمات کل
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psc-01560238 

در سالمندان  (SCREEN© II) ايتغذيه تيوضع پرسشنامه ينسخه فارس ييايو پا ييروا يبررس

 يرانيا

 3 مشفق سايپر ،2 ي، شهاب پاپ1 پول يخزائ ميمر

 .رانيا ،يمازندران، سار يدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ،يگروه بهداشت عموم ار،يانشد .1

 .رانيا ،يسار، مازندران يدانشگاه علوم پزشک ،دانشکده بهداشت ،يگروه بهداشت عموم، ارياستاد .2

 .رانيتهران، ا ،يبهشت ديشه يعلوم پزشک دانشکده بهداشت، دانشگاه ،يگروه بهداشت عموم ،يارشد سلامت سالمند يکارشناس .3

 (Khazaiem@yahoo.com) پول يخزائ ميمسئول: مر سندهينو

 دهيچک

ه ب هيبه مرگ شود. سوءتغذ منجر تواندميکه  باشدمي هياز مشکلات سالمندان سوءتغذ يکيجهان در حال سالمندشدن است و مقدمه: 

داشته  زين ييمناسب سالمندان که دقت بالا يامر ابزار غربالگر نيا ياده شود. براد صيزود تشخ يستيبا کنيقابل درمان است ول يآسان

 بود. ييايو پا يياز نظر روا SCREEN © II هيسوءتغذ يابزار غربالگر يمطالعه بررس نياز ا دفاست. ه ازيباشد ن

بودند. در  ستي(، متدولوژContent Expertsز )ا يبيترک جامعه هدف در فاز اول. بود ياز نوع روانسنج يمطالعه مقطع :هامواد و روش

 يدرجه دشوار يظاهر ييروا قيابتدا از طر ييروا يابيارز يسال شهر گرگان استفاده شد. برا 60 يسالمند بالا 242فاز دوم مطالعه از 

از سالمندان  نفر 50 ييايپا يابيزار يبرا. ساعت خوراک انجام شد 24 آمد ادي پرسشنامهبا  پرسشنامه نيا همزمان ييروا پسشد و س نييتع

 کردند. ليرا تکم پرسشنامهبه فاصله دو هفته 

با  يمحتوا شاخص ييمحاسبه شد. در روادرصد  7/83 يژگيو و 98 تيحساس، : اين ابزار حساسيت و اختصاصيت خوبي نشان دادهاافتهي 

 جيبا نتا آمدهدستبه جينتا ييايپا يبررس و باشديم يمناسب يمحتوا ييروا يدارا پرسشنامه نيا نشان داد که شد ومحاسبه  CVIنام 

 داشت. يخوانهممطالعات مشابه 

بنابراين . ( قابل قبولي داردآزمونو پايايي )در دفعات  (محتوا، سازه ،يظاهر( روايي )SCREEN © II) پرسشنامهنسخه فارسي ي: ريگجهينت

 .شودميتوصيه  ديشد هيدر موارد سوء تغذ خصوصاًسالمندان  ايتغذيه تيضعابزار باليني و تحقيقاتي براي بررسي و عنوانبه

 .ييايپا، ييروا، ايتغذيه تيوضع، يغربالگر، سالمند :يديکلمات کل
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psc-02270386 

 يمقاله مرور، سالمندان يتوانمندساز

 1 زادهعباس  فاطمه

 ييماما گروه – ييو ماما يدانشکده پرستار -ن کاشا يدانشگاه علوم پزشک يعلم ئتيه عضو .1

 (faabbaszadehs@yahoo.comزاده )مسئول: فاطمه عباس  سندهينو 

 دهيچک

 يوانمندسازت از تعاملات يعيوس فيطتجزيه و تحليل و  يابياست که قادر به رد يکرديرو ازمنديدر سالمندان ن يتوانمندساز يبررس مقدمه:

مداخلات لازم جهت  نييمطالعه با هدف تع نيباشد. ا يو حقوق يکيزيف ،ياسيس ،ياقتصاد ،ياجتماع ،يدر حوزه شخص محدودکنندهو 

 سالمندان انجام شد. در مؤثرمناسب و  يتوانمندساز

، Medline، Embase ،Web of Science ،Scopus، SID ياطلاعات يهاگاهيپادر  کيستماتيس يجستجو ها:مواد و روش

Magiran ،"ام شد.انج "رانيا يبانک مقالات پزشک 

باشد.  توانديمخصوص  نياقدامات در ا نيترسالم از مهم يسالمندان توجه به سبک زندگ يمنظور توانمندسازنشان داد به جينتا ها:افتهي

 ،يجسم تيفعال ،يريشگيتنش، پ تيريمد ،يفرد نيو ب يروابط اجتماع به توانيم يسالم در سالمند يسبک زندگ هايمؤلفهاز جمله 

نشان داد سه سطح مختلف، استقلال افراد مسن در  جينتا نيسالم اشاره نمود. همچن هيسالم و تغذ حاتيو تفر يگرمزش، سرور ح،يتفر

 ،. منظور از استقلالشوديمسالمندان در نظر گرفته  يدر توانمندساز ديبا ياجتماع طيو مح ميعمل به آن تصم ييتوانا ،گيريتصميم

 يهاتيفعالدر  سالمند لفعا رحضو به و دهبو قبتيامردخو نايياتواز  ترافر، يدعملکر لستقلااست. ا يو استقلال فکر يدعملکر لستقلاا

ا کنون که ت يتيريبتوانند مد ياست که سالمندان انتظار دارند در دوران سالمند يمعن نيسالمند به ا يدارد. استقلال فکر رهشاا اشروزانه

 يي، توانايتيريخودمد يرانيسالمندان ا دهديمنشان  جينتا نيخود باشند. همچن ريفظ کنند و مدح اشکل گرفته ر شانيزندگدر  هاآن يبرا

. دهنديمژه قرار يد ويکمورد تأ يداشتن استقلال در دوران سالمند يرا برا ياز استقلال مال يمستقل و برخوردار ي، زندگيخودمراقبت

 است. ياز توانمندساز تيحما يبرا مؤثرشرط هر تلاش  شيوق افراد مسن پو حق هامشارکتجستجو نشان داد شناخت  جينتا نيهمچن

 ليعامل تسه تواننديم( که يو حقوق ياجتماع ،ياز تعاملات )شخص يادهيچيپسالمندان به مجموعه  يجهت توانمندساز :يريگجهينت

 .توجه شود ديباشند با يتوانمندساز

 .يرورمطالعه م، سالمند، يتوانمندساز :يديکلمات کل
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psc-03050311 

 تيبر جمع يمبتن ايمطالعهو عوامل مرتبط با آن:  يسالمند آزار وعيش

 5 خواجه محبوبه، 4 ينيرحسيم دمحمدي، س3 يخسرو، احمد 2 يمتحد دهي، سع1 يميابراه نيحس

 رانيشاهرود، شاهرود، ا يدانشگاه علوم پزشک ييو ماما يدانشکده پرستار ،ياستاد، گروه پرستار .1

 رانيشاهرود، شاهرود، ا يدانشگاه علوم پزشک ييدانشجو قاتيتحق تهيکم ،يسالمند يارشد پرستار يکارشناس يدانشجو. 2 

 رانيشاهرود، شاهرود، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يولوژيدمي، گروه اپاريدانش. 3 

 رانياهرود، اشاهرود، ش يدانشگاه علوم پزشک ييو ماما يدانشکده پرستار ،يگروه پرستار ،يمرب. 4 

 رانيشاهرود، شاهرود، ا يدانشگاه علوم پزشک ييو ماما يدانشکده پرستار ،يگروه پرستار ار،ياستاد. 5 

 (m_khajeh@ymail.com) مسئول: محبوبه خواجه سندهينو

 دهيچک

 توانديم يمعضل ني. چندارد يمتعدد يو جامعه شناخت يمال ،يروان ،يجنس ،يبزرگ است که ابعاد جسم يمعضل يسالمند آزار مقدمه:

مانند اضطراب  ياختلالات روانشناخت نيمتعدد در سالمندان و همچن يهايشکستگو  يبدن هايآسيبمانند  يجسم هايبيماريمنجر به 

مختلف ابعاد  يهر چه بهتر در ارتقا ريزيبرنامهدر جهت  يگام توانديم يمشکل نيو شناخت به موقع چن آگاهي نيشود. بنابرا يو افسردگ

 در شهرستان شاهرود، بود. يو عوامل مرتبط با سالمند آزار وعيش نييمطالعه تع نياوصاف هدف از ا نيسالمندان باشد. با ا يزندگ

 گيرينمونهشاهرود به روش  يدرمان يبه مراکز بهداشت کنندهمراجعه يرانيسالمند ا 360 يبر رو يمطالعه مقطع نيا ها:مواد و روش

 ديشد يماريخروج شامل ب يارهايو مع يو شناخت يسال و سلامت روان 60 يورود به پژوهش شامل سن بالا يارهايشد. معانجام  ايخوشه

از ابزار  با استفاده يمربوط به سوء استفاده و سالمند آزار يهادادهبود.  پرسشنامه لياختلال در روند تکم جادکنندهيا يو روانشناخت يجسم

و با  آوريجمع( Vulnerability to Abuse Screening Scale (VASS)در برابر سوء استفاده ) پذيريآسيب ياستاندارد غربالگر

 شد.تجزيه و تحليل  SPSS افزارنرمدر  ونيگرسر آزمونو  يفيتوص آماراستفاده از 

با همسر و فرزندان  يزندگدرصد بود.  6/38 يدر افراد مورد بررس يسالمند آزار وعيپژوهش مشخص کرد که ش يهاافتهي ها:افتهي

(20/0=ORو زندگ )ي ( 43/0با همسر=ORدر مقا )با خطر کمتر آزار سالمندان همراه بود. ونيدر مدل رگرس ييبه تنها يبا زندگ سهي 

 ياقدامات ديبا يمراقبت بهداشت يهاستميسدر معرض سوء استفاده و آزار قرار دارند و  يرانياز سالمندان ا يتعداد قابل توجه :يريگجهينت

کنند  يکه افراد مسن تا حد امکان در جمع خانواده زندگ شوديم شنهاديپ ،يمشکل اجتماع نيکاهش آن انجام دهند. در خصوص ا يرا برا

 قيمذکور از طر دهيمقابله با پد نهيزم نيفراهم گردد و همچن انددادهکه همسر خود را از دست  يسالمندان يازدواج برا طيشرا ژهيو به و

 .فراهم شود صلاحيذ يهاسازمان ريزيبرنامهو  يآموزش همگان

 سالمند. ،يسوء استفاده، سالمند آزار :يديکلمات کل
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psc-03120349 

 يتبهش ديشه مارستانيمراقبت در ب و تحت يدر سالمندان بستر 19 ديکوو يپنومون يينها امديپ

 1400کاشان در سال 

 2 آزادچهرجواد  محمد، 2 ينيع عرفانه، 2 ينجف احمد ،1 يهرومومن  منصوره

 کاشان، کاشان، اصفهان يدانشگاه علوم پزشک ،يعفون هايبيماري ،يدکتر .1

 کاشان يعلوم پزشک دانشگاه .2

 (mansoreheravi@yahoo.com) يمسئول: منصوره مومن هرو سندهينو

 دهيچک 

 يماريب صيتشخ يراختصاصيعلائم غ به علتکه  است در سالمندان بالا ريوممرگبا  دينوپد يعفون يماريب کي 19 ديکوو مقدمه و هدف:

 يکاف تو مراقب يماريب ترعيسر و درمان صيتشخ يشگاهيآزما يهاافتهيو  ينيبال يشناخت تابلو .انجام شود تأخيربا  ممکن است هاآندر 

 ييهان امديپ يمطالعه بررس نيا . هدفباشد مؤثر مارانيب در اين يتيمورتال و يتيديدر کاهش مورب توانديم يماريب اداز فاز ح يبعد بهبود

 بود. 1400کاشان در سال  يبهشت ديشه مارستانيمراقبت در ب و تحت يدر سالمندان بستر 19 ديکوو

 بتلا بهسال و بالاتر م 60سالمند  ماريب 310 يموجود رو از اطلاعاتبا استفاده  نگرگذشتهاز نوع  يفيمطالعه توص نيا ها:مواد و روش

شدند  يکاشان بستر يبهشت ديشه مارستاني( در ب1400آذر  انيتا پا ني)فرورد 19 دويکو يدميموج چهارم و پنجم اپ يکه در ط 19 دويکو

با  يينها امديو پ ونيناسيو سابقه واکس ايزمينه يماريب ک،ينيپاراکل و ينيبال علائم ک،ياطلاعات دموگراف يحاو پرسشنامهگرفت.  انجام

تجزيه و تحليل کا اسکوئر مورد  آزمونبا استفاده از  جيشد و نتا SPSSافزار نرماطلاعات وارد  و ليتکم HIS ستميو س مارانير پرونده بمرو

 گرفته شد. معنادار در نظر 05/0 ريز P valueو قرار گرفت  آماري

( بودند درصد 2/73شهر ) و ساکنمرد ( درصد 7/54) ارانميب تياکثر مارستانيدر ب يبستر 19 ديسالمند مبتلا به کوو 310از  ها:افتهي

( و درصد 2/53سرفه )علامت  نيترعيو شا درصد 1/46فشار خون بالا  ايزمينه يماريب نيترعيشا( 95-60) 31/72±75/8 يسن نيانگيم

مدت  نيانگيبود. م افتهي شيافزا LDH درصد 1/65 و در CRP درصد 9/79در  ،ESR درصد 3/80در بود ( درصد 5/46) يو خستگ ضعف

مرگ با سکونت، سابقه  نيب فوت کردند. درصد 4/17و  مرخص شده ينسب يبا بهبود( درصد 3/61) تياکثر بود روز 89/8±41/6 يبستر

 (.p<05/0داشت ) وجود آماريارتباط معنادار  ونينتوباسيبه ا ازيو ن SPO2 ،يعروق يقلب يماريب

 .امديپ ،مراقبت ي،پنومون، سالمند، 19 دويکو :يديکلمات کل
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psc-04120464 

 از سقوط سالمندان در منزل يريشگيبر پ يخود مراقبت يآموزش مجاز تأثير يبررس

 4 يآشورخان، مهناز 3 بهارآتش  نيالبن ام، 2 يجهانبان، آذر 1 تاجور ميمر

 رانيتهران، تهران، ا يزشکو اقتصاد بهداشت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پ تيريگروه علوم مد ار،يدانش. 1

 رانيتهران، تهران، ا يدانشگاه علوم پزشک بهداشتمعاونت  ت،يگروه سلامت خانواده و جمع. 2

 رانيا رجان،يس رجان،يس يدانشکده علوم پزشک ،يگروه بهداشت عموم ار،ياستاد. 3 

ت جامعه، کبر مشار يسلامت مبتن يهاپژوهشز کتهران و مر يکبهداشت، دانشگاه علوم پزش دانشکده سلامت، و ارتقاگروه آموزش  ار،ياستاد. 4

 رانيتهران، تهران، ا يکپرخطر، دانشگاه علوم پزش يده رفتارهاکپژوهش

 (o.atashbahar@sirums.ac.i) آتش بهار نيمسئول: ام البن سندهينو

 دهيچک

 ازيو ن يگروه سن نيسلامت ا تيبر وضع ييبسزا يفعواقب من توانديماست که  يدر دوران سالمند عياز مشکلات شا يکيسقوط  مقدمه:

نگرش و  ،آگاهيبر  يخودمراقبت يآموزش مجاز تأثير نييمطالعه، تع نيداشته باشد. هدف از انجام ا ينيو تسک يتيحما هايمراقبتآنان به 

 از سقوط در منزل بود. يريشگيعملکرد سالمندان در پ

سال تحت پوشش مرکز  85تا  65 سالمند 120 يروبر  1400قبل و بعد در سال  يابيارز يطراحبا  يتجرب مهين يامداخله ها:مواد و روش

 ي. محتواديگرد ياز سقوط در منزل طراح يريشگيو پ يخودمراقبت يبهداشت جنوب تهران انجام شد. مداخله در قالب برنامه آموزش مجاز

سقوط، مشکلات و  يطيو مح يو شامل علل عمده فرد يدوران سالمند فتهايادغام  هايمراقبت يمفاد مندرج در راهنما بر اساس آموزشي

ر د يچهار هفته متوال يدر ط نيآفلا صورتبهاز محتواها  ياز سقوط در سالمندان بود. بخش يريشگيپ يعوارض پس از سقوط و راهکارها

ه ب يبه همراه پرسش و پاسخ و بحث گروه نيوزش آنلاچهار جلسه آم نيقرار داده شد. همچن راداف اريواتساپ در اخت يبستر رسانه اجتماع

 لي. تحلديردگ ليتوسط سالمندان تکم پرسشنامه مجدداً. بلافاصله و سه ماه بعد از مداخله ديبرگزار گرد پيهفته در بستر اسکا کيفاصله 

مستقل، من  يت آزمونشامل  يليتحل آمارو  اريو انحراف مع نيانگيمانند م يفيتوص آمارو با استفاده از  SPSS 26افزار ها توسط نرمداده

 انجام شد. کيلجست ونيدو و رگرس يکا ،يتنيو

ر سابقه سقوط د يفراوان نيشتريسال گذشته بودند. ب کي يط سابقه سقوط در يدرصد از سالمندان مورد مطالعه دارا 22حدود  ها:افتهي

نمرات سالمندان در ابعاد  نيانگيو فشار خون بالا بود. م يينايمشکل ب يدارا سال، زنان و سالمندان 75تا  71 يسالمندان در بازه سن نيب

 يدارمعنياز سقوط در منزل بلافاصله بعد از انجام مداخله و سه ماه بعد از آن، به طور  يريشگيدر پ يو عملکرد خودمراقبت رشنگ ،آگاهي

 (.P< 001/0بود ) آزموناز  شيبالاتر از پ

 يودمراقبتخ يمجاز يهاآموزش ،پذيرآسيب يگروه سن نيکمتر به ا ياجتماع يسالمندان و دسترس يزندگ طيشرابه با توجه  :يريگجهينت

مؤثر  ينيو تسک يتيحما هايمراقبت يهانهياز سقوط سالمندان در منزل و کاهش متعاقب هز يريشگيدر پ يبه طور قابل توجه توانديم

 باشد.

 سقوط.، سالمندان ،يخودمراقبت ،يآموزش مجاز، آموزش از راه دور :يديکلمات کل
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psc-04600543 

 حاد بعد از عمل در سالمندان تحت عمل کاتاراکت تياندوفتالم يصيعلائم تشخ ييشناسا

 1 يشاعر يمهد

 رانيکاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يگروه چشم، دانشکده پزشک ارياستاد .1

 (shaeri_m@kaums.ac.ir) يشاعر يمسئول: مهد سندهينو

 دهيچک

 به موارد ٪90در  يداده ول نافذ چشم رخ ياست که به دنبال هر عمل جراح يميعارضه وخ ،يحاد بعد از عمل جراح تياندوفتالم مقدمه:

 .افتديماتفاق  شوديمانجام  شتريکاتاراکت که بخصوص در سالمندان ب يجراح عمل دنبال

جامعه پژوهش را  يپس از عمل جراح تيآندوفتالم صيبا تشخ مارانيجام شد. پرونده بان 1401در سال  يفيمطالعه توص ها:مواد و روش

 افزارنرماستخراج و با  يمارستانياطلاعات ب ستميداشتند از س يورود همخوان يارهايسال که با مع 60 يبالا ماريب 60دادند. علائم  ليتشک

SPSS 21  ارائه شدند. يفيتوص آمارو با تجزيه و تحليل 

، Eye Pain ،Red Eyes ،MGP ،Hypopyon ،Visual Acuity ،B Scan ،Lid Swellingچهارده علامت که عبارت بودند از:  ها:تهافي

Fibrin in AC ،AC Cell ،Red Reflex ،Vitreous Cell ،Eye Discharge ،Chemosis ،Corneal Involvement نيشتريب 

 داشتند. مارانيب نيرا در ا يفراوان

 صيتشخ ينيبشيپ يبرا ينيبه علائم بال عيکاتاراکت توجه سر يپس از عمل جراح تيآندوفتالم صيبا تشخ مارانيدر ب :يريگجهينت

 .است يضرور يو سپس انتخاب اقدام درمان يماريب

 سالمندان.، کاتاراکت ،يعوارض بعد از عمل جراح، چشم هايبيماري ،تياندوفتالم :يديکلمات کل
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psc-04900591 

 و مارستانيمراقبت در ب ازمنديدر سالمندان ن يسلامت بارور يهاشاخص ايمقايسه يبررس

 1400خانه سالمندان در کاشان در سال 

 يريظه لايخوش گفتار، ل دهيمقدم، سپ يفخار بهيط ،1 ياعظم باقر

 رانيکاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييگروه ماما ،ييماما يدانشکده پرستار .1

 دهيچک

هاي چالش نياز مهمتر يبرخ يبارور يهاتعداد سالمندان در کنار کاهش شاخص شيافزا ت،يجمع رشدنيپ ،يبه زندگ ديام شيفزاا مقدمه:

 يرويکه ن يو جوانان کم شمار انسالانيبه مراقبت از سالمندان پرشمار توسط م ازيکرده است. ن جاديرا ا ريدر قرن اخ يسلامت عموم

در سالمندان  يسلامت باور يهااز شاخص يهاي مهم است. در اين مطالعه برخچالش نياز ا يکي نديآيب محسا و کار جوامع به تيفعال

 .شد سهيبا خانه سالمندان مقا مارستانيمراقبت در ب ازمندين

 يسرشمار سالمند که در خانه سالمندان برکت تحت مراقبت بودند به روش 50انجام شد  يفيپژوهش که به روش توص نيدر ا کار: روش

مراقبت در منازل قرار داشتند، به روش در دسترس انتخاب شدند. ابزار  کاشان که تحت يبهشت ديشه مارستانيدر ب يسالمند بستر 50و 

 لات،ي)جنس، سن، تحص کيساخته بود. پرسشنامه مشتمل بر سه بخش مربوط به مشخصات دموگراف وهشگرمورد استفاده پرسشنامه پژ

ها شامل داده ي...( بود. روش گردآور و ييهمسر، تعداد فرزندان، نازا اتيتأهل، ح تي)وضع يو سلامت بارور يعموم (، سلامت... شغل و

که فرد در فهم سؤالات مشکل داشت توسط پرسشنامه درصورتي ليبود. هنگام تکم يصورت خود گزارشها بهپرسشنامه ليمصاحبه و تکم

تأييد شد. پس از  0.8 يتست با آلفا يو تست ر يپرسشنامه مذکور به روش اعتبار محتو ييايپاو  ييلازم داده شد. روا حيتوض نيمحقق

 .شدتجزيه و تحليل اطلاعات  spss يافزار آمارورود اطلاعات به نرم

رصد از آنان د 50نفر آقا بودند.  50نفر خانم و  50ساله شرکت کردند که  60-92نفر سالمند  100در اين مطالعه در مجموع : هاافتهي

مطالعه  جيو در حال درمان و مراقبت بودند. نتا يبستر يبهشت ديشه مارستانيدر ب هيجهت مراقبت به خانه سالمندان سپرده شده بودند و بق

(. p>0.05دار آماري نداشت )... در دو گروه تفاوت معني شغل، درآمد و لات،يسن، تحص لياز قب کيدموگراف يهانشان داد که شاخص

دار داشت و... در دو گروه تفاوت معني ييتعداد فرزندان، وجود همسر، سابقه نازا لياز قب يسلامت باور يهاشاخص يکه برخحاليدر

(p<0.05 .)يبودند درحال شتريب ايفرزند  5 يدرصد دارا 30سالمندان بدون فرزند و  يساکن در خانه ددرصد افرا 40نشان داد که  جينتا

مراقبت  درصد افراد تحت 100فرزند بودند.  شتريب اي 5 يدرصد دارا 60بدون فرزند بودند و  مارستانيدر ب يبستر ارانميدرصد از ب 5 که

تنها  مارستانيدر ب يسالمندان بستر کهيمطلقه( بودند درحال اي وهيدرصد ب 55درصد ازدواج نکرده،  45در خانه سالمندان بدون همسر )

درصد از  95نداشت. يدر سالمندان دو گروه تفاوت چندان يماريمطلقه بودند. ابتلا به ب اي وهيدرصد ب 22.5درصد ازدواج نکرده و  2.5

 18.4ت )در مراقب يبه خاطر ناتوان نکهيبه خانه سالمندان نبودند مگر ا نيقلبا حاضر به سپردن والد مارستانيدر ب يفرزندان گروه بستر

 .( مجبور شوند2.6) اجاتيدر تأمين احت يعدم تمکن مال ايدرصد( و  13.2خانواده در مراقبت ) يدرصد(، عدم همراه

 يآور مناسب و فرزند نيازدواج در سن لياز قب يسلامت بارور يهامطالعه، توجه به بهبود شاخص نيا جيبر اساس نتا :يينها گيرينتيجه

جامعه  دهنيدر سلامت آ يياقبت از سالمندان در منزل نقش بسزامر يبرا يکيزيو ف يتوان مال شيافزا يتعداد فرزندان خانواده برا شيو افزا

 .وجود دارد نهيزم نيمتعدد در ا يهايزيربه برنامه يفور ازيبه خانه سالمندان خواهد داشت. ن ترکم ازيو ن

 خانه سالمندان ،يسالمند، سلامت بارور :يديکل کلمات
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 کي: سوننيسالمندان مبتلا به پارک يپا بر خستگ يو رفلکسولوژ يطب فشار تأثير سهيمقا

 شده يتصادف ينيبال ييکارآزما

 1 يصادق، طاهره 3 يبيشع يعل، 2 يبهرام درضايحم، 1 يصادقالناز ، 1 انيصالح ميمر

 رانيمشهد، ا مشهد، يدانشگاه علوم پزشک ،يدانشکده پرستار يپرستار يهامراقبت قاتيمشهد، مرکز تحق ييو ماما يدانشکده پرستار .1

 رانيا ،مشهد يدانشگاه علوم پزشک ،يو مکمل، دانشکده پزشک يدانشکده طب سنت .2

 رانيمشهد، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يگروه مغز واعصاب، دانشکده پزشک .3

 (salehianmr@mums.ac.ir) انيصالح ميمسئول: مر سندهينو

 دهيچک

 يبر خستگ يژو رفلکسولو يطب فشار تأثيرمطالعه  نياست. در ا ينسونيپارک مارانيب يرحرکتيعلائم غ نيترعياز شا يکي يخستگ مقدمه:

 .قرار گرفت سهيمورد مقا نسونيو ابعاد آن در سالمندان مبتلا به پارک

 1400ال سقائم مشهد در  مارستانيب کينيبه کل کنندهمراجعه نسونيمبتلا به پارک ماريدر ب ينيبال ييمطالعه کارآزما نيا ها:مواد و روش

داده شدند. در گروه  صيتخص( n=30) يفشارو طب ( n=30) يرفلکسولوژبه دو گروه  يتصادف يبندبلوکبه روش  ماريب 60انجام شد. 

زو سان  و يماساژ نقاط چشم سوم، شن من قلب ،يو ستون فقرات و در گروه طب فشار يويکل ،يديشبکه خورش يماساژ نواح ،يرفلکسولوژ

 اسيبا استفاده از مق يزان خستگيسالمند انجام گرفت. م يده براين آموزش ديتوسط مراقب هفته 4ر در هفته به مدت سه با به مدت يل

 .شدند سهيدرصد با هم مقا 95 يداريمعندر سطح  ANOVA for repeated measures ده شد. دو گروه با استفاده ازياسمتس سنج

ته وجود نداش يمعنادار يآمارتفاوت  يمتوال يريگاندازهدر سه بار  يو طب فشار يسولوژرفلک دو گروه نيدر ب يخستگ زانيم ها:افتهي

تفاوت از  نيکاهش دادند و ا يداريمعنرا به طور  يخستگ زانيم يريگاندازههر دو مداخله در طول سه بار  کهيدرحال(. p<05/0) است

 .بود يدر گروه رفلکسولوژ يکل خستگ زانيم راتييتغ نيشتريب(. p<05/0)بود  داريمعن يآمارلحاظ 

 يبرا يرفلکسولوژ يريکارگاما به گردديم ينسونيدر سالمندان پارک يهردو باعث کاهش خستگ يو طب فشار يرفلکسولوژ :يريگجهينت

ندان مبتلا سالم يدر بهبود خستگ ديمداخله مف کيعنوان به توانديم يمؤثرتر است؛ بنابراين رفلکسولوژ يدر کاهش خستگ يزمان طولان

 .بکار گرفته شود نسونيبه پارک

 .يطب فشار ،يرفلکسولوژ ،نسونيپارک ،يسالمند ،يخستگ :يديکلمات کل
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 يمطالعه مرور کيسالمندان:  يکيزيبر عملکرد ف مؤثر يآموزشمداخلات  ياثربخش يبررس

 1 ينيعابد دهيسع دهي، س1 لسازين، مهناز خلفه 1راهنما  نايروز

 رانيتهران، ا ،يبهشت ديشه يعلوم پزشک يجهاد دانشگاه. 1

 (rahnamarozina@yahoo.com) راهنما نايمسئول: روز سندهينو

 دهيچک

 يفعال و کاهش ناتوان يزندگ يهاسال شيکه باعث افزا باشديمسالم و فعال  ياز عوامل اثرگذار در سالمند يکيمنظم  يبدن تيفعال مقدمه:

مهم است و  اريسالمندان بس يزندگ تيفيحفظ استقلال و بهبود ک ،يمارياز ب يريشگيدر پ يجسمان تيفعال نکهيابه  با توجه. شوديم

بر عملکرد  مؤثر يآموزشمداخلات  ياثربخش يبررس مطالعه نيهدف ا رونيازاافراد مسن وجود دارد،  يبدن تيفعال مورددر  ياطلاعات کم

 .باشديمسالمندان  يکيزيف

مرتبط با آن پرداخته شد.  يهاچالشسالمندان و  يبدن تيبر فعال مؤثر يآموزشمداخلات  يبه بررس يمطالعه مرور نيدر ا ها:روشمواد و 

 Google Scholar و PubMed گاهيمقالات در پا يقرار گرفت. جستجو يمورد بررس 1401تا سال  يسيمقالات منتشر شده به زبان انگل

 .قرار گرفت يابيمورد ارز مقالات تيفيانجام گرفت. ک

مقاله از مطالعه حذف شدند. در  88مرتبط،  ريو غ يبعد از حذف مقالات تکرار ؛ کهمقاله استخراج شد 102 هياول يدر جستجو ها:افتهي

ند در المدر افراد س يبدن تيفعال فيشدند. تعار ميمقالات به دو دسته متوسط و خوب تقس تيفيمقاله وارد مطالعه شدند. ک 14 ت،ينها

متفاوت  کردند،يم جاديها ادادهتجزيه و تحليل  يرا برا يشناختروش يهاچالشکه  يريگاندازه يکردهايرو نيمطالعات مختلف و همچن

 تيرفتار فعال رييدر تغ ،يبيبر شناخت و ترک يمداخلات مبتن منظم داشتند. يبدن تيبه فعال ليبالاتر و زنان کمتر تما يسن يهابودند. گروه

 .شان دادندن يبدن يهاتيفعالرا در بهبود رفتار  يشتريب مدتيطولان راتييبر رفتار تغ ي، مداخلات مبتنحالنيبااتر بودند. موفق يبدن

 يعتبر برام يريگاندازه هايروشبر جامعه باشد و  يافراد سالمند و مبتن ندهيکه نما يتصادف يهابا نمونه يبه مطالعات ازين :يريگجهينت

 mHealth ايمداخلات سلامت همراه  ني. همچنباشديم يکشورها ضرور نيب سهيدر طول زمان و مقا يبدن يهاتيفعالسطوح  نييتع

 .دارد يبدن يهاتيفعالدر مشارکت سالمندان در  يشتريب يبنديو پا ياثربخش

 .يآموزشمداخلات  ،ياثربخش ،سالمندان ،يکيزيعملکرد ف :يديکلمات کل
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 يمرور يامطالعهدر سالمندان،  يدرمانيميشاز  يمکمل در تهوع و استفراغ ناش طب

 1 پور يمعصوم نيرحسي، ام1 فر ينيام محمدجواد

 رانيا ه،يدريتربت ح ه،يدريتربت ح يدانشگاه علوم پزشک ،ييدانشجو قاتيتحق تهيکم عضو، يپرستار يدانشجو کارشناس .1

 (aminifarmohammadjavad@gmail.com) فر ينيمسئول: محمدجواد ام سندهينو

 دهيچک

است، تهوع و استفراغ با  يدرمانيميبه ش يجانب يهاواکنش نيترعياز شا يکي( CINV) يدرمانيمياز ش يتهوع و استفراغ ناش مقدمه:

همراه است. تهوع و  و معده يبه مر بيو آس يياشتهايب ،هي، سوء تغذهاتيالکترولو  عاتيبدن، عدم تعادل ما يآبکممانند  يعوارض جانب

 اندازديب ريتأخرا به  يدرمانيميشبرنامه  توانديم مارانيب ياز سوو امتناع از درمان  يدرمانيميشعدم تحمل  اثر در کنترلرقابليغاستفراغ 

 تيتهوع و استفراغ از اهمدرمان سرطان به خصوص  يکاهش عوارض جانب يتلاش برا نيبنابرا؛ را کاهش دهد مارانيب يزندگ تيفيو ک

 ،ياندرميميشاز  يتهوع و استفراغ ناش يبرا مورداستفادهضد استفراغ  يو اثر کم داروها يعوارض جانببا توجه به برخوردار است.  ييبالا

 يمطالعه مرور نيهدف از انجام ا نيبنابرا؛ باشديم( CAM) نيگزيجامکمل و  يهادرماناستفاده،  يو کم خطر برا ياز اقدامات اساس يکي

 تيفيارتقا ک يبرا هاروش نيا يو معرف يدرمانيميشکاهش تهوع و استفراغ  يطب مکمل برا يبارتبه ع اي ييدارو ريغ هايروش ييشناسا

 .باشديمسالمندان مبتلا به سرطان  يزندگ

 شامل هادواژهيکلاستفاده شد.  Scholar Google ،PubMed ياطلاعات يهابانکمقالات مرتبط از  افتنيجهت  ها:مواد و روش

vomiting ،nausea، chemotherapy، Complementary and alternative medicine يهاسال يمطالعه در ط 10 تاًينها 

 .قرار گرفتند يمورد بررس 2020تا  2012

اطراف  يهمراه با ماساژ درمان يقيموس ،ينفست ناتيتمر مانند ينشان داد که اقدامات جينتا ،يابيو ارز يپس از جستجو، غربالگر ها:افتهي

. از گذارديم تأثير مارانيب يعملکرد تيشده و بر وضع يدرمانيميشاز  يباعث کاهش قابل وجه تهوع، استفراغ ناش يچشم و طب سوزن

 Zingiber و Citrus aurantium ،Hypericum perforatum L، Achillea millefolium L مانند ييدارو اهانيگ يطرف

officinale تيبا موفق CINV اند و نشان داده شده است کهرا درمان کرده Zingiber officinale  يفلفلو عصاره نعناع (Peppermint )

 مارانيعلاوه بر بهبود شدت تهوع و استفراغ در ب گانين هيدر ناح خيکه ماساژ  ديگرد مشخص تيدارند. در نها يبرتر باتيترک رينسبت به سا

 .داشته است زيبر دفعات بروز علائم ن يکاهش تأثير

 ني. همچندهديدرمان را کاهش م يهانهيهزو  کنديم جاديا يکمتر يطب مکمل عوارض جانب ر،ياخ قاتيتحق جيبر اساس نتا :يريگجهينت

را در درمان  CAM استفاده از شيافزا نيهمچن ريتر است. مطالعات اخو در دسترس تريمؤثرتر، کمتر تهاجم هادرمان ريبا سا سهيدر مقا

ه سرطان ب انيمبتلا يزندگ تيفيک شيو افزا مارانيعلائم ب نيتسک يبرا ييدارو يهادرمان ريدر کنار سا تواندياست که م ادهسرطان نشان د

 .رديقرار گ موردتوجهبه خصوص سالمندان 

 .مکمل يهادرمان ،يدرمانيميش ،استفراغ ،تهوع :يديکلمات کل
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 بر مراقبت در منزل يمبتن سالمندان ينيارائه خدمات تسک يهامؤلفهابعاد و  ييشناسا

 3 منش کين انيپرن، 2 ، جلال عربلو1 يابوالقاسم گرج سنح

اد اقتص و تيريعلوم مد قاتي، مرکز تحقيکپزش يرساناطلاعت و يريده مدکدانش يعلم ئتيهعضو  ،يو درمان يخدمات بهداشت تيريمد اريدانش. 1

 رانيتهران، ا ران،يا يکسلامت، دانشگاه علوم پزش

مت، و اقتصاد سلا تيريعلوم مد قاتيمرکز تحق ،و اقتصاد سلامت تيريعلوم مد قاتيمرکز تحق يعلم ئتيهسلامت، عضو  يگذار استيس ارياستاد. 2

 رانيتهران، ا ران،يا يکدانشگاه علوم پزش

 راني، اتهران ران،يا يدانشگاه علوم پزشک ،يپزشک رسانياطلاعو  تيريدانشکده مد ،يو درمان يبهداشتخدمات  تيريمد يتخصص يدکتر يدانشجو. 3

 (Nikmaneshp.n@gmail.com) منش کين انيمسئول: پرن سندهينو

 دهيچک

 ي. وقتابدي شيافزاسلامت  يهامراقبت يتقاضا برا جهيو در نت ازيسطح ن شوديماست که باعث  ياز عوامل يکي تيجمع يسالمند مقدمه:

 دايپ رييمزمن تغ هايبيماريبه  يعفون هايبيمارياز  هايماريب يو الگو ابدييمسلامت کاهش  يکالا رهيذخ شوديمسالخورده  تيجمع

زمان و هم دوگانهچالش  کيبا  يسلامت امروز يهانظامدارند.  هادرماناز معالجات و  يشتريمصرف ب شتر،يعمر ب طول. افراد با کنديم

 ريواگ ريغ هايبيماريسالمندتر با  تيجمع کيبه  تيجمع ريتصو رييتغ يجوان و آماده شدن برا تيجمع يفور يازهاين ييشناسا منظوربه

 انيدادن م ونديو پ يبندتياولومستلزم  يقو اندازچشمو  حيصح ينظام سلامت با راهبردها يساز مدرنو  يبازساز. مواجه هستند شتريب

 .لف اصلاحات بخش سلامت استابعاد مخت

، SID ،Magiran ،Science Direct ،GoogleScholar شامل يسيانگل يکيترونکداده ال يهاگاهيپان پژوهش از يدر ا ها:مواد و روش

Scopus ،PubMed قرار گرفتند يمورد بررس مقاله 20ت مقالات، يفيورود و ک يارهايمع يابي. پس از ارزباشديم. 

 ينسالمندان مبت ينيچهار بعد و مؤلفه مرتبط با ارائه خدمات تسک يطور کلمنبع مرتبط انتخاب شد. به  20 ،مقاله 98مجموع از  ها:افتهي

نحوه  ،سالمندان در منزل ينيارائه خدمات مراقبت تسک يايمزا نفعان،يهدف و ذ يهاگروهشد که عبارتند از:  ييبر مراقبت در منزل شناسا

 .طرح در کشور نيا ياجرا يهاتيمحدودو  يمال نيتأم

استفاده  اندشدهمواجه  يبا بحران سالمند رانياز ا شيموفق که پ ياز تجارب کشورها توانيم داد کهمطالعه حاضر نشان  :يريگجهينت

اقبت ادغام مر ،يافراد داوطلب و بخش خصوص تيو سلامت، استفاده از ظرف ياجتماع مهيب يموارد عبارتند از: پوشش همگان يکرد. برخ

 يهاتيحماو در نظر گرفتن  يانسان يرويآموزش ن يبرا يسازتيظرف، نينو يهايفناور، استفاده از يارشته نيب ميبا استفاده از ت افتهي

 .کننديمکه از سالمندان خود مراقبت  ييهاخانواده يبرا يرماليو غ يمال

 .مراقبت در منزل ،ينيمراقبت تسک ،سالمندان :يديکلمات کل
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 زنان سالمند غرب تهران يبر خودکارامد يتيريبرنامه خود مد تأثير يبررس

 2 رژه ديناه ،2 مويکر يهرو دهي، مج1 ينجات ايثر

 تهران يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يدانشکده پرستار يمرب 1

 دانشگاه شاهد ييو ماما ياستاد دانشکده پرستار 2

 (nejatiso@tums.ac.ir) ياتنج ايثرمسئول:  سندهينو

 دهيچک

سلامت سالمند به علت ضعف  ،يدوره زندگ نيدر ا شود،يم يمهم تلق رايبس هاآنتعداد  شيضرورت توجه به سالمندان به علت افزا مقدمه:

وانجو است و ت يوانبخشت هايروشاز  يکيکه  يتيريسالمند را با برنامه خودمد توانمي. شودمي ديمزمن تهد هايبيماريو  يمنيا ستميس

 .باشدميسالمندان  يمطالعه ارتقا خودکارامد نيحداکثر استقلال و بهبود سلامت رساند. لذا هدف ا هدر آن دارد ب ينقش اصل

 يبه سراها کنندهمراجعهسالمند زن  68که در آن  باشدميشده دو گروه  يتصادف يتجرب مهيمطالعه ن کيپژوهش  نيا :هاروشو  مواد

 کيافدموگر هايپرسشنامهداده شدند. ابتدا  صيبه دو گروه مداخله و کنترل تخص يغرب تهران، وارد مطالعه شدند و به صورت تصادف محله

و سه  کيشرکت نمودند.  ايجلسه 8 يتيريخودمد ي. سپس گروه مداخله در برنامه آموزشديگرد ليتوسط هر دو گروه تکم يو خودکارآمد

دو،  يکا يآمار هايآزمون هاداده ليو تحل هيتجز يشد. برا ليمجددا توسط دو گروه تکم ،يله، پرسشنامه خودکارامدماه بعد از اتمام مداخ

 د.استفاده ش 16نسخه  SPSS افزارنرمبا  انسيکوار زيمستقل و آنال ي، تشريف قيدق

د نشد و همگن بودن يمعنادار ياختلاف آمار کيدموگرافدو گروه از نظر مشخصات  نيپژوهش، قبل از مداخله ب يهايافته بر اساس :هايافته

 يو سه ماه بعد از مداخله، تفاوت آمار کينظر همگن بودند.  نياز ا(. p=0.94) ديمعنادار نگرد ياختلاف آمار ياز نظر خودکارامد نيهمچن

 (.p<0.001د )معنادار ش وهدو گر نيب

 سالمندان موثر بوده است. يخودکارآمد زانيبر م يتيريود مدي پژوهش، برنامه خهايافتهبا توجه به  گيري:نتيجه

 .يسالمند ،يخودکارامد ،يتيريبرنامه خود مد :يديکلمات کل
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 يمفصل سميدر سالمندان مبتلا به رومات يکيزيف تيو فعال خواب

 3 انيخادم ني، محمد حس1 اريپاس لوفري، ن2 اين ينظر ي، محمدعل1 معصومه رامبد

 رانيا راز،يش راز،يش يدانشگاه علوم پزشک ،ييماما يروان جامعه نگر، دانشکده پرستار هايمراقبت قاتيمرکز تحق ار،يدانش .1

 رانيا راز،يش راز،يش يدانشگاه علوم پزشک ،يسالمند قاتي. استاد، مرکز تحق2

 رانيا راز،يش راز،يش يدانشگاه علوم پزشک ،ييماما يدانشکده پرستار ،ي. مرب3

 (rambodma@yahoo.com) مسئول: دکتر معصومه رامبد سندهينو

  چکيده

 تحت تأثيرا ر هاآن يزندگ تيفيک تواندمياست که  يسميرومات مارانيدر ب عياز مشکلات شا يکيو خواب  يکيزيف تينقص در فعالمقدمه: 

 د.انجام ش يمفصل سميالمندان مبتلا به روماتدر س يکيزيف تيخواب و فعال تيوضع نييتع باهدفمطالعه  نيخود قرار دهد. ا يمنف

اه وابسته به دانشگ يبه مراکز روماتولوژ کنندهمراجعهسالمند  يمفصل سميمبتلا به رومات ماريب 160 ي: مطالعه حاضر بر روهامواد و روش

 شد. يآورجمع يکيزيف تيخواب و فعال نامهپرسشبا استفاده از  هادادهانجام دهد.  رازيش يعلوم پزشک

( 57/7) 00/68سالمندان نيا يسن نيانگيمطالعه زن بودند. م نيدر ا کنندگانشرکتدرصد از  4/85مطالعه نشان داد  نيا جي: نتاهايافته

 يمروزيخواب ن زمانمدتداشتند و  يمروزيدرصد از سالمندان خواب ن 7/78( بود. 99/1) 32/6سالمندان  نيخواب شبانه در ا نيانگيبود. م

محدود روزانه  تيدرصد از افراد فعال کيو  ي( ساعت بود. س04/2) 50/3 هاآنروزانه  يکيزيف تيفعال نيانگي( ساعت بود. م15/2) 86/4 اهآن

 داشتند.

ساعت  7-8کمتر از استاندارد که  يمفصل سميخواب شبانه سالمندان مبتلا به رومات نيانگيمطالعه نشان داد که م نيا جينتا گيري:نتيجه

ساعت است. به  86/4سالمندان  نيا يمروزيخواب ن نيانگي، مباشدمي قهيدق 30-90استاندارد  يمروزي، است. هر چند خواب نباشدمي

ل نگه داشتن جهت فعا ي. لذا انجام مداخلاتباشدمي هاآن يکيزيف تيبودن فعال نييپا يايگو زين هاآنروزانه  يکيزيف تيالفع نيانگيعلاوه م

 .شودمي هيتوص هاآنو بهبود سلامت خواب  سالمندان نيا

 .يمفصل سميرومات، يسالمند، يکيزيف تيفعال، خواب کلمات کليدي:
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Emami Zeydi 2, Mustafa Esfandiari 2, Mehsa Dadkhah Tehrani 3 
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2. Mazandaran University of Medical Sciences, Mazandaran, Iran 
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Corresponding Author: Mohammad Javad Ghazanfari (javad.ghazanfari12@gmail.com) 

Abstract 

Introduction: Machine learning as one of the components of artificial intelligence is known to play an 

effective role in increasing the accuracy of diagnosis, sensitivity and clinical features for predicting 

complications related to elderly people. However, the widespread adoption of machine learning has 

challenged the development of clinically relevant models due to the lack of expert programming in 

the medical community and access to health data. The aim of this study was to determine the 

challenges and opportunities of machine learning in older adults. 

Material and Methods: The protocol of this systematic review followed the PRISMA guideline. An 

extensive search was carried in online databases including PubMed, ISI, Scopus, Google Scholar, and 

ProQuest with the keywords such as “Machine Learning”, “Transfer Learning”, “Artificial Intelligence”, 

“elderly”, “Geriatrics”, “care”, “clinical care”, from the earliest records up to October 20, 2022. Also, 

all English-language opinions, lesson learned and Letters to the editor studies related to the purpose 

of the present study were included. All stages of search and quality evaluation of articles were 

conducted by two researchers, independently. 

Results: 6 out of 341 studies were included in the study. The challenges of machine learning in clinical 

care were including lack of complete expertise in using machine learning (n=6), lack of expert 

programming (n=5) and inappropriate access to health data (n=4). On the other hand, these challenges 

lead to the creation of opportunities such as the development of automatic machine learning 

platforms to facilitate clinical studies to fully understand the high capabilities of artificial intelligence 

in the health field, especially clinical care (n=3), extensive education of healthcare workers, especially 

doctors (n=3), and improving the standard of clinical care (n=2). 

Conclusion: In general, the use of machine learning, despite the challenges raised, can avoid heavy 

costs for the patient, family and medical systems by accurately and early diagnosis of complications 

when care resources are limited and expensive. 

Keywords: Machine Learning ،Artificial Intelligence ،elderly, Geriatrics ،clinical care. 
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Review from a Nursing Perspective 

Mohammad Javad Ghazanfari 1, Mustafa Esfandiari 2, Akbar Zare Kaseb 1, Mohammad Hashem 

Gholampour 2, Seyedah Mah Jabin Taheri Otaqhsara 2, Mehsa Dadkhah Tehrani 3 

1. Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

2. Mazandaran University of Medical Sciences, Mazandaran, Iran 

3. Kashan University of Medical Sciences, Kashan, Iran 

Corresponding Author: Mohammad Javad Ghazanfari (javad.ghazanfari12@gmail.com) 

Abstract 

Introduction: Machine learning (ML) helps predict and make decisions about the diagnosis and 

treatment of diseases using data and previous experiences through statistical techniques and 

computer programs. One of the applications of ML is the diagnosis and management of burn wounds. 

However, ML for burn wound management is still questionable and challenging. The aim of this study 

was to the role of Machine learning for burned wound management from the nursing perspective. 

Materials and Methods: The protocol of the narrative review followed the PRISMA guideline. An 

extensive search was conducted in online databases including PubMed, ISI, Scopus, Google Scholar, 

Science direct with the keywords such as “Machine Learning”, “Transfer Learning”, “Artificial 

Intelligence”, “Burn”, “Wounds and Injuries”, “Wound Healing“, from the earliest records up to 

October 20, 2022. Also, all original English articles related to the purpose of the present study were 

included in the study. 

Results: Various roles such as preparing ML algorithms for burn assessment and burn wound 

management, increasing sensitivity and accuracy in predicting burn-related complications such as 

acute kidney injury, classifying and identifying burns at different depths using the color and texture 

characteristics of laboratory images and Prediction of burn space and severity and spatial frequency 

domain imaging has been proposed for the diagnosis of burn wounds and decision making for skin 

grafting. 

Conclusion: Overall, it seems that ML can be considered as a new and promising technology for the 

management of burn wounds. However, evidence in this regard is limited. Therefore, it is suggested 

that future researchers design good studies to evaluate the role of ML in accurate assessment of 

patients and diagnostic and therapeutic measures for patients with burn wounds. 

Keywords: Machine Learning ،Artificial Intelligence ،Burn, Wounds and Injuries ،Wound Healing. 
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Examining the Effect of Humidifier Therapy on Hoarseness and Coughing 

Following Endotracheal Extubation in the Elderly after Undergoing Coronary 

Artery Bypass Surgery 

Maryam Sadat Nasorollahi 1, Nahid Rejeh 2, Majideh Heravi-Karimooi 3, Seyed Davood Tadrisi 4, 

Alireza Sarlak 5 

1 Critical Care Nursing, Shahed University, Tehran, Iran. 
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Abstract 

Introduction: Hoarseness and coughing are common complications following endotracheal 

extubation. It has been stated that humidifier therapy has anti-inflammatory properties. Therefore, 

the present study has been conducted in order to determine the effect of humidifier therapy on 

hoarseness and coughing following endotracheal extubation in the elderly undergoing coronary artery 

bypass surgery. 

Materials and Methods: In a clinical trial, 80 elderly patients undergoing coronary artery bypass 

surgery were selected using convenience sampling. They were randomly divided into two control and 

experimental groups. The elderly patients in the experimental group were exposed to humidifier 

therapy after tracheal extubation. The control group received routine care. The intensity of cough and 

hoarseness were measured in both groups, after tracheal extubation. The severity of cough and 

hoarseness were recorded in both groups immediately after intervention, 6, 12, 18, and 24 hours after 

extubation. For analyzing the data, U Mann Whitney, chisquared and independent t-tests were 

performed using SPSS version 21. 

Results: The effect of reducing the severity of coughing by humidifier therapy is -0.51% 

(P=0.001).Actually, humidifier therapy can reduce the probability of not coughing by 0.6% (P=0.001). 

Also, the effect of reducing hoarseness with humidifier therapy is -0.51%. Humidifier therapy can 

reduce the possibility of not hoarsening by 0.5%. 

Conclusions: The findings of the present study reveal that humidifier therapy can decrease cough and 

hoarseness in the elderly patients after Endotracheal Extubation 

Keywords: Endotracheal Extubation ،Humidifier Therapy ،Hoarseness ،Cough ،Elderly. 
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The Effects Of Crocin Supplementation on Sleep Quality, General Health, and 

Happiness in Elderly Population: A Randomized, Double-Blind, Placebo-
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Abstract 

Introduction: Old age is a period of human life in which general health, especially happiness and hope, 

might impair. Also, general health, sleep quality and happiness of the elderly in this stage of life start 

a reducing trend. The present study aimed to determine the effect of crocin of saffron on sleep quality, 

general health and happiness in elderly population. 

Materials and Methods: This triple-blind randomized clinical trial recruited elderly referred to the 

health centerl in Kashan, Iran, at 2020 (n = 70). The study samples divided into intervention and control 

groups using computer-generated random numbers to receive either 30 mg/day crocin (2 plus crocin 

tablet, 15 mg BID) (n = 35) or placebo (2 tablets per day, 15 mg BID) (n = 35), one hour after taking 

food, for 4 weeks. The sleep quality, general health and happiness was evaluated on the at study 

baseline, 4 and 8 weeks after the intervention. Data were analyzed using Chi-square, independent t 

and repeated measures ANOVA tests. 

Results: The two groups matched for demographic characteristics (P>0.05). Independent t-test 

showed no significant difference between the two groups on the baseline (Sleep quality p = 0.55 ،

General health p=0.060 and happiness p=0.83) while there was a statistically significant difference 

between the two groups on the post-test (P=0.001) and follow-up for three variables. 

Conclusions: taking crocin by elderly people had beneficial effects on sleep quality, general health and 

happiness. Given that the efficacy of psychological drug is more critically considered, health‑ care 

professionals can used natural medications such as crocin to increase the psychological parameters of 

elderly population. 

Keywords: crocin sleep quality ،general health ،happiness ،elderly. 
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Abstract 

Introduction: Older adults are high risk to chronic diseases that lead to increased frailty and mortality 

as well as increased pressure on the health system, through screening and early detection of frail older 

adults in primary healthcare, the associated complications as well as mortality can be reduced. The 

aim of this study is frailty screening of older adults based on chronic diseases. 

Material and Methods: This quantitative cross-sectional study was conducted in Tehran (Iran) in 2019. 

A two stage cluster sampling method was employed. Level of frailty were screened by the PRIZMA-7 

questionnaire. The Questionnaire was piloted with18 respondents. The test-retest reliability score for 

the questionnaire was r=0.82, p<0.001. Data analysis of the questionnaire was conducted using 

nonparametric tests and Logistic Regression model by SPSS software Version 22. 

Results: frailty level of 76 ≤ years’ old people were 12.59 times higher than people aged 65-60 years. 

Frailty level of men was 0.97 times higher than women, which was not statistically significant. Median 

(Q1-Q3) frailty of 99 older adults who suffer from cardio diseases was 1(1-2) and it was, 1(0-2) for 

older adults who did not. Median (Q1-Q3) frailty was 2 (0-4) for 149 older adults with bone disease 

and 1 (0-1) for people who did not. According to Mann-Whitney test, these difference for both 

diseases were statistically significant (p-value <0.001). 

Conclusion: Early detection of older adults in the age group of 76≤ years and the older adults who 

suffering from cardiovascular and bone disease can be more effective to decrees frailty consecutions. 

Keywords: Frailty ،Brief screening ،Older adults ،Chronic disease ،Primary care. 
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Abstract 

Introduction: The incidence of hip fracture is increasing concurrently with the aging of the population. 

It has been estimated that in many countries, the number of hip fractures will rise from 1.7 million in 

1990 to 6.3 million in 2050. One of the complications associated with hip fracture is postoperative 

delirium. Delirium is a common neuropsychiatric syndrome that can happen in hospitalized patients 

from different settings. Risk factors in terms of delirium after hip fracture surgeries have been 

researched in many studies, while they have not reached an agreement. 

Material and Methods: PubMed, EMBASE, and Cochrane Library were searched from inception until 

January 21st, 2022. A combined searching strategy of subject words and free words was adopted. 

Studies involving risk factors for postoperative delirium in elderly patients undergoing hip fracture 

surgeries were reviewed. 

Results: A total of 23 studies were included. The following risk factors were significant: advanced age, 

preoperative cognitive impairment, preoperative dementia,preoperative delirium, diabetes, 

preoperative functional dependence, ASA level, low albumin, medical comorbidities, Parkinson's 

disease and surgery delay. 

Conclusion: Clinicians should be alert to patients with those risk factors. To identify the risk factors 

more precisely, more research studies with larger sample size and better design should be conducted. 

Keywords: Risk factors ،Postoperative delirium ،Hip fracture ،Geriatric. 

  



در سالمندان يتيو حما ينيتسک يهامراقبت يالمللنيصه مقالات کنگره بخلا  

 

80 
 1401اسفند  16تا  14

 انکاش يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک

psc-03810427 

Saffron: New Option in Alzheimer’s Disease Treatment 

Sara sadeghi 1,2, Hamed Mirzaei 3 

1 Student Research Committee, Kashan University of Medical Sciences, Kashan, Iran 

2 School of Medicine, Kashan University of Medical Sciences, Kashan, Iran 

3 Research Center for Biochemistry and Nutrition in Metabolic Diseases, Institute for Basic Sciences, Kashan University of 

Medical Sciences, Kashan, Iran 

 *Corresponding Author: Hamed Mirzaei (mirzaei-h@kaums.ac.ir & h.mirzaei2002@gmail.com) 

Abstract 

Introduction: Alzheimer's Disease (AD) is a neurodegenerative disorder associated with aging and the 

main etiology of dementia worldwide. Despite the immense research on this disease, only a few drugs 

capable of delay the progression of the disease are currently available. Saffron (Crocus sativus L.) has 

been commonly used as a medicinal plant, in food preparation and currently has vast therapeutic 

traits attributed to it. 

Material and methods: The strategy of the search was based on a focused literature review. 

Databases used to identify the most relevant articles included Google Scholar and PubMed. Search 

keywords used in variable forms included: “Alzheimer's Disease”, “crocetin”, “saffron”, “safranal” and 

“crocin”. Papers published in the last decade or related publications were chosen for this review 

article. 

Results: In vitro and in vivo preclinical studies have explained the efficacy of saffron on cognitive 

disturbance in animal models of AD, emphasizing that crocin seems to be capable of modifying Aβ and 

tau protein aggregation, decreasing oxidative stress and settting glutamate levels. Clinical studies have 

demonstrated that the impacts of saffron on cognitive impairment were not distinct from those 

produced by memantine and donepezil, also possessed a better safety profile. 

Conclusion: Saffron and its compounds should be further investigated due to consider them safer 

alternatives in AD treatment. 

Keywords: Neurodegenerative disorders ،Alzheimer's Disease ،Saffro ،Crocin. 
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Abstract 

Introduction: The number of elder people has increased steadily over the time. Over the past two 

decades, virtual reality (VR) has been the subject of growing interest in oncology. Virtual reality (VR) 

is a subject of interest and curiosity in cancer research. A growing number of researchers are studying 

the impact of VR to improve the patient’s quality of life. The aim of this study was to review published 

studies carried out on the effectiveness of virtual reality (VR) in the rehabilitation care of elderly. 

Methods: This literature review was carried out in five databases: PubMed, Medline, Web of Science, 

Scopus and PEDro. A total of 345 articles were found, and after the removal of duplicates, 157 titles 

and abstracts were screened. From the screened abstracts, 34 studies were read in full text. 27 of 

those were excluded for the following reasons: conference papers, low quality randomized controlled 

trial (RCT), intervention not relevant or wrong population. 

Finding: Virtual reality (VR) has several applications in the rehabilitation domain and also generates a 

secure environment to do activities. Evaluation of the effectiveness of VR among elders revealed 

positive effects of VR as a tool to reduce risks of falls and also improve the social and emotional well-

being of older adults. The decline in physical and mental health, the loss of functional capabilities, and 

a weakening of social ties represent obstacles towards active aging among older adults and indicate a 

need for support. So, recent studies and new experiments in the field of geriatrics have shown that 

virtual reality can help older people feel less alone, increase their sense of well-being and mobility, 

and even benefit those with Alzheimer’s or dementia. 

 Keywords: rehabilitation ،virtual reality ،elderly ،elder people, physical therapy. 
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Abstract 

Introduction: Diabetes is the most common endocrine disease and can lead to dysfunction of the 

kidneys, eyes, heart, arteries and nervous systems. Diabetes is the the main reason of diabetic foot 

ulcers and lower limb amputation which in turn reduces the quality of patients life. This study was 

done to evaluate the risk factors Leading to diabetic foot ulcers in elderly. 

Methods: This case-control study was performed on 58 elderly diabetic patients with diabetic foot 

ulcer (case group) and 110 diabetic patients without diabetic foot ulcer (control group), referred to 

shohada Educational and Medical Center of ghaen during 2019 and 2020. Patients information was 

collected using a researcher-made checklist. data were analyzed after entering SPSS software version 

16. 

Results: The mean age of patients in case group was 68.2 and in control group was 49 years old. In the 

case group, 68.96% were men, 31.04% were women, and in the control group, 55.45% were men and 

44.55% were women. The average diabetic duration was 25.2 years in case group and 12.34 years in 

control group. 72.41% in case group and 76.36% in control group used oral drugs and the rest of the 

subjects in two groups used insulin to control blood sugar. 94.82% in case group and 82.72% in control 

group had a history of previous hospitalization due to complications of diabetes. 36.2% of the subjects 

in the case group and 32.72% in the control group had a history of smoking. 37.93% of the subjects in 

the case group and 37.27% in the control group had a family history of diabetes. There was a 

statistically significant difference between two groups in terms of age, sex and diabetic duration 

(P<0/05) and in other cases this difference was not significant. 

Conclusion: In men, with increasing in age and diabetic duration, increases the risk of diabetic foot 

ulcers. Therefore, it is necessary for these people to be given more care and training in this field. 

Keywords: Diabetes, Diabetic foot ulcer, Amputation. 
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Abstract 

Background: According to the reports of World Health Organization, the pace of population ageing is 

much faster than in the past and in 2050, 80% of older people will be living in low- and middle-income 

countries. As people get old, physical and mental functions gradually begin to decrease besides WHO 

discovered that 60–85% of people in the world have sedentary lifestyles, which it leads to one of the 

most serious community health concerns in western countries. An inactive lifestyle is increasingly the 

main cause of most chronic diseases. In this vein, The maintenance of high physical function is one of 

the key factors for successful aging. Therefore, this study was conducted with the aim of reviewing 

the effect of aerobic exercise on the quality of life (QoF) in elderlies. 

Method: The present study was a review article. The process of collecting data was searching 

keywords: “Quality of life”, “Aerobic exercise”, “Older adults” and “Physical activity” in Persian and 

Latin sources in databases: “PubMed”. “Google Scholar” and “WHO”. Searched articles from 2014 to 

2023 were reviewed. A total of 184articles were obtained and finally 10 articles were used to write a 

review. 

Results: The results suggest that physical activity (PA) was positively and consistently associated with 

some QoL domains among older individuals, supporting the notion that promoting PA in the elderly 

may have an impact beyond physical health. PA can positively effect different aspects of human well-

being. Staying physically and mentally active can therefore not only delay the development of some 

chronic illnesses and disabilities in older adults, but also improve positive psychological characteristics. 

Conclusion: Aerobic exercise improves Psychological Well-Being, QoL and psychological status. 

Therefore, Recommending continuous aerobic exercise helps the elderly to improve their quality of 

life and prevent the complications of aging. 

Keywords: Aerobic exercise; Physical activity; Older adults; Quality of life. 
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Abstract 

Background and Objective: One of the most common problems in health care is pressure ulcer in elderly. 

Method: In this article, we review the results of articles related to pressure ulcers and its risk factors and 

treatment, which were conducted between 2019 and 2022. 

Findings: This complication is caused by decreased soft tissue blood flow following compression of the tissue 

between two hard surfaces, such as the bone surface from the inside and the surface of the bed or chair from 

the outside, and the necrotic cells themselves destroy adjacent cells. This complication affects the quality of life 

of patients and if not treated properly, can cause irreparable problems for the patient. Pressure ulcers increase 

the cost of health care and are known as the third most costly disorder after cancer and cardiovascular disease. 

The disease affects three million adults in the United States and is a major burden on the health care system. 

Pressure ulcers or injuries are seen predominantly in patients who belong to geriatric group, severely 

malnourished, paraplegic or neuropathic population. It can also be seen as a consequence of prominent 

implants/medical devices causing skin pressure. The condition becomes more complex and challenging to 

manage when it is associated with other comorbidities such as diabetes, infection, immunosuppression and poor 

tissue perfusion. One of the important points of pressure ulcers management is in obese patients. several studies 

have shown that obesity is associated with an increased risk of pressure ulcer. Increased duration of surgery and 

postoperative urinary tract infections are also two important risk factors for pressure ulcer.The most important 

stages are stage three and stage four pressure ulcers which generally require multiple surgeries including 

debridements, washouts and wound closures. There are different surgical techniques described in the literature 

including myocutaneous flaps, perforator flaps and muscular flaps to provide adequate tissue cover and to 

achieve satisfactory healing of the ulcers. The possible common post-operative complications include infection, 

seroma formation, necrosis of the flaps, hematoma formation with subsequent infection and wound dehiscence. 

Along with surgical techniques, there are other measures such as the use of vacuum-assisted drainage, 

nutritional supplements and a variety of dressings which are in use and can play a role in achieving the aim of 

healing the ulcers depending on their stages and accompanying comorbidities of the patients. Dressings include 

the use of advanced nano-dressings, negative-pressure dressings, intelligent dressings with advanced sensors, 

oscillating magnetic fields, electrical excitation, ultrasound and infrared light, the use of biofilms and topical 

antimicrobials such as silver. Honey and polyhexamethylene bioguanide, herbal medicines ، Platelet growth 

factors, omega-3 oils can help accelerate the healing of pressure ulcers. 

Conclusion: The overall positive outcome of managing such wounds depends on a number of factors, and 

therefore requires a multidisciplinary approach to address nutrition, patient's immune system, well-equipped 

nursing care and training, and indeed an appropriate approach. 

Keywords: pressure ulcer, dressing, risk factor. 
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Abstract 

Background: Geriatric population has higher risk for developing oral mucosal lesions, which can affect 

the their quality of life negatively by disturbing mastication, swallowing, and speech and the common 

symptoms are burning, irritation, and pain. The Aims of this study was to determine the frequency of 

each oral lesions in the geriatric population attending the department of oral and maxillofacial 

medicine of Tabriz faculty of dentistry. 

Materials and methods: This cross-sectional study was conducted using the medical records of the 

patients aged over 65 years old who attended the department of oral and maxillofacial medicine from 

2019- 2021. Dental and oral clinical examinations along with demographic information were recorded. 

The identified oral lesions were classified as potentially malignant disorders, malignancies, reactive 

lesions, denture related lesions, immune mediated lesions, pigmented lesions and lesions related to 

tongue. Descriptive statistics and Kruskal-wallis test were performed (P<0.05). It should be mentioned 

that this is not a prevalence study because only the medical records of patients who have oral lesions 

are kept in this department. 

Results: A total of 237 geriatric patients were identified. 151 (63.7%) were female and 86 (36.3%) were 

male. Mean age of patients was 71±4.7. Totally 169 patient (71.3%) were edentulous. Overall, coated 

tongue (51.26%) was the most frequently detected lesion, followed by denture stomatitis (38.84%), 

sublingual varicosities (22.67%) and, lichen planus (19.68%). There wasn’t any significant relationship 

between the type of the oral lesion and gender (P=0.09). 

Conclusion: As it can be seen edentulousness and complications related to it such as denture 

stomatitis is very common in this population. This shows the need for educating the adult population 

about the importance of oral health and retaining their natural teeth. Designing of a suitable, 

accessible, and affordable health outreach programes are very important. 

Keywords: Oral mucosal lesions ،Geriatric population ،Dentistry. 
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Abstract 

Introduction: Over the past few decades, significant demographic and epidemiological changeshave 

been occurred and led to serious changes in the health-care needs of the elderly. Integratedcare has 

been emerged as a strategy to provide better care for the elderly in the community. The aimof this 

study was conducted to evaluate components of integrated health-care program of the elderly 

Materials and methods: This quantitative cross-sectional study was conducted in Tehran(Iran) in 

2019. For the purpose of the study, a two-stage cluster sampling method was employed.In the firs 

stage, primary health-care centers were selected, then in the second stage, a systematicrandom 

sampling was conducted based on the number of the elderly covered by each center. levelof frailty, 

medication use awareness, and self-care ability were evaluated by the elderly self-

reportquestionnaire. The questionnaire was piloted with thirty respondents. The test–retest reliability 

scorefor the questionnaire was r=0.795, P<0.001. Data analysis of the questionnaire was 

conductedusing generalized estimating equation model by SPSS software Version 22. Statistical 

significancefor all analyses was set at P < 0.05 

Results: Findings of the components showed that the mean ± standard deviation of frailty (80 ± 17)and 

self-care ability(87 ± 17) were higher than the mean of medication use awareness (49 ± 19).Frailty and 

self-care ability (β = frailty, self-care) of the elderly had a positive statistical significancewith the ones 

with good financial status (β = 5, 10) and without chronic disease (β = 4, 5). Medicationuse awareness 

had a negative statistical significance with illiteracy (β = −9.5) 

Conclusion: It is suggested that the medication use awareness of the elderly should be prioritizedby 

improving integrated health-care program. 

Keywords: Elderl ،integrated health care ،medication review ،risk screening ،self care ability. 
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Abstract 

Background: Alzheimer's disease (AD) primarily affects elderly persons and accounts for 60–80% of all 

dementia cases 65 years of age or older. A flavonoid with remarkable pharmacological effects and 

positive therapeutic potential, quercetin, is. It is extensively dispersed across plants and is frequently 

consumed, primarily in fruits and vegetables, in everyday meals. 

Methods: Studies with data that were recently published were often sourced from search engines like 

PubMed, Scopus, and Medline and included in this article. Our search criteria were “[Quercetin 

(Title/Abstract)] AND [Alzheimer’s disease (Title/Abstract) OR Alzheimer disease (Title/Abstract)].” 

Results: In this review, we give a summary of the most recent research on quercetin's potential as a 

lead drug in clinical applications and its connection to cognitive function in Alzheimer's disease. In a 

number of in vitro and in vivo models, it displays advantageous qualities against general processes of 

AD pathogenesis. By reducing oxidative stress and neuroinflammation, it safeguards neuronal cells. 

Quercetin has anti-disease Alzheimer's effects that include inhibiting tau phosphorylation and A 

aggregation. By preventing the AChE enzyme from hydrolyzing acetylcholine, it raises acetylcholine 

levels. Even though it exhibits neuroprotective efficacy in a number of in vitro and animal models, in 

vivo investigations have found that it undergoes substantial metabolic processing after entering the 

body through the gut, which has an impact on its bioavailability. 

Conclusion: Future clinical studies of quercetin and its analogues as neuroprotective medicines must 

increase their bioavailability by creating related compounds with better stomach and brain 

penetration, which will probably improve clinical efficacy. 

Keywords: Alzheimer’s disease ،clinical directions ،mechanistic insights ،polyphenols ،quercetin. 
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Abstract 

Background: The increasing loss of dopaminergic neurons in the substantia nigra pars compacta is a 

hallmark of Parkinson's disease (PD), a chronic and progressing neurodegenerative condition (SNc). 

Quercetin, a naturally non-toxic flavonoid with antioxidant, anti-apoptotic, and anti-inflammatory 

effects that falls within the safe dose range, is crucial in the treatment of aging-related illnesses. 

Methods: Studies with data that were recently published were often sourced from search engines like 

PubMed, Scopus, and Medline and included in this article. Our search designations were “[Quercetin 

(Title/Abstract)] AND [parkinson’s disease (Title/Abstract) OR parkinson disease (Title/Abstract)].” 

Results: By targeting SIRT1, quercetin is a potential therapeutic approach for treating Parkinson's 

disease (PD). It has been demonstrated that developing therapies can reduce neuroinflammation, 

SIRT1/Nrf2/HO-1-mediated oxidative stress, SIRT1/NF-B/NLRP3 pathway-mediated PKD1/CREB 

phosphorylation and BDNF gene expression, SIRT1-mediated PKD1/CREB phosphorylation and BDNF 

gene expression, SIRT1-mediated mitochondrial disorders in the dopaminergic neurons, and SIRT1-

PINK1-Parkin-mediated mitochondrial 

Conclusion: These findings proposed that quercetin may be a flavonoid that can prevent the onset of 

Parkinson's disease. The mechanism behind the neuroprotective properties of quercetin, however, 

need more research. 

Keywords: Quercetin, Aging-related diseases, Parkinson's disease, Oxidative stress, Mitochondrial 

dysfunction, Inflammatory response. 
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Abstract 

Introduction: Nowadays, due to the increase in life expectancy, one of the main goals of scientific 

research is to counteract the onset of age-related diseases. Genistein is one of the several non-

pharmacological agents with the capacity to be used as geroprotector, i.e. to promote health span. It 

is an isoflavone, and its distribution in the plant kingdom is restricted to the Leguminosae. 

Material and methods: We searched for all articles published in English and indexed in Medline from 

January 2000 to December 2022. We included animal models and RCTs for Genistein in age-related 

diseases. Our search criteria were “[Genistein (Title/Abstract)] AND [Alzheimer’s disease 

(Title/Abstract) OR Alzheimer disease (Title/Abstract)]” OR “[Genistein (Title/Abstract)] AND 

“[Parkinson disease (Title/Abstract)] OR “[Genistein (Title/Abstract)] AND “[Demntia (Title/Abstract)] 

OR “[Genistein (Title/Abstract)] AND “[aging-related diseases (Title/Abstract)] Then the literature was 

screened and the data were extracted. 

Results: Genistein has been reported to have beneficial properties on age-related diseases. All these 

effects of genistein have been described both in cells and animal models. Genistein exhibits 

antioxidant activity against Aβ peptide-induced oxidative stress in various models, by decreasing the 

production of ROS. Genistein mediates this effect mainly through activation of the Nrf2/HO-1(nuclear 

factor erythroid 2/heme oxygenase-1) pathway. 

Conclusion: These results highlight the fact that aspects of executive function are differentially 

sensitive to both genistein exposure and aging and suggest that altered prefrontal dopamine function 

could potentially play a role in mediating these effects. 

Keyword: Ageing-related diseases ،Alzheimer’s disease ،Parkinson disease ،Dementia ،Herbal 

medicines. 
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Abstract 

Introduction: Age-related macular degeneration (AMD) is a neurodegenerative ocular disorder, based 

on oxidative stress and chronic inflammation pathogenesis. Saffron's major components, crocin and 

crocetin, as derivatives of carotenoids, are potential antioxidants with antiapoptotic characteristics. 

Material and methods: The search strategy was based on a focused literature review. Databases used 

to find the most relevant articles included Google Scholar and PubMed. Search keywords used in 

various forms included: “saffron”, “crocin”, “crocetin”, “safranal”, “Age-related macular 

degeneration”. Articles published in the last decade or relevant publications were selected for this 

review article. 

Results: Saffron supplementation improved visual function in individuals with AMD, including those 

using AREDS supplements. Given the chronic nature of AMD, longer-term supplementation may be 

more beneficial. Saffron's biological properties, together with preclinical evidence, provide a strong 

rationale for testing the effect of saffron supplementation in early AMD. 

Conclusion: The present data indicate that saffron supplementation may induce a short-term, 

significant improvement in retinal function in early AMD. Although such results must be further 

replicated and the clinical significance is yet to be evaluated, they provide important clues that 

nutritional carotenoids may impact AMD in novel and unexpected ways, possibly beyond their 

antioxidant properties. 

Keywords: saffron ،crocin ،crocetin ،safranal ،Age-related macular degeneration. 
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Abstract 

Introduction: As people age, the incidence of diabetes increases. Given that hemoglobin glycosylated 

(HbA1C) shows us blood glucose over the past 8-12 weeks, and a standard Criterion for long-term 

control of blood sugar. This systematic review was conducted to determine interventions affecting the 

level of HbA1C in elderly patients with diabetes. 

Material and methods: The present study is a systematic review study that were searched articles on 

search engines and databases e.g. Magiran, SID, Scopus, Embase, Science direct, Google Scholar, and 

PubMed in English and Persian using keywords Hemoglobin glycosylated, Diabetes, HbA1C and 

elderly. Published articles in the last 25 years about the interventions influencing the level of HbA1C 

in elderly diabetic patients were entered. In the first stage, 40 articles were found. Of these, 11 articles 

related to the topic. 

Results: The results of various studies showed that the national diabetes prevention and control 

program, intermittent aerobic exercise, treatment based on acceptance and commitment and reality 

therapy, endurance exercise with different intensities, group cognitive behavioral therapy and self-

efficacy training have a positive effect on improving the HbA1C level of elderly diabetic patients. Self-

managed program leads to improved blood glucose levels and decreased HbA1C levels in elderly 

patients with diabetes. 

Conclusion: The results of the studies showed various interventions have been effective on HbA1C in 

elderly diabetics. It is necessary to use these interventions to improve the level of HbA1C in elderly 

people with diabetes. 

Keywords: Hemoglobin glycosylated ، Diabetes ، HbA1C ، elderly. 
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Abstract 

Introduction: Low-level laser therapy (LLLT) is a noninvasive technique used in different medical fields. 

It has been applied in different medical areas such as wound healing, traumatic brain injuries, 

neurological disorders, cognitive disorders, Alzheimer's disease, pain, and arthritis, with different 

results. Recent attempts to develop nonpharmaceutical approaches are considered favorable for 

elders. This study aimed to evaluate the effect of LLLT on cognitive symptoms of elders. 

Material and methods: We performed a systematic review and meta-analysis of RCTs evaluating the 

effect ofLLLT on elders. PubMed, EMBASE, and the Cochrane Library were searched for articles 

published before August 2022. RCTs meeting our selection criteria were included. Themethodological 

quality of the RCTs was evaluated according to the Cochrane risk-for-bias method. 

Findings: Overall, 11 studies were included in this systematic review. The results showed that the 

positive and negative scales and agitation and excitement levels did not change significantly after LLLT. 

Besides, it was proved that LLLT can improve the quality of life and cognitive function among elders. 

When compared with pure exercise therapy, combinedLLLT phototherapy plus exercise therapy had 

additional benefits in reducing the severity ofpain, number of tender points, and fatigue. On the other 

hand, the results of the only RCT usingcombined LLLT phototherapy showed significant improvement 

in most outcomes except for depression when compared to placebo.  

Conclusion: Our results provided the most up-to-date and relevant evidence regardingthe effects of 

LLLT in elders. The findings suggest that laser therapy could be a promising treatment modality and 

an adjunct to pharmacotherapy in elders. 

Keywords: Systematic Review, Low-level Laser Therapy, Elders 
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Abstract  

Introdution: The process of demographic transition, coupled with modernization, has had 

considerable consequences for the structure and function of families as main source of support for 

the elderly. The main aim of this study was to provide a benchmark by examining associations between 

family factors and the elderly’s social support.  

Materal and Methods: We conducted a cross-sectional survey of a random sample of 644 people aged 

60+ years resident in Tehran stratified by the area’s socioeconomic status. Multilevel mixed-effects 

models were used to examine the hypotheses. 

Results: The analyses showed that family size, living arrangements, and contact with family members 

were associated with the elderly’s receipt of instrumental social support. Living arrangements and 

quality of relationships with family members were associated with the elderly’s perceptions of social 

support. 

Conclusion: Implications of these findings are considered and may provide important insights into the 

implications of demographic and associated family changes for the elderly in the future. 
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Abstract 

Objective: This study aimed to examine the relationship between perceived social support and 

dimensions of Health-related quality of life (HRQoL) and to examine possible gender interaction in the 

mentioned associations. 

Method: A community-based cross-sectional study was conducted among 644 participants over 60 

years old in Tehran. The data were collected through face-to-face interviews conducted in their own 

homes using a structured multi-sectional questionnaire. Version 1 of the SF-12 scale was used to 

measure the HRQoL, consisting of two summary measures ، PCS (Physical Component Score) and MCS 

(Mental Component Score). The Persian version of the Social Provisions Scale (SPS) was used to 

measure perceived social support. Four multilevel mixed-effects logistic regression models in STATA 

were used to examine the associations. 

Results: Older people with poor SPS score were 1.8 times more likely to be in the worst quartile of the 

MCS distribution (p=0.02), and twice as likely to be in the worst quartile of the PCS distribution 

(p=0.01). We found strong evidence (p=0.02) to support the hypothesis of gender interaction in the 

association between economic status and PCS, and borderline evidence (p=0.05) for gender 

interaction in the association between physical activity and PCS. 

Conclusions: Social support could be regarded as one of the main social determinants affecting HRQoL 

among elderly people. Men with poor economic status and poor physical activity, compared to 

women, are more likely to suffer from poor quality of life, thus men should be prioritized in financial 

support and lifestyle and physical activity interventions. 
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Abstract 

Introduction: The process of demographic transition, coupled with modernization, has had 

considerable consequences for the structure and function of families as main source of support for 

the elderly. The main aim of this study was to provide a benchmark by examining associations between 

family factors and the elderly’s social support.  

Material and Methods: We conducted a cross-sectional survey of a random sample of 644 people 

aged 60+ years resident in Tehran stratified by the area’s socioeconomic status. Multilevel mixed-

effects models were used to examine the hypotheses. 

Results: The analyses showed that family size, living arrangements, and contact with family members 

were associated with the elderly’s receipt of instrumental social support. Living arrangements and 

quality of relationships with family members were associated with the elderly’s perceptions of social 

support. 

Conclusion: Implications of these findings are considered and may provide important insights into the 

implications of demographic and associated family changes for the elderly in the future." 

Keywords: Family ، Social Support ، Iran. 
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 ابتيدر سالمندان مبتلا به د يياسترس زناشو يبررس

 3 يپوررودپشت مي، محدثه ابراه2افرا  يقنبر رهي، من1 يپوررودپشت ميابراه ميمر ،1افرا  يقنبر لايل

 رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يتروما، دانشکده پرستار يپرستار قاتيمرکز تحق ،يپرستار يدکتر يدانشجو .1 

 رانيقم، قم، ا يدانشگاه علوم پزشک ن،يرالمومنيام -يبهشت ديمجتمع شه زريسوپروا ژه،يو يهامراقبت يارشد پرستار کارشناس .2

 رانيقم، قم، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يدانشکده پزشک ،يعموم يدکتر دانشجوي .3

 (ghanbari.afra91@yahoo.com) افرا يقنبر لايمسئول: ل سندهينو

 دهيچک

 واندتيمو نظام سلامت مطرح است و  يدرمان يبهداشت ستميموضوع مهم در مطالعات س کي عنوانبه ييدر حال حاضر روابط زناشو ه:مقدم

 انجام شد. ابتيدر سالمندان مبتلا به د يياسترس زناشو يبررس باهدفمطالعه حاضر  ؛ لذارديقرار گ يعوامل مختلف تأثيرتحت 

 يکدانشگاه علوم پزش يهامارستانيبدر  ابتيبه مرکز د کنندهمراجعه ابتيسالمندان مبتلا به د يبر رو يقطعمطالعه م ني: اهاروشمواد و 

اطلاعات " يهاپرسشنامهها با استفاده از به روش در دسترس انتخاب و وارد مطالعه شدند. داده ماريب 160. ديانجام گرد 1401قم در سال 

و چند  رهيتک متغ ونيو رگرس يفيتوص يهاها با استفاده از شاخصشد. داده يآورجمع "استکهلم يياشواسترس زن "و  "ينيو بال يانهيزم

 شدند.تجزيه و تحليل  21SPSSر افزانرم تحت رهيمتغ

لا به از ده سال سابقه ابت شيب کنندگانشرکت تمام. بودند مرد هاآن درصد 57.7. بود 24/63±02/6کنندگان شرکتمتوسط سن  :هاافتهي

به  هاآناز سه چهارم  شي. باندبودهو مصرف دارو  يانهيزم هايبيماري ريسابقه سا يدارا بيبه ترت درصد 7/39و  4/25. را داشتند ابتيد

 .بود( 17-0) 13.49±5.53در  يي. متوسط نمره استرس زناشواندبودهمبتلا  ابتياز عوارض د يکي

خدمات  دهندگانارائه شوديمبالا بود. از اين رو پيشنهاد  ابتيدر سالمندان مبتلا به د ييس زناشومطالعه استر جيبر اساس نتا :يريگجهينت

شرايط لازم را براي  ،يکاف آموزشپيگير، درمان مناسب و  يهامراقبتلازم براي  يهانهيزمبهداشتي از جمله پرستاران با فراهم کردن 

 هيا نمايند.مطلوب م ييبيماران از روابط زناشو داريبرخور

 سالمند.، ابتيد، يياسترس زناشو :يديکلمات کل
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 رابطه دارد؟ هاآن يو هوش معنو يجانيسالمندان با هوش ه يآورتابو  يشادکام ايآ

 1 يرازيشفاطمه ، 1 يزارع ميمر

 رانيا راز،يش راز،يش يدانشگاه علوم پزشک .1

 (zareemaryami1993@gmail.com) يزارع ميمسئول: مر سندهينو

 دهيچک

که به افراد  ياز عوامل يکي. ابدييم شيو اضطراب افزا يافسردگ رينظ يو مشکلات افتهيکاهش يشادکام زانيم يسالمند نيدر سن مقدمه:

وش ه نيارتباط ب نييتع باهدفپژوهش حاضر  ني؛ بنابرااست يآورتاب، کنديمکمک  يزندگ يزااسترسسخت و  طيبا شرا يدر سازگار

 سالمندان انجام شد. يآورتابو  يبا شادکام يمعنو و هوش يجانيه

مراجعه  رانيا راز،يش يمراکز روزانه سالمندبه  1399 تا 1398سال که از  60 يسالمند بالا 268بر  يمقطع يمطالعه ني: اهاروشمواد و 

هوش ، شات يجانيهوش ه ،کياطلاعات دموگراف يهاپرسشنامه با هادادهبا روش در دسترس بود.  هانمونهکرده بودند، انجام شد. انتخاب 

 ،رسونيپ يهمبستگ بيآماري ضر يهاآزمونها با شدند. داده يآورجمع دسونيويکانر و د يآورتاباکسفورد و  يشادکام ،نگيک يمعنو

 قرار گرفتند.تجزيه و تحليل مورد ... و  ونيرگرس

ارتباط  يو شادکام يجانيهوش ه ني( اما بr=0.34و  p=0.001) داشت يآورتاب با يدارارتباط مثبت و معنا يجانيهوش ه :هاافتهي

 يشادکام ريبا هر دو متغ يارتباط مثبت و معنادار ياست که هوش معنو يدر حال ني( اp=/4و  r=-/051مشاهده نشد ) يمعنادار

(P=0.01  وr=0.15 و )يآورتاب (P=0.001  وr=0.2داشت )وجود  يمعنادار ارتباط مثبت و زين يو هوش معنو يجانيهوش ه ني. ب

 .(p< 0.001و  r=0/247داشت )

 نيچنبود. هم يآوربا تاب يجانيو هوش ه يآورتابو  يبا شادکام يهوش معنو انيمعنادار م مثبت ياز همبستگ يحاک جينتا :يريگجهينت

 شيافزا يبرا ييهابرنامه نيدر تدو توانيم هاافتهي نياز ا نينابرا؛ بداشتند يارتباط مثبت معنادار گريکديبا  يجانيو هوش ه يهوش معنو

 در سالمندان استفاده کرد. يو شادکام يرآوتاب

 .يسالمند، يآور، تابيشادکام ،يهوش معنو، يجانيهوش ه :يديکلمات کل
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 در سالمندان ييخاطره گوبر  يمرور

 1آوازه  هيمرض، 1 ييبابا بينص

 رانيا ز،يتبر ز،يتبر يگاه علوم پزشکدانش .1

 (m.avazeh@yahoo.com) آوازه هيمسئول: مرض سندهينو

 دهيچک

اغلب براي افراد  ييخاطره گواست. درمان از طريق  ييخاطره گو يمزمن روش درمان هايبيماريدر  ياز انواع مداخلات درمان يکيمقدمه: 

 رمنظوبهپرستاري با عنوان يادآوري رويدادها، احساسات و تفکرات گذشته،  يهامراقبتو  مداخلات يبندطبقهو در  روديمسالخورده به کار 

بر  يمطالعه مرور نيفعلي کاربرد دارد. هدف از انجام ا يهاتيموقعکيفيت زندگي يا سازگاري با  بالابردناحساس لذت و  سهيلايجاد و ت

 در سالمندان بود. ييخاطره گو

و  Reminiscence ،Geriatric ،Elderly: يهادواژهيبررسي جامع متون با استفاده از کل ،يطالعه مرورم ني: در اهامواد و روش

Reminiscence therapy  ياطلاعاتي داخل يهاگاهيپادر :SID ،Magiran  وIranmedex يو خارج :CINAHL ،ProQuest ،

Ovid ،PubMed ،Scopus ،Science Direct ،Google Scholar تا  2002 يمقالات منتشر شده در بازه زمان هيفت. کلانجام گر

قرار گرفت. در بررسي اوليه مطالعات، موارد تکراري حذف شد، سپس تمام متن  يدر سالمندان مورد بررس ييخاطره گومرتبط با  2022

 قرار گرفت. يابيمطالعات انتخاب شده توسط دو مرورگر به طور مستقل مورد ارز

اثرات مثبت  يمطالعه کاملاً مرتبط وارد پژوهش شد. مطالعات متعدد 18 تاًينهاشد که  افتيمقاله  1154 هياول ي: در جستجوهاافتهي

طح س ،يسلامت روان ،يافسردگ علائمو  يافسردگ زانيعزت نفس، اعتماد به نفس، م ،يو سلامت معنو ييرا بر احساس تنها ييخاطره گو

 يناختفاقد ابتلا به اختلال ش ايسالمندان مبتلا به دمانس  يبر رو ياغلب مطالعات مورد بررس ند.اسالمندان نشان داده يزندگ تيفيو ک ديام

و اضطراب در سالمندان مبتلا به سرطان  يافسردگ علائمبر  ييخاطره گومثبت  تأثيربه  رياست. چند مطالعه اخ صورت گرفتهو دمانس 

 .اندافتهيدست 

 ريکه در سابل يدر سالمندان مبتلا به اختلالات شناخت تنهانه يمداخله درمان کي عنوانبه ييره گوخاطنشان داد که  جينتا :يريگجهينت

 عيشا يهاآن در انواع سرطان ياثربخش نهيدر زم شتريواقع شود. مطالعات ب مؤثر توانديممانند سرطان  ييهايماريبافراد سالمند مبتلا به 

 .گردديم شنهاديپ شوردر ک

 مرور.، سالمندان، ييخاطره گو :يديکلمات کل
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 ابتيدر سالمندان مبتلا به د يجنس تيعملکرد و رضا يبررس

 3 يپوررودپشت مي، محدثه ابراه2افرا  يقنبر رهي، من1 يپوررودپشت ميابراه مي، مر1افرا  يقنبر لايل

 رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يتارتروما، دانشکده پرس يپرستار قاتيمرکز تحق ،يپرستار يدکتر يدانشجو .1

 رانيقم، قم، ا يدانشگاه علوم پزشک ن،يرالمومنيام -يبهشت ديمجتمع شه زريسوپروا ژه،يو يهامراقبت يارشد پرستار کارشناس .2

 رانيقم، قم، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يدانشکده پزشک ،يعموم يدکتر يدانشجو. 3

 (ghanbari.afra91@yahoo.com) افرا يقنبر لايل مسئول: سندهينو

 دهيچک

سبب  توانديم بخشتيرضا يارتباط جنس کي. وجود باشديمنسل  يانسان و سبب بقا يهاازين نيترياساساز  يکي يارتباط جنسمقدمه: 

ر د يو عملکرد جنس يجنس تيرضا يبررس باهدفمطالعه حاضر  ؛ لذاگردد يو روان يدر دو بعد جسم خانواده و سلامت انياستحکام بن

 انجام شد. ابتيسالمندان مبتلا به د

 يکدانشگاه علوم پزش يهامارستانيبدر  ابتيبه مرکز د کنندهمراجعه ابتيسالمندان مبتلا به د يبر رو يمطالعه مقطع ني: اهاروشمواد و 

مطالعه شامل  نياطلاعات در ا يآورجمعمطالعه شدند. ابزار  به روش در دسترس انتخاب و وارد ماريب 160. ديانجام گرد 1401قم در سال 

ها با استفاده از بود. داده زونايار يلارسون و عملکرد جنس يجنس تيرضا يهاپرسشنامه ،ينيو بال يانهياطلاعات زم يآورجمعفرم 

 شدند.تجزيه و تحليل  21SPSSر افزانرم تحت رسونيپ يهمبستگ آزمونو  يفيتوص يهاشاخص

از ده سال سابقه ابتلا به  شيب کنندگانشرکت تمام. بودند مرد هاآن درصد 57.7. بود 24/63±02/6کنندگان شرکتمتوسط سن  :هاافتهي

 يجنس تي. متوسط نمره رضااندبودهو مصرف دارو  يانهيزم هايبيماري ريسابقه سا يدارا بيبه ترتدرصد  7/39و  4/25. را داشتند ابتيد

 آزمون اساس بر. بود( 30-5) 1/12±1/5 يجنس عملکرد و( 125-25) 24/85 ± 62/13 بيبه ترت کنندگانشرکتکل  در ينسو عملکرد ج

 (.r=0.426, p=0.004ارتباط مثبت معنا دارد ) يبا عملکرد جنس يجنس تيرضا رسونيپ يهمبستگ

در سطح  هاآن يجنس تيو رضا نييدر سطح پا ابتيه دسالمندان مبتلا ب يپژوهش حاضر عملکرد جنس يهاافتهيبر اساس  :يريگجهينت

 يهارنامهب ارائه شوديم شنهادياساس پ ني. بر اشوديم يابتيسالمندان د يجنس تيرضا يموجب ارتقا يمتوسط بود. بهبود عملکرد جنس

 .ردياران قرار گمورد توجه پرست ابتيسالمندان مبتلا به د يجنس تيبهبود عملکرد و رضا باهدف يامشاورهو  يآموزش

 سالمند.، ابتيد، يجنس تيرضا، يعملکرد جنس :يديکلمات کل
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 يتسالمندان با اختلال شناخ يخانوادگ نيمراقب يبر فشار مراقبت رگذاريتأثعوامل  ييشناسا

 5 فيس درضاي، حم4 يآباد، رضوانه سهل 3 يشاهسوارآرزو ، 2 يديپورخورشنسترن ، 1مطلق  ياريخدا نبيز

 .رانيا آباد،لرستان، خرم يپزشک علوم دانشگاه آباد،خرم ييو ماما يدانشکده پرستار ارياستاد ،يپرستار يدکترا. 1

 .رانيهمدان، همدان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يپرستار يدکترا .2

 .رانيا گودرز،يلرستان، ال يدانشگاه علوم پزشک گودرز،يال يدانشکده پرستار ،يپرستار يدکترا .3

 .رانيا رجند،يب رجند،يب يمعاونت درمان دانشگاه علوم پزشک ،ييکارشناس ارشد مشاوره در ماما .4

 .رانيهمدان، همدان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ينيبال يکارشناس ارشد روانشناس ،يکارشناس ارشد روانپرستار. 5

 (N.poorkhorshidi@gmail.com) يديمسئول: نسترن پورخورش سندهينو

 دهيچک

 يتمنجر به فشار مراقب توانديمموضوع  نيدارند که ا يچالش فراوان ياختلال شناخت يدر مراقبت از سالمند دارا يخانوادگ نيمراقبمقدمه: 

قضاوت، مهارت حل مسئله  ،ييواکنش، عملکرد اجرا ،يابيجهتدر سالمندان سبب اختلال در حافظه، گفتار، توجه،  يشود. اختلال شناخت

 ستميه سب يهنگفت يشده و بار اقتصاد مارانيب يزندگ تيفياختلال سبب افت معنادار ک نيخواهند شد. ا يزوال عقل شرفتهيپ و در مراحل

سالمندان با اختلال  يخانوادگ نيمراقب يبر فشار مراقبت رگذاريتأثعوامل  ييپژوهش، شناسا ني. هدف اکنديم ليو جامعه تحم يدرمان

 .است يشناخت

اده، خانو ن،يمراقب ،يفشار مراقبت يسيو انگل يفارس يهادواژهيکل ياست که با جستجو يمطالعه مرور کي: پژوهش حاضر هامواد و روش

، Irandoc ،SID ،PubMed ،يالمللنيبو  يرانيا ياطلاعات يهاگاهيپادر  يزمان تيبدون محدود مريآلزا ،دمانس ،يسالمندان، اختلال شناخت

Google Scholar ،Scopus، ScienceDirect ،Magiran 46 هياول يمتن کامل مقالات انجام شد. در جستجو اي دهيچک افتيبا در و 

 شد. يمقاله وارد بررس 12تعداد  ،تيورود و خروج در نها يارهايبا مع يشد که پس از بررس افتيمقاله 

در افراد مختلف متفاوت است و به عوامل مختلف مانند  يسالمندان با اختلال شناخت يخانوادگ نيدر مراقب ي: درک فشار مراقبتهاافتهي

و  (يتيشخص پيو ت يسطح اجتماع ،يو روان يسلامت جسم تيسطح درامد، وضع ،يتيمنابع حما لات،يمراقب )سن، جنس، تحص تيوضع

 دارد. يب( بستگبه مراق ماريب يابتلا، وابستگ زمان، مدتهمراه، سن، جنس، شدت اختلال هايبيماري) ماريب تيوضع نيهمچن

با  .شوديم هاآن يخانوادگ نيمراقب يسالمندان و هم برا يهم برا ياديدر سالمندان منجر به مشکلات ز ياختلال شناخت :يريگجهينت

 يزندگ تيفيک نيرا کاهش داد و همچن نيدر مراقب يفشار مراقبت توانيمبر آن  رگذاريتأثو عوامل  ياختلال شناخت يهانشانه ييشناسا

 و مراقبت را کاهش داد. يدرمان يهانهيهزو  دياختلال را بهبود بخش نيبا ا ريسالمندان درگ

 سالمندان.، ياختلال شناخت، يفشار مراقبت، يخانوادگ نيمراقب :يديکلمات کل
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psc-00780037 

در  اياز بلا يناش دهيدبيآسبر سلامت روان سالمندان  ياجتماع يمداخلات روان يبررس

 دشتنيزرشهرستان 

 2زاده  ي، عابد خان3 يفاننگار ، 2 يفرجرضا ، 1 يدولت، محسن 1مرزبان  آمنه

 رانيا، تهران ران،يا يدانشگاه علوم پزشک ،يپزشک يرساناطلاعو  تيريدانشکده مد ،هاتيفورو  ايدکترا، گروه سلامت در بلا .1

 رانيشهرکرد، شهرکرد، ا يانشگاه علوم پزشکدانشکده بهداشت، د ط،يبهداشت مح يکارشناس ارشد، گروه مهندس. 2

 رانيتهران، تهران، ا يکارشناس ارشد، گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک. 3

 (Rezafaraji1989@yahoo.com) يمسئول: رضا فرج سندهينو

 دهيچک

وامل ع نييمختلف و تع تيجمع نيخاص ا يهايژگيوو  ازهايندرک  ازمندينبازماندگان مسن پس از فاجعه  يريپذبيآس نيتسکمقدمه: 

بر سلامت روان سالمندان  ياجتماع يمداخلات روان يبررس باهدفمطالعه  ني. اشوديمآنان  يريپذبيآساست که منجر به  ييخطرزا

 صورت گرفت. دشتنيزرا در شهرستان ياز بلا يناش دهيدبيآس

نفر  220که  رفتيانجام پذ 1400دوم سال  مهيدر ن دشتنيزرسالمندان شهرستان  نيدر ب يليتحل -يفيش توصپژوه نيا :هامواد و روش

نجام سلامت روان ا پرسشنامهنوربک و  ياجتماع تيحما پرسشنامهو با  ليدر س دهيدبيآسهدفمند از سالمندان  يريگنمونهاز آنان با روش 

 استفاده شد. يو استنباط يفيتوص آمارو  21ورژن  SPSSافزار از نرم هادادهتجزيه و تحليل شد. جهت 

نمره سلامت روان سالمندان قبل و  نيانگيبودند. م سواديب 14/34سال و % 19/68 يسن نيانگيمرد، م 63/46سالمند % 220: از هاافتهي

وجود  يمثبت و معنادار يت روان همبستگو سلام ياجتماع تينمره حما نيب نيداشت. همچن شيافزا يبعد از مداخله به طور معنادار

 داشت.

. باشديم ديمف ايبلا طيدر شرا هاآنبه سالمندان در قدرت تطابق  يو اجتماع يمداخلات روان يمطالعه اجرا جينتابا توجه به  :يريگجهينت

 .کاهديمگروه  نيدر ا يريگگوشهو  يآنان بعد از بروز بلا از بروز افسردگ يياز تنها يريجلوگ نيهمچن

 .دشتنيزر، سلامت روان، ياجتماع تيحما، سالمند :يديکلمات کل
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psc-00780038 

 کيستماتيبر سلامت روان سالمندان: مرور س 19 ديکوو يپاندم يامدهايپ

 1زاده  ي، عابد خان3 يفان، نگار 2 يفرجرضا ، 1 يدولتمحسن ، 1مرزبان  آمنه

 رانيا، تهران ران،يا يدانشگاه علوم پزشک ،يپزشک يرساناطلاعو  تيريدانشکده مد ،هاتيفورو  ايدکترا، گروه سلامت در بلا .1

 رانيشهرکرد، شهرکرد، ا يدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ط،يبهداشت مح يکارشناس ارشد، گروه مهندس. 2

 رانيتهران، تهران، ا يپزشککارشناس ارشد، گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم . 3

 (mohsendowlati.69@gmail.com) يمسئول: محسن دولت سندهينو

 دهيچک

له با در مقاب هاآن يمنيا ستميسو ضعف س کيبود، از  رگذاريتأث يگرياز هر گروه د شيکرونا بر سلامت روان سالمندان ب روسيومقدمه: 

 يبررس باهدفمطالعه  ني. اداديم شيگروه را افزا نيبهداشت روان ا يهاچالش شديم دتريشد هرروزکه  ييانزوا گريد يو از سو روسيو

 بر سلامت روان سالمندان صورت گرفت. 19 ديکوو يندمپا يامدهايپ

بر سلامت روان  19 ديکوو يامدهايدر مورد پ 2022تا  2019است که از سال  ياز مقالات علم مندنظاممرور  کي نيا :هامواد و روش

 يبودند که برا ياهياول يهاگاهيپا Google Scholarو  SCOPUS ،MEDLINE ،PubMed ،CINAHLدان انجام شده بود. سالمن

 ،«ايبلا»، «19 ديکوو» ،«امديپ»بودند:  ريبه شرح ز يبررس نيمورد استفاده در ا يهادواژهي. کلرفتندمورد استفاده قرار گ اتيادب يجستجو

 مطالعه انتخاب شدند. نيا ي( مقاله برا57، چهل و پنج )«سلامت روان»

اضطراب، مشکلات  ،يدچار افسردگ يسالمندان در دوران پاندم مطالعه 46در  دهديمنتخب نشان م يمقاله پژوهش 57 جي: نتاهاافتهي

شده بود که  هاآن ينينشخانهسالمندان و  يکيزيف تيباعث کاهش فعال 19 ديکوودوران  نهيقرنط نيخواب و استرس شده بودند. همچن

 گزارش شد. سالمندانکاهش سلامت روان  يعلت اصل

و  يشناختروانو خدمات  هاتيحمابر سلامت روان سالمندان توجه به  19 ديکوو يبالا يو بار منف قيتحق جينتابا توجه به  :يريگجهينت

 باشد.يم يضرور يعاد يبحران و کمک به بازگشت سالمندان به زندگ نيا يابيدر مرحله باز يامشاوره

 .کيستماتيمرور س، سلامت روان، 19 ديکوو، سالمند :يديکلمات کل
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psc-01040051 

 :نهيروان در زنان سالمند مبتلا به سرطان س بر اختلالات يرفتار يدرمان شناخت تأثير يبررس

 مندنظاممرور 

 1 ينيحسذاکر  هيناد

 رانيتهران، تهران، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ينيامام خم يمارستانيانسر، مجتمع بک تويانست ،يجراح يداخل يکارشناس ارشد پرستار. 1

 (nadiaroses52@yahoo.com) ينيذاکر حس هيمسئول: ناد سندهينو

 دهيچک

ه ب با توجه، گذارديماز جمله سلامت روان اثر  ،يمختلف سلامت فرد يهاسرطان زنان است که بر جنبه نيترعيشاسرطان پستان مقدمه: 

بر اختلالات  يرفتار يدرمان شناخت تأثير نييتع باهدف، لذا مطالعه حاضر برنديمسالمندان مبتلا به سرطان از اختلالات روان رنج  نکهيا

 .ديانجام گرد نهيسالمند مبتلا به سرطان س نانروان در ز

 ،SID، Magiran ،Pubmed يجستجو يموتورها و ياطلاعات يهاگاهيپابا جستجو در  کيستماتيس يمطالعه مرور ني: اهامواد و روش

اختلالات  ،يرفتار يدرمان شناخت يهادواژهيکلمقالات با  يانجام شد. جستجو Scopusو  Google Scholar ،Cochraneعلم نت، 

ون بد هاآن يسيو معادل انگل نهياضطراب، استرس، سرطان س ،يافسردگ ،يزندگ تيفيک ،يبه زندگ ديروان، سالمند، سلامت روان، ام

 بوده است. هاسرطان ريسا در خصوص يخروج مقالات، شامل مطالعات اريانجام شده است. مع يزمان تيمحدود درنظرگرفتن

مطالعات مختلف  جي. نتاديوارد مطالعه گرد يامداخلهمقاله مرتبط  14 تيمقاله در نها 73 نيمقالات از ب تيفيک يابي: پس از ارزهاافتهي

هبود و ب يدواريسلامت روان و ام يارتقا ،يبه زندگ ديام ،يزندگ تيفيو ک يخودکارآمد شيسبب افزا يرفتار يدرمان شناختنشان داد که 

کاهش  زنان نياسترس و اضطراب را در ا ،يعلائم افسردگ يمعنادار طوربهشد و  نهيخواب زنان سالمند مبتلا به سرطان س تيفيک داريمعن

 داد.

 نيا نيرادارد، بناب نهيمثبت بر ابعاد مختلف سلامت روان زنان سالمند مبتلا به سرطان س يريتأث يرفتار يناختدرمان ش :يريگجهينت

 گرفته شود. در نظرسالمندان  نيا يبرا توانديم يپزشک يهادر کنار درمان يليدرمان تکم کي عنوانبه يروش در مراکز انکولوژ

 .نهيسرطان س، استرس، اضطراب، يافسردگ، سالمند، لات رواناختلا، يرفتار يدرمان شناخت :يديکلمات کل

  



 ياجتماع يمراقبت روان

 

105 
 1401اسفند  16تا  14

 انکاش يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک

psc-01060115 

 يمطالعه مرور کيو عوامل مربوط به آن در سالمندان:  يسلامت اجتماع تيوضع يبررس

 2 يقنوات مي، مر1دژگام  نسترن

 .رانيتهران، ا ران،يا يپزشکدانشگاه علوم  ،يراپزشکيارشد اتاق عمل، گروه اتاق عمل، دانشکده پ يکارشناس يدانشجو .1

 .رانيشاپور اهواز، اهواز، ا يجند يدانشگاه علوم پزشک ،يو پرستار ييگروه اتاق عمل، دانشکده ماما ،يعلم ئتيعضو ه. 2

 (nastarandezhgam@yahoo.comمسئول: نسترن دژگام ) سندهينو

 دهيچک

 يزندگ زيبدن و ن يدر اعضا ييهاتيو محدود راتييدچار تغ ،ينام سالمندبازگشت به  قابل ريو غ شروندهيپ يادهيپد يها طانسانمقدمه: 

 .باشديو عوامل مربوط به آن در سالمندان م يسلامت اجتماع تيوضع يبررس يمطالعه مرور ني. هدف از اشونديخود م

با استفاده  Scopusو  Pubmed ،Google Scholar ياطلاعات يهاگاهيانجام شد. پا 1401در سال  يمطالعه مرور ني: اهامواد و روش

بودند،  دهيبه چاپ رس 2022تا  2015 يکه در فاصله زمان يسالمندان جستجو شد. مقالات ،يمراقبت اجتماع ،يمراقبت روان يهادواژهياز کل

عات منتخب و استخراج اطلاشدند و پس از مطالعه متن کامل مقالات  يمقالات ابتدا از نظر مرتبط بودن با موضوع بررس نيا. دياستخراج گرد

 اطلاعات در مطالعه حاضر گزارش شد. نيا ،ازيموردن

قرار گرفت. مقالات،  يمقاله مورد بررس 15 تاًينها ،ر مرتبطيغشد. با حذف مقالات  يآورجمعمقاله  20مطالعه مجموعاً  ني: در اهاافتهي

را سالمندان  رانيکشور ا تيجمع درصد 30-25 ندهيسال آ 10در کرده بودند  ينيبشيپسالمندان،  تيجمع شيبه افزاضمن گزارش رو

ن در سالمندان ساک نيانگيم نيبود و ا نييسالمندان پا ياجتماعسلامت  نيانگيما م يدسترس در محدوده مطالعاتدهند. بر اساس  ليتشک

 سالمندان يرا بر سلامت اجتماع تأثير نيشتريب ياجتماع ياز خانواده و انزوا يمنزل بود. دور ميسالمندان کمتر از سالمندان مق يسرا

 نيشده بود. همچن يبهبود زندگ شيو افزا يباعث کاهش افسردگ يو مشارکت اجتماع تيداشتند. طبق گزارش مطالعات در دسترس ما، حما

 ود داد.ارتباط وج يخود مراقبت ياو رفتاره ياجتماع تيحما نينشان داد ب يامطالعه

و  ياجتماع نيتأمارتقاء نظام  رسديخود دارند. به نظر م يهااز جانب خانواده خصوصاً ياجتماع تيبه حما ازين نسالمندا :يريگجهينت

 توانديم ياجتماع يهارساختيو توسعه ز يتيحما نيقوان ،ياجتماع يگرليو تسه يتوانمندساز ،يسالمندان، تنوع خدمات مراقبت يتيحما

 از مراقبان ياجتماع يهاتيمراقبت از سالمندان و حما يبرا يانسان يرويآموزش ن يقاء بخشد. از طرفمراقبت از سالمندان را ارت تيفيک

 مراقبت از سالمندان کمک کند. تيفيک يبه ارتقا توانديمسالمندان  يخانوادگ

 سالمندان.، يمراقبت اجتماع، يمراقبت روان :يديکلمات کل
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psc-01120059 

مرور  :بعد از عمل کاتاراکت ياز اختلالات شناخت يريشگيبر پ ييودار يراهکارها تأثير يبررس

 مندنظام

 1 يآباد ضيزاده ف نيريش عاطفه

 رانيا ه،يدريتربت ح ه،يدريتربت ح يدانشگاه علوم پزشک ارياستاد ،يراپزشکيدانشکده پ ،يهوشيگروه ب ،يهوشيب يتخصص يدکتر .1

 (at_shirinzadeh@yahoo.com) يآباد ضيزاده ف نيريمسئول: عاطفه ش سندهينو 

 دهيچک

اختلال  ني. اباشديبرخوردار م يبالاتر تياز اهم وميريدر سالمندان، دل خصوصبه يبعد از عمل جراح ياختلالات شناخت نياز بمقدمه: 

 نييتع باهدفحاضر  لذا مطالعه .دهد شيرا افزا يشود و عوارض پس از عمل جراح ماريب يو حافظه تيدر شخص يراتييباعث تغ توانديم

 .ديبعد از عمل کاتاراکت انجام گرد ياز اختلالات شناخت يريشگيبر پ ييدارو ياراهکاره تأثير

 ،SID، Magiran ،Pubmed يجستجو يو موتورها ياطلاعات يهاگاهيپابا جستجو در  کيستماتيس يمطالعه مرور ني: اهامواد و روش

کاتاراکت،  وم،يريدل ،ياختلال شناخت يهادواژهيکلمقالات با  يانجام شد. جستجو Scopusو  Google Scholar ،Cochraneعلم نت، 

مل خروج مقالات، شا اريانجام شده است. مع يزمان تيمحدود درنظرگرفتنبدون  هاآن يسيو معادل انگل المندس ،يهوشيب ،يريشگيدارو، پ

 بوده است. يير دارويغ يراهکارها در خصوص يمطالعات

مطالعات مختلف  جي. نتاديوارد مطالعه گرد يامداخلهمقاله مرتبط  13 تيمقاله در نها 38 نيمقالات از ب تيفيک يابي: پس از ارزاهافتهي

 يانتها کربن دياکس يبا هم، حفظ د سهيدر مقا نيديو دکسمدتوم دازولاميبا هم، م سهيو دگزامتازون در مقا نيدوکائيل نينشان داد که ب

 يامطالعهنداشتند هرچند در  وميريمطالعه در شدت بروز دل يهاگروهدر  يداريمعنتفاوت  هانيازپيبنزودطح مختلف و دو س در يبازدم

 MMSE يسنجش اختلال شناخت نمود. ابزار مورد استفاده جهت جاديا يکمتر يعارضه شناخت ليفنتان يبا رم سهيدر مقا نيديدکسمدتوم

 بوده است.

عد از عمل ب ياز اختلالات شناخت يريشگيپ نهيمناسب در زم يدر خصوص انتخاب دارو تيو عدم وجود قطع جينتا توجه به با :يريگجهينت

 صورت سهيمقا ن،يشيواقع شده در مطالعات پ مؤثرکم عارضه و  يداروها نيب ييکارآزما يهادر پژوهش ستيبايم رسديم به نظرکاتاراکت، 

 ن انتخاب منجر گردد.يتا به بهتر رديگ

 سالمند.، يهوشيب، يريشگيپ، دارو، کاتاراکت، وميريدل، ياختلال شناخت :يديکلمات کل
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 انکاش يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک

psc-01490090 

 )زخم معده( کيسالمندان مبتلا به اولسر پپت ياجتماع -يروان يهامراقبت

 1 نهيپود دهي، سپ1 يگنجعل زهرا

 رانيا، زاهدان ياد اسلامباشگاه پژوهشگران جوان و نخبگان دانشگاه آز عضو، يپرستار يدانشجو. 1

 (zhrganjali68@gmail.com) يمسئول: زهرا گنجعل سندهينو

 دهيچک

دستگاه گوارش  مخاط ريزبه مخاط و  ميخخوش بيآس ينوع يبه معن (Peptic Ulcer Disease) کياولسر پپت ايزخم معده مقدمه: 

 اکترکوبيهل يباکتر ريها را وجود و تکثزخم نيا يامروزه عامل اصل يارتباط وجود دارد ول بيآس نيمعده و ا ديترشح اس نياست. معمولاً ب

 يدرمان اصل رونيازا، شوديمزخم معده  جاديمحافظ مخاط معده موجب ا هيبه لا بياز جمله آس يمختلف يهااز راه هک داننديم يلوريپ

بر سالمندان مبتلا  يروان يهامراقبت تأثيرمقاله  نيف از اهد. درصد است 15تا  6 يماريب نيا وعياست. احتمال ش يکيوتيبيدرمان آنت کي

 است. کيبه اولسر پپت

 Iran Medex ،Scopus ،Pubmed ،Web of Science ،Google ياطلاعات يهاگاهيپااز  يمطالعه مرور ني: در اهاروشمواد و 

Scholar ،Magiran  وSID .استفاده شد 

يم ليرا تشک يو داخل يعموم يهاکينيبه کل نياز مراجع ياديدستگاه گوارش تعداد ز يهاو زخم با علائم اختلالات مارانيب :هاافتهي

 مشکلات نيترجيرااز  يکيهستند. درد  يتنروان هايبيمارياز  ييهااولسروز نمونه تيهمچون زخم معده و کول يگوارش هايبيماري. دهند

 يهابيسآاسترس و  زانيتا از م نديبرآ يو درمان يطب يهامراقبت افتنيخم معده درصدد مبتلا به ز مارانيب شوديماست که باعث  يبهداشت

 مخصوصاً از منابع استرس در بيماران مبتلا به زخم معده  حد امکانکه بايست تا  شوديمخود بکاهند. از اين يافته پژوهش برداشت  يروان

 .دسالمندان کاسته شو

شخصيتي و استرس را به سالمندان مبتلا به زخم  يهايژگيو، بررسي و مقايسه هاتفاوتبا توجه به پژوهش حاضر  رونيازا :يريگجهينت

 رنديرا تحت مراقبت قرار گ يماريب نيسالمندان مبتلا به ا ديبا نيبنابرادهد، يممعده و افراد سالم هدف قرار 

 .يمراقبت روان، زخم معده، سالمندان :يديکلمات کل
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psc-01500177 

 يختشناروان يبر سطح استرس و بهبود يشناختروان هياول يهابرنامه کمک تأثيربر  يورمر

 مريسالمندان مبتلا به آلزا نيمراقب

 1 يخانحسن هي، هان1جوادزاده  ي، عل1 زاديپر يجانيعل زهرا

 رانيا لان،يگ ينشگاه علوم پزشکرشت، دا يبهشت ديشه ييماما يدانشکده پرستار يجراح يداخل يارشد پرستار يکارشناس يدانشجو .1

 (Zahra.parizad75@gmail.com) زاديپر يجانيمسئول: زهرا عل سندهينو

 دهيچک

تند. روبه رو هس ييبالا ياضطراب، کنترل درک شده و بار مراقبت ،يافسردگ علائم شيبا افزا مريمبتلا به آلزا مارانيب نيمراقبمقدمه: 

 يدر مورد ارائه مراقبت تلق هاآنسلامت روان و دانش  شيو افزا نيدر کاهش استرس مراقب مؤثر يامداخله يشناختروان هياول يهاکمک

دان مبتلا سالمن نيمراقب يشناختروان يبر سطح استرس و بهبود يشناختروان هياول يهابرنامه کمک تأثير يبررس باهدف لعهمطا نيشود. ا

 انجام گرفته است. مريبه آلزا

 Psychological first يهادواژهيکلانجام شد. با استفاده از  1401است که در سال  يمطالعه از نوع مطالعه مرور ني: اهامواد و روش

aid ،Older adults ،Alzheimer’s disease ،Psychological well-being ،يسيو انگل يفارس گاهيدر پا Google Scholar ،

Margiran ،SID مورد نظر وارد شدند. ستيلچکدر  ليو تحل هيو تجزمقالات  تيفيک يس از بررسانجام و پ يزمان تيدبدون محدو 

روزانه خود به  يانجام کارها يو برا کننديخود تجربه م يو ذهن يجسم ييرا در توانا يديشد راتييتغ مري: سالمندان مبتلا به آلزاهاافتهي

يم ريرا درگ هاآندارد و سلامت روان  زين هاآنمراقبان  يبلکه برا هاآن يبرا تنهانه يمهم امديپ هستند کهشدت به مراقبان خود وابسته 

 يراب هيراهبرد اول عنوانبه يشناخت هياول يهاکه کمک شوديم فيفرد توص يشناختروانسطح سلامت  عنوانبه يروان يستي. بهزکند

 هياول يازهايافراد، کمک به رفع ن يو نگران ازهاين يابيارز پس از بحران انتخاب شده است که شامل يروان يستيبهزو  يروان يبخشتوان

افراد به خدمات  تي، هداهاآنسالم(، گوش دادن به صحبت افراد بدون تحت فشار قراردادن  يخواب، استراحت، ورزش و مصرف غذا)

زانه برنامه منظم رو کي جاديا يتلاش براآرامبخش و  يهاکيتکن نيتمر ،يتيحما يهابه گروه وستنيپ قياز طر ياجتماع تيحما ،ازيموردن

 شود. نيدانش، مهارت و اعتماد به نفس در مراقب يارتقا ثباع توانديمکه  باشدياز آن م ييهابخش

 ني. بر همباشدياختلالات مزمن م اي هايماريب ريدشوارتر از مراقبت از مبتلا به سا مريفرد مسن مبتلا به آلزا کيمراقبت از  :يريگجهينت

مهم  اريبس هاآن يو عاطف يروان ،يجسم يو حفظ سلامت يبار مراقبت تيريمد يبرا نيمراقب يبرا يخودمراقبت يهااساس استفاده از برنامه

 و يسطح سلامت روان شيدر امر مراقبت، افزا نيمراقب يآگاه شيدر افزا مؤثرمداخله  کي يشناختروان هياول يهاکمک ني؛ بنابرااست

 .باشديم نيترس در مراقبکاهش سطح اس

 .يروان يبهبود، مريآلزا يماريب، سالمندان، يشناختروان هياول يهاکمک :يديکلمات کل
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psc-01570098 

 شهر کاشان يدولت يهامارستانيبدر  يدر سالمندان بستر يمعنو سلامت

 2 يمراد بهيط، 1صفا  زادهآ

 رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يگروه پرستار يعلم هيئتعضو  .2

 رانيواحد کاشان، کاشان، ا يدانشگاه آزاد اسلام ،يگروه پرستار يعلم ئتيهعضو . 1

 (moradi.t1995@yahoo.com) يمراد بهيمسئول: ط سندهينو

 دهيچک

مهم سلامت  يهاجنبهاز  يکيبرخوردار است.  ييبالا تيمختلف سلامت و خوب بودن از اهم يهاتوجه به جنبه يدر دوران سالمندمقدمه: 

بط سالمندان و عوامل مرت يسلامت معنو تيوضع يبررس باهدفمطالعه حاضر  نيبنابرا است. ي، سلامت معنوشوديمگرفته  دهيکه اغلب ناد

 شهر کاشان انجام شده است. يدولت يهامارستانيبدر  يبستر دانبا آن در سالمن

مستمر وارد مطالعه  يريگنمونهبه روش  شهر کاشان يدولت يهامارستانيبدر  يبستر سالمند 300: در اين مطالعه مقطعي هاروشمواد و 

، هاداده يآورجمعبود. پس از  (The Spiritual Well-Being Scale) سونيو ال انيپالوتز يسلامت معنو پرسشنامهشدند. ابزار مطالعه 

 شدند.تجزيه و تحليل مستقل و آنووا  يت يآمار يهازمونآو با استفاده از  SPSS 5/11افزار از نرم ادهبا استف هاداده

 ينمره سلامت معنو نيرا ب يارتباط مثبت و معنادار رسونيپ يهمبستگ بيضر. بود 93/73 ±67/7 ينمره سلامت معنو نيانگيم :هاافتهي

( P=0/018) تأهل تيبا وضع يمعنونمره سلامت  نيرا ب يتست تفاوت معنادار يت يآمار آزمون(. P= 0.01, R=0.14و سن نشان داد )

( P= 0.014) ياقتصاد تي( و وضعP=0.004با شغل ) ينمره سلامت معنو نيرا ب يتفاوت معنادار ANOVA يآمار آزموننشان داد. 

 نشان داد.

 لهيوسهبدر آن  مؤثرو عوامل  يسلامت معنو درنظرگرفتن مارستانيدر ب ي، در سالمندان بسترآمدهدستبه جينتا بر طبق :يريگجهينت

 .باشديم يکادر درمان مهم و ضرور

 .يبستر، يسلامت معنو، يسالمند :يديکلمات کل
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psc-01930165 

 کنندهراجعهم ائسهيشبانه در زنان  قيو تعر يبا گرگرفتگ يتيشخص يهايژگيو ارتباط يبررس

 شهر مشهد يآموزشزنان مراکز  يهادرمانگاهبه 

 2 يقربانمحبوبه ، 1 ينظر نهيسک

 .رانيبجنورد، ا ،يخراسان شمال يدانشگاه علوم پزشک ،يدانشکده پزشک ،ييگروه ماما ارياستاد. 1

لوم مثل، دانشگاه ع ديتول يولوژيب يدکتر يدانشجو ران،يبجنورد، ا ،يخراسان شمال يدانشگاه علوم پزشک ،يدانشکده پزشک ،ييگروه ماما يمرب. 2

 رانيتهران، ا ،يبهشت ديشه يپزشک

 (Ghorbani.mahboobeh@gmail.com) يمحبوبه قربان :مسئول سندهينو

 دهيچک

با توجه به  اند.گذاشتهپا  يائسگيهستند که به دوران  يدر زنان علائم نيترنيآفرمشکلو  نيترعيشاشبانه از  قيو تعر يگرگرفتگ: مقدمه

 نييتع باهدفمطالعه حاضر  نياست بنابرا رگذاريتأث هاآنبر سلامت و طول عمر  يتيشخص يهايژگيوکه  نديگويم يشواهد علم نکهيا

 صورت گرفت. ائسهيشبانه در زنان  قيو تعر يبا علائم گرگرفتگ يتيشخص يهايژگيوارتباط 

 يريگنمونهشهر مشهد به روش  يآموزشزنان مراکز  يهادرمانگاهبه  کنندهمراجعه ائسهيزن  400 يمطالعه همبستگ ني: در اهاروشمواد و 

 قيو تعر يگرگرفتگ يروزانهنئو، فرم ثبت  تيشخص يهايژگيو ،يهاپرسشنامهاطلاعات با استفاده از  يآور. جمعدنديآسان انتخاب گرد

 انجام شد. رسونيپ ،اسپرمن يهمبستگ بيو ضر spssبا  هادادهتجزيه و تحليل . رفتشبانه صورت گ

 ميستقم يهمبستگ يبه تجربه با تعداد گرگرفتگ يو گشودگ ييبرون گرا ،ييروان رنجورخو ينمره نينشان داد که ب رسونيپ آزمون :هاافتهي

 داريمعن يآماراز نظر  هايهمبستگ نيا کهيدرحالمعکوس وجود داشت.  يهمبستگ يبا تعداد گرگرفتگ ييو وجدان گرا يريتوافق پذ نيو ب

به تجربه با  يگشودگ نيو ب ميمستق يهمبستگ يبا مدت گرگرفتگ يريافق پذو تو ييوجدان گرا ،ييروان رنجورخو ،ييبرون گرا نيب نبود.

 داريمعن يآماراز نظر  هايهمبستگ نيا رسونيپ يهمبستگ آزمون جياما بر اساس نتا؛ معکوس وجود داشت يهمبستگ زين يمدت گرگرفتگ

وجود  ميمستق يشبانه همبستگ قيبه تجربه با تعداد تعر يگو گشود يي، برون گراييوجدان گرا ،يريتوافق پذ، ييروان رنجورخو نيب نبودند.

وجدان  ينمرهنشان داد که تنها  جينبودند. نتا داريمعن يآماراز نظر  هايهمبستگ نيا رسونيپ يهمبستگ آزمون جياما بر اساس نتا؛ داشت

 (.p= 028/0) داشت داريمعنشبانه ارتباط  قيمختلف شدت تعر حسطو با ييگرا

در مراقبت  يتيشخص يهايژگيو تأثير تيرفتار و اهم رييدر آموزش بهداشت و تغ ينقش مراقبان بهداشت تياهمبا توجه به  :يريگجهينت

شاوره شبانه و م قيو تعر يهنگام درمان علائم گرگرفتگ ائسهيآموزش موارد فوق به زنان  ،هايماريباز  يريشگيو پ ياز خود و حفظ سلامت

 .رسديمبه نظر  يت لزوم ضروردر صور شناسروانبا 

 .يائسگي ،شبانه قيتعر ،يگرگرفتگ، يتيشخص يهايژگيو :يديکلمات کل
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 تا خانه سالمندان مارستانيسالمندان: از ب ينيدر مراقبت تسک يماساژدرمان

 2 يرضائمحبوبه ، 1 قيخل نيازنن

 ييو ماما يشان، دانشکده پرستارکا ياتاق عمل، دانشگاه علوم پزشک يکارشناس يدانشجو .1

 گروه اتاق عمل ،ييو ماما يکاشان، دانشکده پرستار يدانشگاه علوم پزشک ار،يدانش. 2

 (m4.rezaei@gmail.com) يمسئول: محبوبه رضائ سندهينو

 دهيچک

اقبت عملکرد مر طهياست که ح يدر حال نيدر حال احتضار است. ا مارانيمربوط به ب ،ينيباورند که مراقبت تسک نيبر ا ياريبسمقدمه: 

در مراقبت  ياربردک يهاکياز تکن يکيافراد بخصوص در سالمندان متمرکز است.  يزندگ تيفيعلائم، بهبود عملکرد و ک فيبر تخف ينيتسک

 نيا ذا؛ لاست سالمندان انجام نشده ينيآن در مراقبت تسک يدر خصوص کاربردها يوجود مطالعه جامع نيبا ا، است يماساژدرمان ،ينيتسک

 افراد سالمند انجام شده است. ينيدر مراقبت تسک يماساژدرمان يکاربردها يبررس باهدفمطالعه 

 ياطلاعات گاهيدر پا 2022تا  2000 يهاسال نياست که در آن مقالات منتشر شده ب کيستماتيمطالعه س کيپژوهش،  ني: اهامواد و روش

Pubmed يهادواژهيکلجو، از قرار گرفت. جهت جست يمورد بررس Massage ،Elderly ،Geriatric ،Older adult ،Older 

patient ،Older people  وOlder Population يياستفاده شد. مطالعات کارآزما يسيدر قسمت عنوان/خلاصه مقالات و در منابع انگل 

 پژوهش شدند. نيکه تمام متن مقاله در دسترس پژوهشگران بود، وارد ا ينيبال

از اختلالات  يعيوس فيسال بود. ماساژ در ط 57/74 کنندگانشرکت يسن نيانگيمقاله وارد مطالعه شدند. م 20پژوهش،  ني: در اهاافتهي

 توانستيمماساژ  نيبود. همچن مؤثرتحمل غذا در سالمندان  شيو افزا بوستي علائمکاهش  ،يمانند بهبود درد و اسپاسم عضلان يجسم

در  يبخشتوان نديبهبود عزت نفس و بهبود اختلال خواب و در کل بهبود فرا ،يپرخاشگر زانيکاهش م، و اضطراب سرمنجر به کاهش است

در  ي، خانه سالمندان و حتهاکينيکلانواع  مارستان،يب ييو سرپا يبستر يهابخشگوناگون شامل  يهاطيمحسالمندان گردد. ماساژ در 

 به کار گرفته شود. توانستيممنزل 

 شوديم هيباشد. توص مؤثرسالمندان  يو روان ياز اختلالات جسم يعيوس فيدر ط توانديممانند ماساژ  يير دارويغ هايروش :يريگجهينت

فراد ا نيدر ا ينيسلامت افراد سالمند و مراقبت تسک تيبهبود وضع يروش برا نياز ا شياز پ شيب ،ييعوارض مداخلات داروبا توجه به 

 استفاده گردد.

 .يير دارويغمداخلات ، مراقبت، ينيمراقبت تسک، سالمند، ماساژ :يديلمات کلک
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 کيستماتيمرور س کيسالمندان:  يروان - يدر مراقبت جسم يفشار طب 

 2 يرضائمحبوبه ، 1ورزنه  انياصغر فاطمه

 رانيکاشان، ا ،ييو ماما يکاشان، دانشکده پرستار ياتاق عمل، دانشگاه علوم پزشک يکارشناس يدانشجو .1

 رانيگروه اتاق عمل، کاشان، ا ،ييو ماما يکاشان، دانشکده پرستار يدانشگاه علوم پزشک ار،يدانش .2

 (m4.rezaei@gmail.com) يمسئول: محبوبه رضائ سندهينو

 دهيچک

 تيروزافزون جمع شياست. افزاجامعه بخصوص در سالمندان  يسلامت عموم طهيمهم در ح اريبس يامسئله ،ينيمراقبت تسکمقدمه: 

ت در مراقب يکاربرد يهاکياز تکن يکيبهداشت و درمان است.  يهاستميمهم س يهااز دغدغه هاآن دهيچيپ يازهايسالمند و عدم توجه به ن

ده انجام نشسالمندان  ينيآن در مراقبت تسک يدر خصوص کاربردها يوجود مطالعه جامع نيبا ا، است ياستفاده از طب فشار ،ينيتسک

 افراد سالمند انجام شده است. ينيدر مراقبت تسک يطب فشار يکاربردها يبررس باهدفمطالعه  نيا ؛ لذااست

 ياطلاعات گاهيدر پا 2022تا  2000 يهاسال نياست که در آن مقالات منتشر شده ب کيستماتيمطالعه س کيپژوهش،  ني: اهامواد و روش

Pubmed يهادواژهيکلجهت جستجو، از قرار گرفت.  يمورد بررس Acupressure ،Elderly ،Geriatric population،Geriatric 

people، Older adult ،Older people ،Older population ،Aged population ،Aged people  وAged  در قسمت

 نيتمام متن مقاله در دسترس پژوهشگران بود، وارد اکه  ينيبال يياستفاده شد. مطالعات کارآزما يسيعنوان/خلاصه مقالات و در منابع انگل

 پژوهش شدند.

 يثبات عملکرد شيمانند بهبود درد مزمن، افزا يعلائم جسم فيدر تخف يمقاله وارد مطالعه شدند. طب فشار 11پژوهش،  ني: در اهاافتهي

 توانستيم يطب فشار نيبود. همچن مؤثرر سالمندان د يزندگ تيفيو ارتقاء ک بوستي علائمکاهش  ،يکيزيبهبود عملکرد ف ا،يو تعادل پو

 در سالمندان گردد. طب يآورتاب شيخواب و افزا تيفيبهبود ک ،يو روان يو اضطراب، بهبود علائم رفتار يافسردگ علائممنجر به کاهش 

رفته در منزل به کار گ يالمندان و حت، خانه سهاکينيکلانواع  مارستان،يب ييو سرپا يبستر يهابخشگوناگون شامل  يهاطيمحدر  يفشار

 شده بود.

 هيباشد. توص مؤثرسالمندان  يو روان ياز اختلالات جسم يعيوس فيدر ط توانديم يمانند طب فشار يير دارويغ هايروش :يريگجهينت

 نيدر ا ينيلمند و مراقبت تسکسلامت افراد سا تيبهبود وضع يروش برا نياز ا شياز پ شيب ،ييعوارض مداخلات داروبا توجه به  شوديم

 .دافراد استفاده گرد

 .يير دارويغمداخلات ، مراقبت، ينيمراقبت تسک، سالمند، يطب فشار :يديکلمات کل
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عه مطال کيانجام شده در سالمندان مبتلا به سرطان:  يتيو حما ينيمداخلات تسک يبررس

 يمرور

 2ه کاو نيمحمد حس، 1فرادنبه  يعيرب ميمر

 رانيا راز،يش راز،يش يگروه ارتقاء سلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ،يارشد سلامت سالمند کارشناس. 1

 رانيا راز،يش راز،يش يدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک، ارتقاء سلامت گروه، رازيش يدانشگاه علوم پزشک اري. دانش2

 (mhkaveh255@gmail.com) کاوه نيمسئول: محمد حس سندهينو

 دهيچک

در جهان  ريمرگ و م يمزمن، عامل اصل يماريب نيترعيشا عنوانبهدارد. سرطان  يصعود يروند ايسالمندان در دن تيرشد جمعمقدمه: 

 يهامراقبتخواهند داشت.  ياژهيو تياهم ينيتسک يهامراقبت ،يسالمند دهيپد ندهيسرطان و رشد فزا اديز وعيشبا توجه به است. 

ک تا زمان مرگ و سوگ، کم يحت يماريافراد در کنار آمدن با ب ها بوده و بهکيفيت زندگي بيماران و خانواده تقاءبراي ار يراهکار ينيتسک

 انجام شده در بزرگسالان مبتلا به سرطان بوده است. يتيو حما ينيمداخلات تسک يپژوهش بررس ني. هدف از اکنديم

با  Sidو  PubMed ،Google Scholar ،Magiranمعتبر مانند  يعلم يهاگاهيپژوهش، در پا نيا انجام ي: براهامواد و روش

جستجو انجام  هاآن يسيو معادل انگل "سرطان" ،"يتيحما يهامراقبت"، "ينيتسک يهامراقبت"، "بزرگسال"، "سالمند" يهادواژهيکل

بزرگسالان مبتلا به سرطان انجام شده بودند، استخراج  يبر رو 2022تا  2018 يهاسال نيحاضر که ب وهشمرتبط با پژ RCTشد. مطالعات 

 و مورد مطالعه قرار گرفتند.

 گوارش، خون، پستان و پروستات انجام شده ه،ير لياز قب عيشا يهامبتلا به سرطان مارانيب يبر رو يتيو حما يني: مداخلات تسکهاافتهي

 ،يبدن تيشامل: ارائه برنامه فعال يجسم ينيتسک يهامراقبتکرد.  ميتقس يو روان يجسم يروه کلبه دو گ توانيمها را مراقبت نيبود. ا

 يدواريارتقاء ام ،يامقابله يهاارتقاء مهارت ،يعاطف يهاتيبا استفاده از دارو بوده است. ارائه حما يپزشک ميمراقبت ت نيو همچن ييغذا ميرژ

 شيافزا ،يزندگ تيفيک شياز افزا يها در هر دو گروه حاکمراقبت جي. نتارنديگيقرار م يروان ياهمراقبتدر دسته  زين و کنترل اضطراب

 مؤثرمرگ در افراد  رشيپذ لياز مرگ بوده و در تسه يکاهش درد و کاهش اضطراب ناش ،يکاهش افسردگ ،يبه زندگ ديام شيفزاخلق، ا

 بوده است.

يفراهم م زيرا ن يمارياز ب يناش طيو تطابق فرد با شرا شوديو کاهش درد خلاصه نم نيتنها در تسک ينيتسک يهامراقبت :يريگجهينت

 نظام سلامت به کار برده شود. نيدر مطالعات و همچن يمراقبت وهيش نيا شوديم هيتوص ني؛ بنابراآورد

 سرطان.، سالمندان، يتيحما يهامراقبت، ينيتسک يهامراقبت :يديکلمات کل
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 انمارستيبه ب کنندهمراجعهدر سالمندان  يبه زندگ ديبا ام يمعنوارتباط سلامت  يبررس

 بهاران زاهدان يروانپزشک

 2 يميقب زيمهرانگ، 2 يسيرئزهرا ، 1 ييخايپورک محمد

 يدانشگاه آزاد اسلام. 1

 يدانشگاه علوم پزشک. 2

 (mehrangiz_ghabimi72@yahoo.com) يميقب زيمسئول: مهرانگ سندهينو

 دهيچک

 يکي يسلامت معنو ديآيم شيبدن که بر اثر دخالت عامل زمان پ سميدر ساختمان و ارگان يجيعبارت است از اضمحلال تدر يريپمقدمه: 

 يمثبت يزشيحالت انگ کي زين ديام. کنديفراهم م يداخل يروهاين نيرا ب کپارچهياز ابعاد مهم سلامت در انسان است که ارتباط هماهنگ و 

در  يبه زندگ ديبا ام يمعنوارتباط سلامت  نييتع باهدف يامطالعهتا  ميشد بر آن نيبنابرا. است يابيراهو  يوريحس پا رب ينت که مبتاس

 .ميبهاران زاهدان انجام ده يروانپزشک مارستانيبه ب کنندهمراجعهسالمندان 

جامعه مورد . انجام گرفت 1401سال در  يکه به شکل مقطع شدبايم يليتحل-يفيمطالعه از نوع توص کيپژوهش  ني: اهامواد و روش

. دوارد مطالعه شده بودن در دسترسبه شکل آسان و  ؛ کهزاهدان بودند يروانپزشک مارستانيبه ب کنندهمراجعهنفر از سالمندان  65مطالعه 

 يسلامت معنو پرسشنامه. شد يآورجمع يندگبه ز ديو ام ياستاندارد سلامت معنو يپرسشنامه ک،يدموگراف تاطلاعا قيدادها از طر

(SWBSحاو )نيو همچن شوديمرا شامل  يسلامت مذهب طهيدر ح سؤال 10و  يسلامت وجود طهيدر ح سؤال 10است که  سؤال 20 ي 

 اريانحراف مع ن،يانگيم يفيتوص يشده با استفاده از آمارها يآورجمع اتاطلاع. است سؤال 48 يکه حاو (MHS) يبه زندگ ديام پرسشنامه

تجزيه و تحليل مورد  21نسخه  spssافزار در نرم رسونيپ يهمبستگ بي، ضرT test، onova ياستنباط يهاآزمونو  راتييو دامنه تغ

 قرار گرفتند

مطالعه  نيدر ا کنندهشرکتسالمندان  يسن نيانگيم. ( بودند%40) مرد 26و ( %60) زن 39مطالعه  نيدر ا کنندهشرکت: افراد هاافتهي

 23/93 ±44/2و  36/58 ±61/4 بيترتبه  در سالمندان تحت مطالعه يبه زندگ ديو ام ينمره سلامت معنو نيانگيم. باشديم 07/67 63/1±

 (.P<  0.05وجود دارد ) ميارتباط مستق يبه زندگ ديو ام يسلامت معنو نيب. است

 نيب نيهمچنباشد. يمبرخوردار  يمتوسط يبه زندگ ديمتوسط و از ام يوسلامت معن يسالمندان دارا نشان داد که جينتا :يريگجهينت

 ييبالا يکه از سلامت معنو يسالمندان گريد يعبارت و بهوجود دارد  ميارتباط مستق هاآن يبه زندگ ديسالمندان و ام يسلامت معنو

 تأثير توانديمسالمندان  يسلامت معنو شيافزا باهدفت کارگاه و جلسا ليتشک. دارند نيرينسبت به سا ييبالا يندگبه ز ديبرخوردارند ام

 گروه داشته باشد. نيا يبه زندگ ديبر ام ييبسزا

 سالمندان.، يبه زندگ ديام، يسلامت معنو :يديکلمات کل
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ه ب کنندهمراجعهدر سالمندان  يبه زندگ ديبا ام يشناخت يريپذانعطافارتباط  يبررس

 بهاران زاهدان يشکروانپز مارستانيب

 2 يميقب زيمهرانگ ،2 يسيرئزهرا  ،1 ييخايپورک محمد

 يدانشگاه آزاد اسلام. 1

 يدانشگاه علوم پزشک. 2

 (raisizahra61@gmail.com) يسيزهرا رئ مسئول: سندهينو

 دهيچک

و  يدرون يهاطيمح رشيپذ يعني يختشنا يريپذانعطاف. داننديم يسالگ 65مترادف با آغاز سن  يقرارداد طوربهرا  يسالمندمقدمه: 

اهداف  به سمت ييرهايمس جاديا ييتصور توانا تيظرف ،ديباثبات است. ام يکه از لحاظ ارزشمند ييهاتيفعالخود فرد و تعهد به  يرونيب

 يريپذانعطافتباط ار نييتع باهدف يامطالعهتا  ميشد بر آن . بنابرايناست رهايمس نيحرکت در ا يبرا زهيانگمطلوب و تصور داشتن 

 .ميبهاران زاهدان انجام ده يروانپزشک مارستانيبه ب کنندهمراجعهدر سالمندان  يبه زندگ ديبا ام يشناخت

جامعه مورد . انجام گرفت 1401سال در  يکه به شکل مقطع باشديم يليتحل-يفيمطالعه از نوع توص کيپژوهش  ني: اهامواد و روش

. دوارد مطالعه شده بودن در دسترسبه شکل آسان و  ؛ کهزاهدان بودند يروانپزشک مارستانيبه ب کنندهمراجعه نفر از سالمندان 65مطالعه 

 يشناخت يريپذانعطاف پرسشنامه. شد يآورجمع يبه زندگ ديو ام يشناخت يريپذانعطاف يپرسشنامه ک،يدموگراف تاطلاعا قيدادها از طر

(CFIحاو )مهپرسشنا. شوديم يبندطبقه يانسان يرفتارها يبرا ييهانيگزيو جا کنترل ها،نيگزيجا طهياست که در سه ح سؤال 20 ي 

شده با استفاده از  يآورجمعاطلاعات شود. يم يگذارنمره)نمره( 5 کرتيبه روش ل هاست ک سؤال 48 ي( حاوMHS) يبه زندگ ديام

افزار در نرم رسونيپ يهمبستگ بي، ضرT test، onova ياستنباط يهامونآزو  راتييو دامنه تغ اريانحراف مع ن،يانگيم يفيتوص يآمارها

spss  قرار گرفتندتجزيه و تحليل مورد  21نسخه 

مطالعه  نيدر ا کنندهشرکتسالمندان  يسن نيانگيم. ( بودند%40) مرد 26و ( %60) زن 39مطالعه  نيدر ا کنندهشرکت: افراد هاافتهي

 ±44/2و  41/37±70/3 بيترتبه  در سالمندان تحت مطالعه يبه زندگ ديو ام يشناخت يريپذانعطافنمره  نيگانيم. باشديم 07/67 63/1±

 (.P< 0.05وجود دارد ) ميارتباط مستق يبه زندگ ديو ام يشناخت يريپذانعطاف نيب. است 23/93

باشد. يموردار برخ يمتوسط يبه زندگ ديو از ام نييپا يتشناخ يريپذانعطاف يسالمندان دارا داد کهمطالعه حاضر نشان  جينتا :يريگجهينت

ه از ک يسالمندان گريد يعبارت و بهوجود دارد  ميارتباط مستق هاآن يبه زندگ ديسالمندان و ام يشناخت يريپذانعطاف نيب نيهمچن

 نسبت به ييبالا يبه زندگ ديبرخوردارند ام ييبالا يناختش يريپذانعطاف

 سالمندان.، يبه زندگ ديام، يشناخت يريپذافانعط :يديکلمات کل
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 يمطالعه گراندد تئور کي: يرانيبا فوت فرزند در سالمندان ا يسازگار يهاياستراتژ

 1 ييرضامحبوبه ، 1 يباقرحاج  بيمحسن اد، 1صفا  آزاده

 راني، اکاشان، کاشان ييماما يدانشکده پرستار. 1

 (azade.fazel@yahoo.com)آزاده صفا  مسئول: سندهينو

 دهيچک

 هاتيمحدودو  يبا مشکلات سلامت نيکه والد يدر سالمند دهيپد نيباشد اما ا بارفاجعه توانديم يفرزند در هر سن دادنازدستمقدمه: 

با فوت  يسازگار يهايکشف استراتژ منظوربهمطالعه  نيداشته باشد. ا نيوالد يبر زندگ يمضاعف يمنف راتيتأث توانديمروبرو هستند، 

 انجام شد. مندانفرزند در سال

سالمند  17از  هادادهانجام شد.  2015و اشتراوس  نيکورب ياست که به روش گراندد تئور يفيپژوهش ک کيمطالعه  ني: اهاروشمواد و 

 2020-2021اختارمند در سال س مهيرودررو ن يهامصاحبه قيهدفمند انتخاب شدند، از طر صورتبهبا تجربه فوت فرزند که  يرانيا

 12ورژن  MAXQDA افزاراز نرم هاداده تيرياستفاده شد. جهت مد نکلنيگوبا و ل ارياز مع هادادهش اعتبار يافزا يشد. برا يآورجمع

 استفاده شد.

طبقه از تجارب  ريز 10و  ياصل طبقه 3منجر به استخراج  هاداده ليزنان بود. تحل تيسال و با اکثر 61-85دامنه سن سالمندان  :هاافتهي

 خود بودند. يتعال يو تلاش برا طيکنترل شرا يبروز احساسات، تلاش برا يشامل استراتژ يشد. طبقات اصل کنندگانمشارکت

بان به مراق هاياستراتژ نيفوت فرزند استفاده کردند. شناخت ا رشيپذ يبرا يمختلف هايروشمطالعه سالمندان از  نيدر ا :يريگجهينت

 يبهداشت ستميس شوديم شنهاديکنند. پ يزيربرنامهسالمندان را  يو جسم ي، مداخلات بهداشت روانهاآنسلامت کمک کند تا با استفاده از 

 يسازگار يسوبه هاآن تيو مشاوره به سالمندان سوگوار و هدا يارائه خدمات تخصص يانجمن سالمندان سوگوار برا وانبا عن يانجمن

 ".کند سيتأس

 .يگراندد تئور، سالمند، يسازگار، ياستراتژ :يديکلمات کل
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psc-01370073 

 کيستماتيبر سلامت روان سالمندان: مرور س يگروه وهيبه ش يخاطره پرداز تأثير

 2 رباقرآجرپزيمندا ، 1 يپکچياحنانه ، 1 يپکچيا حانهير

 کاشان يدانشگاه علوم پزشک ،يتروما پرستار قاتيمرکز تحق 1

 کاشان يدانشگاه علوم پزشک ون،يمياتوا هايبيماري قاتيز تحقمرک 2

 (salam_20012003@yahoo.co.uk) آجرپز رباقريمسئول: ندا م سندهينو

 دهيچک

ه دنبال ب يمتعدد ياحتمال يهاواکنش توانديمکه  کنديمشدن  داريشروع به پد يروانشناخت و يسن اختلالات شناخت شيبا افزامقدمه: 

 بر سلامت روان سالمندان است يگروه وهيبه ش يخاطره پرداز تأثير کيستماتيمطالعه مرور س ني. هدف از اداشته باشد

و  Magiran ،SID ،IranMedex يفارس ياطلاعاتع مناب يتجوانجام شد. جس کيتماتسيمرور س وهي: مطالعه حاضر به شهاروشمواد و 

، روان سلامت، يگروه يخاطره پرداز يهادواژهيکلا و ب Science Direct ،Ovid ،Web of Sciences، Scopus ،Pubmed يسيانگل

 10شده و  يآورجمعو سلامت روان  يگروه يانجام شد. تمام مقالات و مطالعات مرتبط با خاطره پرداز 2022-2012سالمندان از سال 

 قرار گرفت. يمقاله مورد بررس

مقاله  8بودند.  ينيبال ييمطالعات از نوع کارآزما يبود. تمام يسيتا انگل 5و  يتا فارس 5 که شدمقاله مرور  10مقاله موجود،  76از  :هاافتهي

که خاطره  دمطالعه نشان دادن 2بر سلامت سالمندان است و  يگروه وهيبه ش يمثبت خاطره پرداز تأثيراز  يمرور شده حاک يهااز پژوهش

 ندارد.مثبت  تأثيربر سلامت روان سالمندان  يگروه يپرداز

 شنهاديبر سلامت روان سالمندان وجود ندارد. پ يگروه وهيبه ش يخاطره پرداز در مورد نظراتفاقمطالعه،  جينتابا توجه به  :يريگجهينت

 انجام گردد. نهيزم نيدر ا يشتريب قاتيتحق گردديم

 سالمندان.، سلامت روان، يخاطره پرداز :يديکلمات کل
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psc-01450085 

 يبهشت ديشه يدانشگاه علوم پزشک يهامارستانيبدر  يدر سالمندان بستر ياتونوم تيوضع

 رانيتهران، ا 1399

 1 يلياسمع هيرق، 1 يگودرزالناز ، 1 ينيحس ميرح

 رانيتهران، ا ،يبهشت ديشه ييو ماما يدانشکده پرستار 1

 (r_esmaeili@sbmu.ac.ir) يلياسمع هيمسئول: رق سندهينو

 دهيچک

 رييب تغسب توانديم يفعل يدر تکنولوژ ريياما تغ، شوديمشناخته  يهر فرد هيحق اول عنوانبه يتقا حقوق بشر، اتونومبه لطف ار :مقدمه

 انجام گرفت. مارستانيدر ب يدر سالمندان بستر ياتونوم تيوضع نييتع باهدفدر سالمندان گردد. مطالعه حاضر  يدر اعمال اتونوم

ورود به مطالعه را  يارهايشهر تهران که مع مارستانيب 3در  يسالمند بستر 172 يحاضر بر رو يليلتح-يفي: مطالعه توصهاروشمواد و 

دان در سالمن ياتونوم پرسشنامهو  يشناخت تياطلاعات جمع پرسشنامهها، شامل داده يآورجمعداشتند به روش در دسترس انجام شد. ابزار 

 شد.يه و تحليل تجز 23نسخه  SPSSر افزانرم توسط هادادهبود. 

سابقه  هيمربوط به گو طهيح نينمره در ا نيخوب، گزارش شد. بالاتر يخصوص ميحر تيافراد وضعدرصد  5/28 دگاهيتنها از د :هاافتهي

 آگاهانه داشتند و بعد مراقبت از تيرضا تينسبت به رعا يمتوسط دگاهيافراد ددرصد  5/71بود.  مارانيب ريدر مقابل سا ييدستشوحمام و 

 تعداد ،(p<0001/0) يسالمندان با داشتن سابقه بستر ياتونوم نيب يحوزه داشت. رابطه معنادار نيرا در ا مرهن نيبالاتر يبهداشت شخص

و  P=  01/0) در بخش يبستر زمانمدتو  (r =225/0و  P=  003/0هر اتاق ) يهاتختتعداد ، (r= 191/0و  P=  01/0) بخش يهاتخت

184/0  =rشد. ( مشاهده 

ر حوزه درمان د نيمسئول شتريکه لزوم توجه ب بود يدر هر دو بعد در سطح متوسط ياوتونوم تياکثر سالمندان وضع دگاهياز د :يريگجهينت

 .دهديمنشان  يدرمان يهاطيمحاخلاق و حقوق سالمندان را در  تيارتقا و رعا نهيرا در زم

 .يخصوص ميحر ،يسالمند، آگاهانه تيرضا، يپرستار :يديکلمات کل
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psc-01950163 

 از سرطان متأثرافراد  يتيحما يازهايسرطان: ن يگماياست

 2 يمحتشم لهيجم، 1 يريشحسن  فاطمه

 رانيکاشان، کاشان، ا يعلوم پزشک. 1

 رانيتهران، ا ،يبهشت ديشه يپزشکعلوم . 2

 (hasanshiri7@gmail.com) يريفاطمه حسن ش مسئول: سندهينو

 دهيچک

 مارييو بار ب افتهيمرگ در کشورهاي توسعه  ياز علل اصل يکياز نقاط جهان و  يارياز مشکلات عمده سلامت در بس يکيان سرطمقدمه: 

موارد سرطان در  شتريو ب افتهي شيسن افزا شيبا افزا هاسرطانکه بروز  دهديکشور نشان م يآمارها ي. بررسباشديکشورها م نيدر ا

ر ب يچون سرطان اثرات متعدد اتيح دکنندهيتهد هايبيماري صيکه تشخ ستين يدياق افتاده است. تردسال( اتف 60سالمندان )بالاي 

تحت را  يو معنو ياجتماع ،يروان ک،يولوژيزيمختلف سلامت ف يهااست که جنبه ييهايماري. سرطان جزو بگذارديفرد م يزندگ تيفيک

. سازديآور مشرم يماريب کيو  يطانيدشمن ش کيمهلک بلکه  يماريب کي تنهاهنرا  رطانس ديتهد يمنف يها. نگرشدهديقرار م تأثير

 يسرطان به خوب يهامراقبتدر  ياجتماع تيها هستند. حمانگرش نيا ندهياز عوامل افزا يو اقتصاد ياجتماع ،يعاطف يهاتيکمبود حما

 يازهايبر متون مرتبط با ن يمطالعه مرور ني، دارد. در اودشيم واردفرد  تيکه به هو يديتهد تيدر تثب ياما نقش مهم، نشده فيتعر

 در سرطان انجام شد. گمايمقابله با است يهايو استراتژ يتيحما

مختلف و از جمله سرطان  هايبيماريدر  گمايمقابله با است يهايو استراتژ يتيحما يازهايبر متون مرتبط با ن ي: مرورهامواد و روش

 PubMed، Scopus ،Science Direct ،ProQuest ،Google ياطلاعات يهاموجود در بانک يهانامهانيپا انجام گرفت. مقالات و

Scolarيفارس يعاتاطلا يهاگاهي، پا Iran medex ،Irandoc و SID انگ، برچسب، ت،يحما از،ين يديکلمات کل بيبا ترک Stigma ،

 جستجو شد. سرطان ،يماريسلامت، روان، ب ،Guideline غلبه،، Fight برنامه، ،يراهکار، استراتژ

 يازهايبود ن نيا يايمطالعات گو جيقرار گرفتند. نتا يمورد بررس، لازم را دارا بوده يارهايمقاله مع 61مقاله مرتبط،  333 ني: از بهاافتهي

 يمنف يهاکاهش نگرش يشده برارفتهبه کار گ يهايمزمن وجود دارد و استراتژ هايبيماريدر  يو اجتماع يمعنو ،يروان ،يجسم مختلف

 يتيحما يهاگروهدر  تيو عضو يمشاوره گروه ،يتوانمندساز ،يرفتار -يشناخت يهاشامل درمان، مشاوره، آموزش، گروه متمرکز، درمان

 .باشديم

را مشخص نمود.  يمنف يهابا نگرش يامقابله يهايمختلف افراد مبتلا به سرطان و استراتژ يازهايمرور متون ن جينتا :يريگجهينت

در  تيو عضو يمشاوره گروه ،يتوانمندساز ،يرفتار -يشناخت يهاارائه شده همچون آموزش، گروه متمرکز، درمان يراهکارها يريکارگبه

 دارد. يمؤثرافراد کمک  نيا يزندگ تيفيدر بهبود ک توانديم ي/ مالي/ معنويعاطف تيحما و يتيحما يهاگروه

 سرطان.، ازين، گماياست، تيحما :يديکلمات کل
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 يمطالعه مرور کيمختلف:  يکشورها در سالمندانآن  نيتأم هايروشو  ياجتماع تيحما

 1 انيعباس صالحه

 رانيا ،يخراسان رضو ه،يدريح تيترب ه،يدريتربت ح يدانشگاه علوم پزشک. 1

 (abasians11@gmail.com) انيمسئول: صالحه عباس سندهينو

 دهيچک

 رو به رشد تيجمعبا توجه به  ازين نيا نيتأم. دهديم شياو را افزا يتيحما يازهايانسان است که ن ياز زندگ يبخش يسالمندمقدمه: 

 نيتأم هايروش يبررس باهدف يمطالعه مرور نيحوزه سلامت است. پژوهشگران ا گذاراناستيسمهم  يهاتياز اولو در جهان يسالمند

 مختلف انجام دادند. يکشورها رالمندان دس يتيحما ازين

 Google-شامل يو فارس يسيانگل يکيالکترون ياطلاعات يهاگاهيبا جستجو در متون موجود در پا يمطالعه از نوع مرور ني: اهامواد و روش

Scholar ،PubMed، Sid ،Elsevier ،Web of science ،Magiran انجام شده است در  سالمند، يپژوهش يعلم هينشر ،رانداکيا

 يهادواژهيکل ،يمنابع فارس يو در جستجو Aging و Older adult و Social support يهادواژهيکل زبان، يسيمنابع انگل يجستجو

يديکلمقاله  25مقاله مرتبط،  46جستجو از  نيدر ا. دياستفاده گرد 2022تا  2017 يهاسالمربوط به  يو مرورسالمند  ،ياجتماع تيحما

 وارد شد. يينها ليآن به تحل يهاداده تر

به اندازه،  يشده است. بعد ساختار يبندطبقه يو عملکرد يدر دو بعد ساختار ک،يبه طور کلاس ياجتماع تيحما هايروش: هاافتهي

 يبندطبقه يو اطلاعات يبزارا ،يبه سه دسته عاطف تواننديممعمولاً  يبعد کارکرد. سالمندان اشاره دارد يشبکه اجتماع يدگيچيو پ بيترک

 تيحما ،ياجتماع تيحما دهندهارائهبا توجه به کرد.  يريگاندازه يافتيبه دو روش درک شده و در توانيمرا  يبعد عملکرد ه،بعلاو .شوند

 .شوديم ميتقس يررسميو غ يرسم ياجتماع تيبه حما ياز نظر ساختار ياجتماع

ادراک شده  ياجتماع تيحما نيشترياست که ب يدرحال نيا .ابدييکاهش م هاآنسن  شيافزا افراد با ياجتماع تيحما :يريگجهينت

، داشته و نقش خانواده پر رنگ تر است يشتريب يريپذتيمسئولکه خانواده  ييدر کشورها ني؛ بنابراسالمندان از سمت خانواده بوده است

سالمندان دارد و  ينيبخوشبا عزت نفس و  يرابطه مثبت ياجتماع تيحما نيهمچن دارد. ينقش کمتر ندانسالم ينگهدار مؤسسات

 سازگار کمک کند. يريبه حفظ پ توانديم

 نقش خانواده.، يسالمند، ياجتماع تيحما :يديکلمات کل
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 مزمن يماريدر افراد مبتلا به ب ينيمراقبت تسک تيفيک

 2 انيمحمودآمنه ، 1خدام  رايحم ،1 يکلاگر شهره

 رانيگلستان، ا ه،يبو يدانشکده پرستار-گلستان يدانشگاه علوم پزشک. 1

 رانيس( رامسر، رامسر، ا) فاطمه زهرا يدانشکده پرستار-بابل يدانشگاه علوم پزشک. 2

 (mahmoudianamaneh@yahoo.com) انيآمنه محمود مسئول: سندهينو

 دهيچک

 تيحدودو م فرساطاقت شرونده،يپ يهااست که از درد يسالمندان خصوصبه مارانيهمه ب يبرا هيپا يحقوق انسان ،ينيمراقبت تسکمقدمه: 

 ،يمدر ابعاد جس يزندگ تيفيک يارتقا در جهت ينيتسک يهامراقبتمراقبت مداوم هستند. توسعه  ازمنديو ن برنديمرنج  روزمره تيدر فعال

. مراقبت باشديممراقبت  کنندهافتيدر مارانيمستمر توسط ب يابيو مستلزم ارز باشديممزمن  يماريافراد مبتلا به ب يمعنو ،يجتماعا ،يروان

 مزمن بود. مارانيافراد مبتلا به ب ينيمراقبت تسک تيفيک نييهدف از مطالعه حاضر، تب ينيتسک

و  يکم فاز که در دو دبو 2021در سال  يريگيو مدل پ يحيتوض يمتوال کرديبا رو ياز رساله دکتر يمطالعه حاضر بخش :هاروشمواد و 

آنان نسبت به  دگاهينمره د نيانگيگلستان که م يوابسته به دانشگاه علوم پزشک يهامارستانيبدر  يمزمن بستر مارانيانجام شد. ب يفيک

تخاب و وارد ورود و خروج ان يهااريمع درنظرگرفتنکل فاصله داشت با  نيانگياز م اريمع انحراف ± 1 ،يدر فاز کم ينيکمراقبت تس تيفيک

و  افتيبه اشباع ادامه  دنيتا رس هاداده يآورجمع ،افتهيساختار مهيو ن قيعم يهابا مصاحبه. شدند يقرار داد يمحتوا کرديبا رو يفيفاز ک

 و لاندمن انجام شد. ميبا استفاده از روش گرانه يفيک يهاداده ليسپس تحل

مشارکت  ،درد تيريمد ،منيمراقبت ا ،تيحما ،يمراقبت – يبه اطلاعات درمان يابيدست يلطبقه اص 6ها، دادهتجزيه و تحليل از  :هاافتهي

 .ديو احترام استخراج گرد يمراقبت -يدرمان يريگميتصمدر 

 ،ينيتسک يهامراقبت تيفينسبت به ک مزمن يماريافراد مبتلا به ب دگاهياز د يآگاهمطالعه حاضر، با  جيبا استفاده از نتا :يريگجهينت

 يدر جهت ارتقا مراقبت در وجوه جسم دينظام سلامت با رانيمد

 .يقيمطالعه تلف، ينيمراقبت تسک، مزمن يماريب :يديکلمات کل
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psc-00740376 

 ي: مطالعه مرور19 ديکوو يسوگ و عوامل مرتبط با آن در سالمندان در دوران پاندم يبررس

 مندنظام

 يارياسفند يمصطف، 1 يمحمد جواد غضنفر ،3 يتهرانمهسا دادخواه ، 1 ينظرمحمد  ريام، 2پور  محمد هاشم غلام، 1کاسب زارع  کبرا

1 

 رانيتهران، ا ،يد بهشتيشه يدانشگاه علوم پزشک 1

 رانيمازندران، مازندران، ا يدانشگاه علوم پزشک 2

 رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک 3

 (javad.ghazanfari12@gmail.com) يمسئول: محمد جواد غضنفر سندهينو

 دهيچک

 شيکه با افزا ياز مسائل يکي. باشديممرگ در جهان  ونيليم 2.5مسئول حدود  يشوک به جامعه جهان کيکرونا با  يريگهمهعصر  مقدمه:

 فيسوگ تعر نوانعبه شوديم يفرد مهم تلق يکه در زندگ يشخص دادنازدست. باشديماست، سوگ  موردتوجهدوران  نيدر ا ريوممرگ

تان و دوس کانيافراد مسن، نزد احتمالاًسالمندان در دوران کرونا،  نيدر ب ريوممرگنرخ  بالابودنبا توجه به نظر داشت  رد ديشده است. با

يم 19 ديکوو يسوگ و عوامل مرتبط با آن در سالمندان در دوران پاندم يمطالعه، بررس ني. هدف از اانددادهازدسترا  يشتريب يادورههم

 .باشد

 مانند ياطلاعات يهاگاهيپابا استفاده از مقالات بروز  2023 هيژانو 8تا  2019دسامبر  29از  مندنظام يجستجو کي ها:مواد و روش

PubMed ،PsycINFO ،Scopus ،ISI  يهادواژهيکلبا Grief ،Elderly ،Bereavement ،Mourning ،Aged ،Older Adult ،

Covid19 ،Covid-19 Pandemics ،SARS CoV-2 Infection که  يو مقطع يفيانجام شد. تمام مقالات توص يسيبه زبان انگل

 .ها از مطالعه خارج شدندو گزارش رينامه به سردب ،يامداخله ،يورود به مطالعه را داشتند وارد مطالعه شدند. مطالعات مرور يارهايمع

با  تي. در نهاافتيمقاله کاهش  32به  دهيچکعنوان و  يمقاله به دست آمد که با بررس 83داده  يهاگاهيپابعد از جستجو در  ها:افتهي

 ايقبل از مرگ  زانيدر ملاقات با عز يهمه عوامل مؤثر بر سوگ ناتوان انيمطالعه ما را داشتند. در م يارهايمعمقاله  7متون کامل  يبررس

ارتباطات  محدودشدنمورد(.  6) در سالمندان شد شتريکننده بود و منجر به رنجش باحتنار ژهيوبه يجمع يو عزادار يمذهب مراسمانجام 

کنندگان مورد(. شرکت 4) شديمختم  ندهيو اهداف آ هابرنامه رفتنازدستبه احساس  تاًينهاسالمندان داشت که  يرا برا يخاص يحس دلتنگ

 نيخود در ا ياهايرؤ ايبه اهداف  يابيدر دست يو ناتوان ماندهيباق« مان محدودز»غم و اندوه خود را به داشتن احساس  ربتر اغلب تجامسن

 .مورد( 3) دنديديم ترکينزدبه مرگ  قدمکيخود را  هاآندر واقع  کردند،يمرتبط م ياز زندگ ماندهيزمان باق

فرزندان  ي، دلتنگ19 دياز کوو يو عوارض ناش ريمومرگ شتريکه سالمندان به علت احتمال ب دهديممطالعه حاضر نشان  جينتا :يريگجهينت

از  ياشن بلندمدتو  مدتکوتاهمستعد عوارض  شتريب ،يسالکهن نيمرتبط با سن کيولوژيزيمبهم و مسائل و مشکلات ف ياندهيآ، هانوهو 

 يکردهايروسوگ در سالمندان و  يبه بررس يشتريمطالعات ب گردديم شنهاديموضوع، پ تياهمبا توجه به  ،ني؛ بنابرابود دسوگ خواهن

 .از عوارض آن بپردازند يريشگيمؤثر در کنترل و پ

 .سالمندان ،سوگ ،19 ديکوو يريگهمه :يديکلمات کل
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psc-02190342 

 يمطالعه مرور کي: يائسگيدر  يشادمان يگرها نييتع

 2 يذگمزاده  ميابراه رايسم، 1 ريش يخزاع نبيز

 رانيمشهد، مشهد، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييماما يانشکده پرستارد ،ييدانشجو قاتيتحق تهيکم .1

 رانيمشهد، مشهد، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يپرستار يهامراقبت قاتيمرکز تحق .2

 (ebrahimzadehzs@mums.ac.ir) يزاده ذگم ميابراه رايمسئول: سم سندهينو

 دهيچک

مهم است،  يادهيپد يبه زندگ ديام شيافزا ليبه دل يائسگي. امروزه باشديم يائسگيه زنان دور يدر زندگ تيپراهم از مراحل مقدمه:

سالم  يبارور يهاسالمانند  هاسال نينفر برسد. مهم است زنان در ا ارديليم 1.2به  2030تا سال  در جهان ائسهيتعداد زنان  شدهينيبشيپ

 جهيدر نت. ابدييمکاهش  يائسگيدر دوره  ي. بر طبق مطالعات، شادمانباشديم يادمانش هاانسان يروان يازهاين نيترياصلکنند. از  يزندگ

 .انجام شد يائسگيدر  يبر شادمان مؤثرابعاد  نييتع باهدفمطالعه  نيموضوع، ا تياهمبا توجه به 

 ،يگائسي ،يشادمان يهادواژهيکلاده از مقالات با استف يوجوجستمقاله  نيا نيبوده که جهت تدو ينقل يحاضر مرورمطالعه  ها:مواد و روش

 يهاگاهيپادر  OR و AND يبا عملگرها يبيو ترک ييتنهابه Happiness ،Menopause ،Review هاآن يسيو معادل انگل يمرور

 Google يوجوجستو موتور  PubMed ،Scopus ،Science direct ،ProQuest ،SID ،Magiran يسيو انگل يفارس ياطلاعات

Scholar بر  مؤثربود که عوامل  يمطالعات کم هيکل، ورود يارهايشد، مع افتيمقاله  42در ابتدا . انجام شد يو زبان يزمان تيبدون محدود

 .مقاله جهت نگارش استفاده شد 15 يهادادهاز  تيدر نها. نموده بودند يبررس يائسگيدر را  يشادمان

 يمدسته اول شامل عوامل جس. ديگرد يدر سه دسته کل ائسهيزنان  يبر شاد مؤثرعوامل  يدبندستهمطالعه حاضر منجر به  جينتا ها:افتهي

. دسته دوم شامل باشديم( استخوان يپوکآرتروز،  ،يعروق يقلب هايبيماري شيوازوموتور، افزا علائم ،يسطوح هورمون راتيي)از جمله تغ

 و در آخر ( استييزناشو تيو رضا تأهل تيوضع ،يخال انهيسندرم آش ،يريپذکيتحراضطراب،  ،ياز جمله افسردگ) يروان يعوامل روح

دوستان و سطح درآمد کمتر  دادن، ازدستياجتماع يهانقشکاهش  ،يشغل راتيياز جمله تغ) يو اقتصاد يدسته سوم شامل عوامل اجتماع

 .باشديماز حد کفاف خانواده( 

 تياهم يدارا ياقتصاد يو اجتماع يروان يروح ،يهمه عوامل جسم ائسهيزنان  ينگسترش سلامت روان و شادما منظوربه :يريگجهينت

 .نديتوجه نما ديسالانه با يهامراقبت نيموارد در تدو نيحوزه سلامت زنان به ا گذاراناستيس ؛ لذاباشديم

 .يمرور ،يائسگي ،يشادمان :يديکلمات کل
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psc-02710419 

 يانيمبتلا به سرطان در مراحل پا مارانيدر ب يبر اثرات کرامت درمان يمرور

 2نواب الهام ، 1ي زير يبرات سبا

 رانيتهران، تهران، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يدانشکده پرستار ،يسالمند يارشد پرستار يکارشناس يدانشجو .1

 رانيتهران، تهران، ا يگاه علوم پزشکدانش ،ييو ماما يدانشکده پرستار ت،يريو مد ژهيو يهامراقبت يگروه پرستار ار،يدانش .2

 (elhamnavab2@gmail.com) مسئول: الهام نواب سندهينو

 دهيچک

 يهامراقبت. امروزه بر شوديم اشخانوادهو  ماريب يدر زندگ ياديز راتييمنجر به تغ ،يزندگ يزاتنشاز حوادث  يکي عنوانبهسرطان  مقدمه:

نخواهد شد. کرامت  سريم ماري، مراقبت جامع از بهاآنبدون وجود  کهيطوربه، شوديم ديتأک به سرطان انيدر مبتلا ينيو تسک يتيحما

را  هاآن اندليماخود که  ياز زندگ ييهاجنبهو  هاتجربه نيترمهم در مورد وگوگفترا به تفکر و  مارانيکه ب هاستروش نياز ا يکي يدرمان

ه انجام شد يانيمبتلا به سرطان در مراحل پا مارانيدر ب ياثرات کرامت درمان يبررس باهدفالعه مط ني. اکنديم قيبه اشتراک بگذارند، تشو

 .است

 يهامعادل و Neoplasms و Cancer ،Dignity therapy ،Malignancy يهادواژهيکلبا  يکيالکترون يوجوجست ها:مواد و روش

 Google Scholar يوجوجستو موتور  Web of Science ،SID، Magiran ،PubMed ،Scopus ياطلاعات يهاگاهيپاآن در  يفارس

بود.  يسيانگل اي يبه متن کامل و انتشار به زبان فارس يورود به مطالعه، مرتبط بودن، دسترس يارهايشد. مع امانج يزمان تيبدون محدود

 .عدم ارتباط با موضوع حذف شدند ايبودن  يدر صورت تکرار يمقالات بعد از بررس

 يدستهدر  توانيمرا  يانيمبتلا به سرطان در مراحل پا مارانيدر ب يمطالعه نشان داد که اثرات کرامت درمان 15 جينتا يبررس ها:فتهاي

اسهال و  ،يخوابيبتهوع، استفراغ،  ،يکيزيشامل بهبود عملکرد ف يکرامت درمان يکرد. اثرات جسم يبندطبقه يو روان ياثرات جسم

 تيماو ح ديحس کرامت، ام يو اضطراب، ارتقا يو افسردگ يشناختروان يشانيشامل کاهش پر يکرامت درمان ياثرات روان .ودب يياشتهايب

 ورتصبهحس معنا، هدف، عزت و  تيباعث تقو يکرامت درمان نيبود. همچن يمعنو يستيو بهز يعاطف ،يبهبود عملکرد شناخت ،ياجتماع

 .شده بود ارانميب انيدر م يزندگ تيفيک شيافزا يکل

 مارانيب يانيدر مراحل پا مؤثر يمداخله کي عنوانبه توانديم کرديرو نيا ،يکرامت درمان يو روان ياثرات جسمبا توجه به  :يريگجهينت

 يو روان يجسم يستيو بهز مارانيکرامت و عزت ب يدر جهت ارتقا توانيمروش  نيو با استفاده از ا رديقرار گ مورداستفادهمبتلا به سرطان 

 .گام برداشت نآنا

 .Malignancy ،Cancer ،Dignity therapy ،Neoplasms :يديکلمات کل
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 سالمندان يزندگ انيدر مراحل پا يمعنو يهامراقبت انجام يهاچالش

 2کلهر فرامرز ، 1 يسبزعل، سجاد 1رهنما  سلمان

 رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يرستاردانشکده پ ،يجراح يداخل يارشد پرستار يکارشناس .1

 رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يتروما، دانشکده پرستار يپرستار قاتيمرکز تحق ،يپرستار يدکتر يدانشجو .2

 (slmanrhnma@gmail.com) مسئول: سلمان رهنما سندهينو

 دهيچک

 ژهيوبه مار،يدر مراقبت از ب ي. پرداختن به مسائل معنوپردازديم يو معنو ياجتماع ،يروان ،يشکلات جسمبه م ينيمراقبت تسک مقدمه:

 يدعا، جستجو ،يابد يخدا، زندگ تيشامل: بحث در مورد بخشش، حما توانديم يمعنو يازهاين مهم است. اريعمر بس انيدر مراحل پا

 باشديم در ارتباط ماريبا ب يزندگ انيکه در مراحل پا يکس نيشتريو ... باشد. ب ارستانميب ونيب ملاقات توسط روحانيترت ،يآرامش درون

 .پرستار است

 Google Scholar ،PubMed، Scopos ،Web ياطلاعات يهاگاهيپاشده در  هياز مقالات نما يمطالعه مرور نيدر ا ها:مواد و روش

of Science وجوجستمقاله  10000تعداد  2022تا  2010از سال  يديبا استفاده از کلمات کل استفاده شد. رانيا يو بانک مقالات پزشک 

و  يتجرب) ليکامل به مقاله، مقالات اص يمطالعه دسترس نيورود مقالات به ا يارهايمع. ديمقاله نامرتبط حذف گرد 9500 نيبنيازا. ديگرد

 .مطالعه انتخاب شد نيدر ا يمقاله جهت بررس 40 تيبود. در نها يفارس اي يسي( و داشتن زبان انگليمه تجربين

و خانواده  ماريب يهايفعالانه به نگران دادنگوشو  دهندهارائه يفرهنگ يشامل توانمند يکردند آموزش مراقبت معنو انيپرستاران ب ها:افتهي

 نيهمچناند. نکرده افتيدر را مارانيب تينوو مع هيمناسب در مورد مراقبت از روح يها. اکثر پرستاران اظهار داشتند که آموزشباشديم

 يازهاياز ن يآگاهعدم  ،يفرهنگ يهاتيمحدود ماران،يب يبرا يخصوص يفقدان فضا ،يزمان تيبالا، محدود يحجم کار مثل يعوامل هاآن

به  فيعض يکار زهيانگ ،يه معنوپرستاران و مشاور نيعدم ارتباط ب مار،يپرستار و ب يتفاوت جنس ن،يعادات انجام کار روت ماران،يب يمعنو

 بهتر انجام خواهد شد را گزارش دادند گرانيتوسط د يمراقبت معنو پرستاران معتقد بودند آخرو در  رانياز طرف مد يبانيعدم پشت ليدل

 يو اجرا تياهم مختلف در مورد يهادگاهيد وجودآمدنبهباعث  مار،يپرستار و ب نيب ياعتقاد معنو يهاستميتفاوت در س :يريگجهينت

 شود.يم بهترچهو باعث بهبود هر  باشديم تياهم حائز اريعوامل بس نيا ييشناسا جهي. در نتشوديم يمعنو يهامراقبت

 .Care Satisfaction، Palliative Care، End-Of-Life، Spiritual Needs ،Spiritual Care :يديکلمات کل
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کز به مرا کنندهمراجعهدر سالمندان  يشناختروان يستيبر بهز يبرنامه آموزش شاد تأثير

 زديروزانه 

 1توانگر  نيحس ،1 ينيمع رضايعل

 رانيا زد،ي زد،ي يصدوق ديشه يدانشگاه علوم پزشک. 1

 (alirezamoeini98@gmail.com) ينيمع رضايمسئول: عل سندهينو

 دهيچک

وجه و ت رنديلازم قرار گ يهاتيحماتحت توجه و  دي، باربودنيپذبيآس نيو همچن ييکهولت سن، کاهش توانا موجببهسالمندان  مقدمه:

مسئله ضرورت انجام مداخلات کارآمدتر و چندگانه را  نيبرخوردار است. ا ييبسزا تياز اهم يو جسمان ياز نظر روان يگروه سن نيبه ا

 .سالمندان بوده است يشناختروان يستيبر بهز يش شادبرنامه آموز تأثيرپژوهش حاضر  ي. هدف اصلکنديم رآشکا شيازپشيب

 يامداخله نوع از و کنترل گروه با آزمونپس – آزمونشيپ و با طرح (يتجرب) يشيآزمامهين قاتيتحق جزء حاضر مطالعه :هاروشو  مواد

پژوهش  يآمار. جامعه شوديمحسوب م يشيمايو از نوع پ يفيتوص قيتحق يهاداده يازنظر نحوه گردآور ؛ و( بوده استي)برنامه آموزش شاد

در دسترس و با  يريگبوده است که با روش نمونه 13 99-1400در سال  زديسالمندان شهر  يهاخانهسالمندان ساکن در  يمامشامل ت

 60جلسه  6در  شيآزماگروه . قرار گرفتند يدر دو گروه مساو ينفر انتخاب شدند و به طور تصادف 76ورود و خروج  يهااستفاده از ملاک

مجدداً  يآموزشدوره  انيماند. سپس در پا يانتظار باق ستيشرکت داده شد و گروه کنترل در ل يآموزش شاد يبرنامه ياقهيدق

 زو با استفاده ا انسيکووار ليتحل قيآزمون از طرو پس آزمونشيحاصل از پ يهاداده .ديو کنترل اجرا گرد شيگروه آزما يروهاپرسشنامه

 .شد ليتحل 21نسخه  SPSS افزارنرم

ا گروه ب سهيدر مقا شيکنندگان گروه آزمارا در شرکت يشناختروان يستيبهز ،يها نشان داد که مداخله برنامه شادداده ليتحل :هاافتهي

 (.p<05/0) بهبود داده است يکنترل به طور معنادار

 يهاافق انگريو نما شوديسالمندان م يشناختروان يستيبهز شيسبب افزا ،يمه شادمطالعه، برنا نيا يهاافتهيبا توجه به  :يريگجهينت

سالمندان  يزندگ تيفيو ک يمؤثر در بهبود سلامت عموم ياروش مداخله کي عنوانبهاز آن  توانياست و م ينيدر مداخلات بال ياتازه

 .بهره گرفت

 .يلمندسا ،يشناختروان يستيبهز ،يبرنامه شاد :يديکلمات کل

  



 ياجتماع يمراقبت روان

 

127 
 1401اسفند  16تا  14

 انکاش يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک

psc-03010296 

 يگذار بازنشستگ دوران

 1نژاد  يرسول ديدوحي، س1نژاد  ياصغر رسول ديس

 رانيکاشان، اکاشان،  ي. دانشگاه علوم پزشک1

 (seyedasgharrasoli@gmail.com) نژاد ياصغر رسول ديمسئول: س سندهينو

 دهيچک

 يزندگ ييخوشبخت باشد و هدف غا خواهديمفا باشد. هرکس در صلح و ص خواهديمکند. هرکس  يزندگ خواهديمهرکس  مقدمه:

 يروح يهامراقبتسلامت روان،  تيو تفکر، تقو سالم: شناخت ذهن يزندگ يراهکارهااست.  شادکردنرا  گرانيشاد و د يو زندگ بردنلذت

مؤثر، حس  ي، تطابق و سازگارالعمرممادا يريادگيآموزش و  ،يمعنو يهاتيفعالشرکت در  ،يو زندگ کار نيتعادل ب ،يو معنو يروان

. يهمه مراحل چرخه زندگ و شناخت يفرد يمنيخطر، ا کداوطلبانه، در يهاتيفعالد، يت و اميمعنو ،يو معنادار بودن زندگ يهدفمند

دوران  نيبهتر توانديم يبازنشستگ. باشديم هاآن نيترجيمهاز  يکيو  يمهم زندگ يدادهايروو  هاتيواقعاز  يکي يمهم: بازنشستگ داديرو

 .بزرگ يديناام کي ايعمر باشد و 

به کار فعال  کياز  ايپست  کيجداشدن از  ،شوديمکامل متوقف  به طورفرد با سازمان  يکه رابطه استخدام يانقطه: يبازنشستگ فيتعر

دارند،  يياجرا يهاطرحو  يزيربرنامهن خود، کارکنا يارتقااشتغال و  ،استخدام، آموزش نش،يگز يکه برا طورهمان هاسازمانکامل،  طور

 .خود رها نسازند ديرا به ام هاآنفکر کنند و  زيکارکنان خود ن يدوره بازنشستگ يبرا ديبا

 ستهي( شا5) ،يگماري ستهي( شا4) ،ينيگزستهيشا( 3) ،يابيستهي( شا2) سته،يشا يازسنجي( ن1سازمان: ) يمنابع انسان تيريچرخه مد مراحل

 .يو محترم مدار ييجدا ستهي( شا9) ،ينگهدار ستهي( شا8) ،ييارتقا ستهي( شا7) ،يابيارز ستهي( شا6) ،يساز

، يکيزيف يفاکتورها( چه 2) ؟دهديمرخ  يدر دوران بازنشستگ يو شناخت يروان، يدر عملکرد جسم يراتيي( چه تغ1: )يديکل سؤالات

دوران  ميتوانيم( و چگونه 4مناسب است؟ ) راتييتغ نيا يبرا يتطابق يهاپاسخ( چه 3) دارند؟ راتييتغ نيبر ا تأثير يو اقتصاد ياجتماع

 م؟يداشته باش يقموف يبازنشستگ

 .نديرا دوره گذار گو گريد تيوضع کيبه  يزندگ تيوضع کي: رفتن از فيتعر

 اي( نقطه عطف 2. )تيوضع نکردندرک ،ياليخشخواز  شدنخارجنداشتن،  تي: بکار گرفته نشدن، هوهايژگيو ،دوره کي اني( پا1: )مراحل

 يامرحلهکيکار  کياست و نه  نديفرا کيدوره  ني: ادي( دوره جد3هنوز شروع نشده است. ) ديجد يو زندگ افتهيانيپا يقبل ي: زندگينينابيب

 .است يطولان معمولاًو 

 ر.، دوره گذايبازنشستگ :يديکلمات کل
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 و عوامل مرتبط با آن در سالمندان 19-دياز ابتلا به کوو يه ناشپس از سانح رشد

 5نژاد ، فاطمه بهرام 4کرکز  دي، ام3 يباقر ني، حس2سلامت ، فاطمه زهرا 1خواجه  محبوبه

 رانيشاهرود، شاهرود، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يدانشکده پرستار ،يگروه پرستار ار،ياستاد. 1

 رانيشاهرود، شاهرود، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييدانشجو قاتيتحق تهيکم ،يسالمند يارشد پرستار يکارشناس يدانشجو. 2

 رانيشاهرود، شاهرود، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يدانشکده پرستار ،يگروه پرستار ار،يدانش. 3

 رانيشاهرود، شاهرود، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يولوژيدميگروه اپ ،يمرب. 4

هران، تهران، ت يدانشگاه علوم پزشک ييو ماما يدانشکده پرستار ،ييو ماما يپرستار يهامراقبت قاتيمرکز تحق ،يپرستار تيريگروه مد ار،ياستاد. 5

 رانيا

 (mkhajeh.1985@gmail.com) مسئول: محبوبه خواجه سندهينو

 دهيچک

 هيمبارزه فرد عل جهيدر نت يمثبت يشناختروانو  يشخص راتيي، ممکن است تغ19-ديکوو يريگهمهمانند  يکيترومات عيپس از وقا مقدمه:

يمخصوص مفهوم رشد پس از سانحه مطرح  نيببرد. در ا شيپ يترمثبت وهيرا به ش يو يآت ياتفاق افتد که زندگ زااسترسحادثه  نيا

 ياطلاعات لازم در راستا کنندهفراهم نيو همچن نهيزم شيپ توانديماست که  يعامل عنوانبهاز رشد پس از سانحه  يآگاه. پرداختن و گردد

سانحه  رشد پس از تيوضع نييتع باهدفمطالعه حاضر  نيسالمندان باشد. بنابرا ژهيوبهتمام افراد  يشناختروان يستيحفظ و بهبود بهز

 .شاهرود اجرا شده است يه علوم پزشکدانشگا يهامارستانيبشده از  صيو عوامل مرتبط با آن در سالمندان ترخ 19-دياز ابتلا به کوو يناش

 يو پس از بهبود اندبودهکه به کرونا مبتلا  2020-2019سالمند در سال  600 يمقطع يليتحل يفيمطالعه توص نيدر ا ها:مواد و روش

سال که تست  60 يبالا مارانيمطالعه شامل ب نيا کنندگانشرکتقرار گرفتند.  يابيساده مورد ارز يتصادف يريگنمونهروش  اندشدهمرخص 

 قياز طر طيواجد شرا مارانياز ب هاداده يآورجمعشدند، بود.  صيترخ يو بهبود يبستر از پس و بوده شده محرز هاآن يامثبت کرونا بر

ز اوکالون  ياستاندارد رشد پس از سانحه تدسچ پرسشنامه ليتکم يانجام شد. برا مارانيبا شماره موجود در پرونده ب يتماس تلفن

 SPSS افزارنرمبا  هادادهرا به دو صورت قبل و بعد از کرونا پاسخ دهند. سپس  پرسشنامه نيا سؤالاتدرخواست شد تا  کنندگانشرکت

 .شدتجزيه و تحليل 

 از بعد و قبل سالمندان در آن مختلف ابعاد و سانحه از پس رشد نمره. بود سال 18/72 ±80/7کننده سن افراد شرکت نيانگيم ها:افتهي

و سن، تعداد  19-دينمره رشد پس از سانحه سالمندان مبتلا به کوو نيب(. p<001/0) افتي شيافزا يداريبه طور معن 19-ديکوو به ابتلا

 .وجود داشت يهمبستگ مارستانيدر ب يو تعداد روز بستر 19-ديتعداد روز ابتلا به کوو ،يکيزيف تيفعال حفرزندان، سط

نسبت به  يبالاتر يرشد پس از سانحه يزا نمرهاسترس طيقرار گرفتن در شرا ليدل به 19-ديبعد از ابتلا به کوو سالمندان :يريگجهينت

 .کننديم دايقبل از ابتلا پ

 .سالمند ،19-ديکوو ،رشد پس از سانحه :يديکلمات کل
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 کيتستمايمرور س کيسالمندان:  يروان - يشده در مراقبت جسم تيهدا تجسم

 2 يرضائمحبوبه ، 1 يفرج محمد

 رانيکاشان، ا ،ييو ماما يکاشان، دانشکده پرستار يعلوم پزشک دانشگاهاتاق عمل،  يکارشناس يدانشجو. 1

 رانيگروه اتاق عمل، کاشان، ا ،ييو ماما يکاشان، دانشکده پرستار يعلوم پزشک دانشگاه ار،يدانش. 2

 (m4.rezaei@gmail.com) يمسئول: محبوبه رضائ سندهينو

 دهيچک

 تيروزافزون جمع شيجامعه بخصوص در سالمندان است. افزا يسلامت عموم طهيمهم در ح اريبس يامسئله ،ينيمراقبت تسک مقدمه:

ت در مراقب يکاربرد يهاکيتکناز  يکيبهداشت و درمان است.  يهاستميسمهم  يهادغدغهاز  هاآن دهيچيپ يازهايسالمند و عدم توجه به ن

ام سالمندان انج ينيآن در مراقبت تسک يدر خصوص کاربردها يوجود مطالعه جامع نيبا ا ،شده است تيهدا سماستفاده از تج ،ينيسکت

 .افراد سالمند انجام شده است ينيشده در مراقبت تسک تيتجسم هدا يکاربردها يبررس باهدفمطالعه  نينشده است. لذا ا

 يهاگاهيپادر  2023تا  2000 يهاسال نياست که در آن مقالات منتشر شده ب کيستماتيعه سمطال کيپژوهش،  نيا ها:مواد و روش

، Guided Imagery ،Elderly يهادواژهيکلقرار گرفت. جهت جستجو، از  يمورد بررس Google Scholar و PubMed ياطلاعات

Geriatric Population ،Geriatric People ،Older Adult ،Older People ،Older Population ،Aged Population، 

Aged People و Aged اله که تمام متن مق ينيبال يياستفاده شد. مطالعات کارآزما يسيدر قسمت عنوان/خلاصه مقالات و در منابع انگل

 .پژوهش شدند نيدر دسترس پژوهشگران بود، وارد ا

مزمن، کنترل علائم  يدردهامانند بهبود  يعلائم جسم فيشده در تخف تيدامقاله وارد مطالعه شدند. تجسم ه 8پژوهش،  نيدر ا ها:افتهي

بود.  ؤثرمو کنترل علائم آسم در سالمندان  ياز اضطراب، کاهش استرس، اضطراب و افسردگ يناش کيولوژيزيکنترل علائم ف ت،ياستئوآرتر

ر منزل د ي، خانه سالمندان و حتهاکينيکلانواع  تان،مارسيب ييو سرپا يبستر يهابخشگوناگون شامل  يهاطيمحدر  دهش تيتجسم هدا

 .به کار گرفته شده بود

باشد.  مؤثرسالمندان  يو روان ياز اختلالات جسم يعيوس فيدر ط توانديمشده  تيمانند تجسم هدا يير دارويغ هايروش :يريگجهينت

 ينيسلامت افراد سالمند و مراقبت تسک تيبهبود وضع يش برارو نياز ا شيازپشيب ،ييعوارض مداخلات داروبا توجه به  شوديم هيتوص

 .گردد دهافراد استفا نيدر ا

 .يير دارويغمداخلات  ،مراقبت ،ينيمراقبت تسک ،سالمند ،شده تيتجسم هدا :يديکلمات کل
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 سالمندان تيدر ارتباط با محجور يامور حسب نيقوان يبازنگر لزوم

 1 يطوس يقاسم رضايعل

 رانيمشهد، مشهد، ا يدانشگاه علوم پزشک. 1

 (ghassemita@mums.ac.ir) يطوس يقاسم رضايمسئول: عل سندهينو

 دهيچک

مورد سوء  انيدارد. از جانب اطراف يو روح يجسم يکه ضعف قوا يکه سالمند باشديمشکل  نيبد ،دهديمآنچه به کرات رخ  مقدمه:

به  زيناچ متيرا به ق يبرده شده و اموال ياز فرزندان به دفترخانه اسناد رسم يکيسالمند توسط  مثال . به طوررديگيمقرار  ياستفاده مال

 .شده، مهمور به جوهر شده است يبستر ژهيو يهامراقبتدر بخش  ياريکه با کاهش هوش يماريانگشت اشاره ب اي دينمايمنام فرزند خود 

 هيقض نيا انيبستگان در جر رياست و سا دهيال نامبرده به نام فرزند فوق منتقل گردامو هيبستگان کل ريدر مدت مذکور و بدون اطلاع سا

 .خود را هم ندارد هياول حتاجيما هياداره و ته يياموالش توانا تقالسالمند پس از ان بعضاًو  اندبودهن

باشد و همانطور که  دهيشيده از سالمندان انداز سوء استفا يريجهت جلوگ يداتيتمه يستيبايم گذارقانون طيشرا نيدر ا ها:مواد و روش

 تيرا شروع محدود يسالگ 80 مثلاً  يقرار داده، سن خاص يدخل و تصرف در امور مال تيرا آغاز سن رشد و صلاح يسال شمس 18سن  مثلاً

 .قرار دهد اموالدر دخل و تصرف در 

گمارده شود و  يجهت و ينيخود منع شده باشد، بلکه ام يمور مالکه فرد مذبور از هرگونه دخالت در ا ستيبدان معنا ن نيا ها:افتهي

ر امور فرد مذکور را د ريانجام سا تيصلاح يقانون ميق اي نيطور ام نيشناخته گردد. هم حيصح نيام ذيپس از تنف صرفاً يو يمراودات مال

 .به عهده داشته باشد يسفاهت و اي ونصورت اثبات جن

گذشت زمان و کمبود مدارک با توجه به  اکثراًاز سالمندان که  يروزافزون در مورد سوء استفاده مال يهاتيشکابا توجه به  :يريگجهينت

 .گردديماحساس  نهيزم نيدر ا شيازپشيب يامور حسب نيدر قوان يلزوم بازنگر. باشدينممستدل قابل اثبات 

 .يامور حسب ،حجر ،سالمند :يديکلمات کل
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 يسالمندان: مطالعه مرور يزندگ تيفيباک يو سالمند آزار سوء رفتار نيتباط بار يبررس

 1 يشاهمراد سايپر ،1 يشادرخيکل انيفتاح انيشا ،1 يناظم هيسم

 رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک. 1

 (Shayan.fattahian@gmail.com) يشادرخيکل انيفتاح انيمسئول: شا سندهينو

 دهيچک

با سالمند عبارت است  سوء رفتاراست.  هاآننسبت به  سوء رفتار شود،يگرفته م دهيه اغلب نادکاز مسائل مربوط به سالمندان  يکي مقدمه:

 يضرور يترک عمل ايآزاردهنده  يارتکاب عمل قيخانواده که ممکن است از طر ياعضا اي نيمراقب يدرد و رنج به سالمند از سو لياز: تحم

و کاهش  يتجاوز به حقوق انسان ايخطر و صدمه  شيباعث افزا توانديمرتبه رخ دهد و م نيچند اي کيدر  يعمدريغ اي يصورت عمدبه

در  رييو تغ يگذار فرهنگ يندهايفرا امديعنوان پسالمندان به هيروزافزون خشونت عل شيافزابا توجه به در فرد سالمند شود.  يزندگ تيفيک

 يزندگ تيفيبر ک سوء رفتارو  يسالمند آزار تأثيرو  تيدر مورد ماه هاافتهي بيترکه حاضر باهدف مطالع ياجتماع يهاهنجارها و ارزش

 .سالمندان انجام گرفت

 PubMed، Google Scholar، Science ياطلاعات يهاگاهيپااست که با جستجو در  يمطالعه مرور کيپژوهش حاضر  ها:مواد و روش

Direct، Web Of Science، SID و Magiran يهادواژهيکلو با  (2023-2013) يزمان يدر بازه Abuse، Violence، 

Mistreatment، Elder، Old people، Gender، Quality of life .30 تيدرنها و خروجورود  يارهايمع ياز بررسپس  انجام شد 

 .وارد مطالعه شد با موضوعارتباط  بر اساسمقاله 

در  تيمحدود ،يشامل عملکرد جسمان يزندگ تيفيابعاد ک هيبا سالمندان در کل سوء رفتارو  يسالمند آزار هددينشان م هاافتهي ها:افتهي

 نقش به علت مشکلات يفايدر ا تيمحدود ،ينشاط، عملکرد اجتماع ،يو سلامت عموم يدرد جسمان ،ينقش به علت مشکلات جسمان يفايا

 ،يکلام يآزارها ،يمال يبرداربهره ار،يسلب اخت ،يتوجهيراستا غفلت و ب ني. در همگذارديم يتوجهقابل تأثير نو سلامت روا يعاطف

 نيدانست که از ا ياز جمله اشکال سالمند آزار توانيرا م يو حقوق شخص هاينقض آزاد ،يطردشدگ ،يجسم ،يعاطف - يشناختروان

ابعاد، در  هيدر کل يزندگ تيفيک ينمره نياختصاص داده است. همچنرا به خود  يتوجهقابل آمارمطالعات  انيدر م يتوجهيغفلت و ب انيم

 .دياز مردان باتجربه مشابه گزارش گرد ترنييپا يبه طور معنادار سوء رفتار يزنان باتجربه

 ،المندان استس يزندگ تيفيآن بر ک راتيتأثو  يسالمند آزار دهيو ضرورت پرداختن به پد تياهم انگريمطالعه ب نيا جينتا :يريگجهينت

 نيقوان نيتدو ،ياجتماع يهاتيحما يشبکه تي، تقوسوء رفتار انيقربان ييمناسب جهت کشف و شناسا ياتخاذ راهکارها شوديم هيلذا توص

 .ردينسبت به سالمندان در دستور کار قرار گ سوء رفتاربه موارد  يدگيو رس يابيارز يبرا نداناز سالم تيحما

 .خشونت ،يزندگ تيفيک، سوء رفتار ،يزارسالمند آ :يديکلمات کل
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 ريپذبيدر سالمندان آس يتيحما يهامراقبت افتيبه در ازين کنندهييشگويبر عوامل پ يمرور

 2زارع ، محمد 1زارع  هيحان

 رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يتروما، دانشکده پرستار يپرستار قاتيمرکز تحق 1

 رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يتروما، دانشکده پرستار يپرستار قاتيمرکز تحق ،يمرب 2

 (zare-hanieh@kaums.ac.ir) زارع هيمسئول: حان سندهينو

 دهيچک

زا در برابر عوامل استرسمقاومت فرد  ييو توانا تيکه با کاهش ظرف شوديم فيتعر يسندروم سالمند کيعنوان به يريپذبيآس مقدمه:

 يارهايساله مع 69تا  65 مارانيدرصد از ب 4که  شوديمزده  ني. تخمگردديم ينامطلوب سلامت يامدهايدر برابر پ يمنجر به شکنندگ

 يرورض يافراد نيچن يبرا ينيتسک يهامراقبتاست، انجام  شروندهيمشکل پ کي يريپذبيآس کهييدارند. ازآنجا ار يريپذبيآس صيتشخ

 ييناسابا ش نيبنابرا ،است رگذاريتأث ر،يپذبيدر سالمندان آس ينيو تسک يتيحما يهامراقبت افتياز عوامل در در ي. برخرسديبه نظر م

 .کمک کرد ريپذبيبه سالمندان آس ياديتا حد ز توانيم هاآنعوامل و کنترل  نيا

در سالمندان  ينيو تسک يتيحما يهامراقبت افتينه دريدر زم يمستندات علممند، ن مطالعه از نوع مرور نظاميدر ا ها:مواد و روش

، PubMed ،Web of Sciences ،Scopus ياطلاعات يهادر بانک يت زمانيو بدون محدود يسيو انگل يبه دو زبان فارس ريپذبيآس

ProQuest ،Google Scholar ،MagIran ،SID و IranDoc مقاله  15ت مقالات، يفيورود و ک يارهايمع يابيجستجو شد. پس از ارز

 .ل گرديديو تحل يبنددستهاز نظر محتوا 

يانجام جراح دهد،يم شيافزا ريپذبيرا در سالمندان آس ينيو تسک يتيحما يهامراقبت افتيبه در ازيکه ن يعوامل نيتراز مهم ها:افتهي

. باشديموضوع م نيچالش بر سر ا کيمشاوره همچنان  تأثير نييموقع و تعهمشاوره ب افتي، درمؤثر يغربالگر ييحال توانا آنبا  ،است ها

ته نک نياثرگذار است و توجه به ا يتيحما يهامراقبت افتيدر زانيبر م يبه طور معنادار ژهيو يهامراقبت يهادر بخش يبستر نيهمچن

ود تمرکز ش يپزشک طيفقط بر درمان شرا ژهيراقبت وحاد در بخش م يماريب کيو بهبود از  صياست که ممکن است پس از ترخ يضرور

 يد داراافرا نياز ا يارينکته را در نظر داشت که بس نيا دياما با ،علائم و مشکلاتشان برطرف خواهد شد د،افرا يو تصور شود که با بهبود

 .نديننما افتيدر ينيمراقبت تسک اصلاًعلائم خود مشکل دارند و ممکن است  انيبوده و در ب ياختلال شناخت

در  يتيحما ينيبه اقدامات تسک ازيقرار داده و ن يريپذبياز آس يرا در درجه بالاتر ريپذبيسالمندان آس ،طياز شرا يبرخ :يريگجهينت

 يدرمان يهانهيو بار هز ريوممرگخطر  ياديتا حد ز توانديو انجام مشاوره قبل از شروع، م طيشرا نيبا ا ييلذا آشنا دهد،يم شيآنان را افزا

 .را کاهش دهد

 .ينيمراقبت تسک ،يتيمراقبت حما ،يريپذبيآس ،سالمند :يديکلمات کل
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در سالمندان شهر  يو عاطف ياجتماع يياحساس تنها يکننده ينيبشيپ ياجتماع عوامل

 اصفهان

 1 ينيام، زهرا 2 يداراب يعيمهرنوش شف دهي، س1 يمعتمد نرگس

 رانياصفهان، اصفهان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يپزشک يدانشکده ،ياجتماع يگروه پزشک ار،ياستاد 1

 رانياصفهان، اصفهان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يدانشکده پزشک ،ييدانشجو قاتيتحق تهيکم ،يپزشک يدانشجو 2

 (n_motamedi@med.mui.ac.ir) يدهنو يمسئول: نرگس معتمد سندهينو

 دهيچک

 ،نييپا )عزت نفس يبا مشکلات اجتماع يي. احساس تنهااندکرده فيتوص ييدوران تنها عنوانبهرا  يريز سالمندان دوران پا ياريبس مقدمه:

همراه است. از  (يمنيا ستمي)عملکرد س يو سلامت جسمان (و اختلال خواب يافسردگ ،)اضطراب ي، سلامت روان(فيضع يتعامل اجتماع

 يمطالعه، بررس ني. هدف از انجام اباشديماحساس  نياز ا يريشگيدر جهت پ يضرور يتفکر، امر نيعوامل مؤثر بر ا ييسارو، شنا نيا

 .در سالمندان شهر اصفهان است ييکننده احساس تنها ينيبشيپ يعوامل اجتماع

 ،اطلاعات مربوط به سن به مراکز خدمات جامع سلامت مشارکت کردند. کنندهمراجعهسالمند  200 يمطالعه مقطع نيدر ا ها:مواد و روش

 .مستقل ثبت شد يرهايمتغ عنوانبهسالمندان ( Keyes نامهپرسش) يسلامت اجتماع، درامد ،شغل ،محل سکونت ،لاتيتحص ،تأهل ،جنس

 .شد يوابسته بررس ريمتغ عنوانبه Social and emotional loneliness scale for adults (SELSA) پرسشنامهبا  يياحساس تنها

 .استفاده شد يياحساس تنها ينيبشيپدر  رهاياز متغ کيسهم هر  نييجهت تع يخط ونيرگرس مونآزاز 

 ليتعد يونيرگرس بيضر، در سالمندان شامل بدون همسر بودن ييکننده احساس تنها ينيبشيپعوامل  ،شده يموارد بررس نياز ب ها:افتهي

بعد  کم در يو سلامت اجتماع( = 0.036p) مقدار ،90/2شده = ليتعد يونيرگرس بيضر درآمد کم ،(= 0.001p) مقدار ،88/12شده =

کننده  ينيبشيپشغل نقش  ،محل سکونت ،لاتيتحص ،جنس ،بود. سن( = 0.001p) مقدار 59/1شده = ليتعد يونيرگرس بيضر انسجام

 .نداشتند

توجه به  ،کردنديم يياحساس تنها شتريب ،ترفيضع يعبا درامد کم و سلامت اجتما سالمندان بدون همسر، نکهيابا توجه به  :يريگجهينت

به خصوص در سالمندان بدون همسر لازم  يسلامت اجتماع يارتقا يدر راستا يمداخلات يمنبع درآمد مناسب در سالمندان و طراح کي

 .است

 .يسلامت اجتماع ،ييتنها ،سالمند :يديکلمات کل
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خطرناک افراد سالمند در  يبرخورد با رفتارها يبرا يدشنهايمناسب پ يراهکارها يبررس

 4030کارشناسان  دگاهياز د ديکوو وعيدوران ش

 1 يدريحمعصومه  ،1تبار  يمحمد قهيشف ،1بر ايآس يانيک تايآز

 رانيدانشگاه شاهد، تهران، ا. 1

 (mohammaditabar@shahed.ac.ir) تبار يمحمد قهيمسئول: شف سندهينو

 دهيچک

 ينوظهور جهان يهاچالشسبب  در سراسر جهان يبهداشت عموم ياضطرار تيو وضع 2019کرونا از دسامبر  ديجد روسيتشار وان مقدمه:

 19 ديکوو وعيش مردم نسبت به يهاالعملعکسانجام شده نشان داد که رفتار و  يهايبررسدر  .ديدر تمام کشورها گرد يماريب تيريدر مد

شابه م يعفون هايبيماري وعياز رفتارها در زمان ش ياريبس که يآنجائنادرست و خطرناک بود. از  يرفتارها از ياريبس يمتفاوت و گاه زين

ارزشمند  اتيبودند که با مردم در ارتباط بودند و تجرب يکسان نيجزو اول 4030کارشناسان  گريو از طرف د رديصورت گ توانديم 19 ديکوو

 يبرخورد با رفتارها يبرا 4030کارشناسان  يشنهاديمناسب پ ي. لذا راهکارهادينما ياملاحظهبل کمک قا همقول نيدر ا توانديم هاآن

 .استفاده کرد راهکارها نيمشابه بتوان از ا يهازمانقرار گرفت تا در  ينادرست مورد بررس

مناسب  يراهکارها يبررس باهدفاست که  يمحتو ليو تحل يپژوه تيروا کرديبا رو يفيمطالعه ک کيپژوهش حاضر  ها:مواد و روش

 .ديبه انجام رس 4030کارشناسان  دگاهياز د ديکوو وعيمتفاوت افراد سالمند در دوران ش يبرخورد با رفتارها يبرا يشنهاديپ

ر اساس آن ب غلط شناخته شود و يعلت رفتارها ديبا اولاًبهبود رفتارها  يپژوهش معتقد بودند برا نيدر ا کنندهشرکتکارشناسان  ها:افتهي

 افتيافراد سالمند، در رييغلط و اشتباه مقاومت در برابر تغ يمناسب و آموزش مناسب به جامعه انجام شود. از علل رفتارها يگذاراستيس

 حيصح تيريمتفاوت علما بدست آمد. کارشناسان مد يهاحرفو  ديعقا ض،يشدن، اخبار ضد و نق يو عاد يخستگ ،يو ناکاف اطلاعات غلط

 هاانهرسو استفاده از  يمجاز ياستفاده از فضا ،يو آموزش حضور يگذار استيس يو اعمال قانون را برا يريگيو پ يزيربرنامه ،يعتمادسازاو 

، نحوه آموزش، سؤالاتآموزش و شناخت  يو مشاوران، محتوا دهندگانآموزش اتيسالمندان، خصوص اتيخصوص نرا با در نظر گرفت

 .کردند نهادشيمشاوران پ يهاچالش

مناسب علت رفتارها شناخته شود و آموزش  يارائه راهکارها يبرا ديمشابه با هايبيماريو  19 ديکوو يماريمقابله با ب يبرا :يريگجهينت

 .رديبر اساس آن صورت گ يگذاراستيسو 

 .يفيپژوهش ک ،19 ديکوو ،رفتار :يديکلمات کل
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 يمطالعه مرور کيو اضطراب سالمندان:  يبر افسردگ يدرمان يقيموس تأثير يبررس

 1 ينهرخلج يدا محمدن ،2 يسامان يسانين لايل، 1 يدربرز يفرشته غلام

 رانيحوادث البرز، البرز، ا تيريو مد يمارستانيب شيپ اورژانسمرکز . 1

 رانيتهران، ا ران،يا ييو ماما يدانشکده پرستار. 2

 (fereshte.gh86@gmail.com) يدربرز يمسئول: فرشته غلام سندهينو

 دهيچک

نشان  يجهان ياست. آمارها يضرورت اجتماع کيمرحله  نيا يازهايو ن مسائلاست و توجه به  ياز زندگ يدوران حساس يسالمند مقدمه:

 يکه عل کنديمکمک  هاآنسالمندان به  يعاطف تيو وضع ي. بهبود سلامت روانشوديمسالمندان افزوده  تيروزبه روز بر جمع دهنديم

و  يبر افسردگ يدرمان يقيموس تأثيربر  يمرور باهدفمطالعه  ني. لذا انديخود را حفظ نما يمطلوب اجتماع ردعملک ،يرغم مشکلات جسم

 .اضطراب سالمندان انجام شد

، SID ،Iranmedex ياطلاعات يهاگاهيپادر  يو فارس يسيمقالات چاپ شده به زبان انگل ،يمطالعه مرور نيدر ا ها:مواد و روش

Magiran ،IranDoc ،Library Cochrane ،MEDLINE/PubMed ،Scopus، Science Direct و Google Scholar  با

 .مورد جستجو قرار گرفتند 2022و اضطراب تا ماه دسامبر سال  يافسردگ ،يسالمند ،يدرمان يقيموس يهادواژهيکلاستفاده از 

 ،ييو اضطراب سالمندان، کاهش احساس تنها يسبب کاهش افسردگ يدرمان يقيکه موس دهديمنشان  مطالعه حاضر يهاافتهي ها:افتهي

 .شوديمسالمندان  يآشفته و بهبود خلق وخو و علائم روان يکاهش رفتارها

سلامت روان  يارتقا يدر راستا يالهيوس عنوانبهرا  يدرمان يقياستفاده از موس توانيمحاضر نشان داد که  پژوهش جينتا :يريگجهينت

 .قرار داد هاخانوادهسالمندان و  يافراد سالمند به کار برد و آن را در دستور کار مراکز نگهدار

 .يسالمند ،اضطراب ،يافسردگ ،يدرمان يقيموس :يديکلمات کل
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 کيستماتيمرور س کيسلامت روان سالمندان:  يدر ارتقا مؤثر مداخلات

 2 يمحمد ريام ژهيمن، 1زاده  ينخراسا نيحس محمد

 رانيتهران، تهران، ا يبهشت ديشه يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يدانشکده پرستار ،ييدانشجو قاتيتحق تهيکم. 1

 رانيکاشان، کاشان، ا يتروما، دانشگاه علوم پزشک يپرستار قاتيمرکز تحق. 2

 (manizhe_am70@yahoo.com) يرمحمديام ژهيمسئول: من سندهينو

 دهيچک

، (WHO) بهداشت يگزارش سازمان جهان بر اساساست.  افتهي شيافزا يريبه طور چشمگ رياخ يهادههانسان در  يبه زندگ ديام مقدمه:

. سالمندان ديدرصد خواهد رس 22درصد به  12دو برابر خواهد شد و از  باً يتقر 2050تا  2015 يهاسال نيسال به بالا ب 60نسبت افراد 

دارد.  يبزرگ يمال يامدهايپ يو روان يسلامت جسم ديسلامت روان را تجربه کنند. تهد يهاچالش نيو همچن کردکاهش عمل ممکن است

 .سالمندان بود انيسلامت روان، در م يدر ارتقا مؤثرمداخلات  ييشناسا يبرا کيستماتيمرور س کيهدف از مطالعه حاضر انجام 

 2015در فاصله سال  SCOPOS ،MEDLINE ،Pebmed ،Google Scholar يهاگاهيپار د کيستماتيس يبررس کي ها:مواد و روش

بودند که در مقالات منتشر شده  Older Adults و Intervention ،Mental Health ياصل يهادواژهيشد. کل وجوجست 2022تا 

 .قرار گرفت يمقاله مورد بررس 36 يمرحله غربالگر انيشد که در پا افتيمقاله  129

و ذهن  دبکينوروف ،ياجتماع يهاتيحما، مؤثر يمراقبت خانگ ،يکيزيف تيکه فعال دهديمنتخب نشان م يمقاله پژوهش 36 جينتا ها:افتهي

 جهيمهم در نت يفرد رگذاريتأثاز عوامل  يکيشرکت در مداخلات  زهيانگ نيدارند. همچن يمؤثردر ارتقا سلامت روان سالمندان نقش  يآگاه

 .بود اهدمداخلات خو

 ياز عوامل برا يکه تعداد ميريگيم جهيدارد. نت يبستگ هاخواستهو  يانهيزمعوامل  ،يمنابع فرد نيسلامت روان به ارتباط ب :يريگجهينت

در  تيبا موفق توانديمعوامل در نظر گرفته شوند، سلامت روان  نيبرخوردار هستند. اگر ا يمحور تياز اهم مؤثرداشتن اثر مطلوب مداخله 

 .ابديسالمندان ارتقا  انيم

 .کيستماتيمرور س ،سلامت روان ،مداخلات ،سالمند :يديکلمات کل
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 ياطهيحمطالعه  کيدر سالمندان:  يجسمان يهاتيفعالو  ياجتماع تيحما

 1راهنما  ناي، روز1 ساز ليخلفه ن مهناز

 رانيتهران، ا ،يبهشت ديشه يعلوم پزشک يجهاد دانشگاه .1

 (m.kh.nilsaz62@gmail.com) ساز لين فهيمسئول: مهناز خل سندهينو

 دهيچک

اره هستند، همو رشدنيپکه در حال  ييهاتيجمعمنظم، در  يجسمان يهاتيفعال ژهيوبهسالم  يمرتبط با سالمند يرفتارها جيترو مقدمه:

سالمندان مشخص نشده است.  يجسمان يهاتيفعالبر سطح  ياجتماع يهاتيحما تأثيرعوامل چون  ي. هرچند ارتباط برخباشديممطرح 

 .در سالمندان صورت گرفت ياجتماع يهاتيفعالو  ياجتماع يهاتيحما نيارتباط ب يهدف بررس با ضررو مطالعه حا نياز ا

در  يبدن يهاتيفعالسطح  و ياجتماع تيمطالعات مرتبط با حما يبررس منظوربهکه  بود ياطهيحمرور  کيمطالعه حاضر  ها:مواد و روش

 تيفيانجام شد. ک 2023تا  2021 از سال، Science Direct ،PubMed ،Web of Science يهاگاهيپابا استفاده از  افراد سالمند

 .شدند يگذارنمره زيمقالات ن

 دهيچکو  نيت آمد. با مطالعه عناومقاله به دس 80 يبعد از حذف مقالات تکرار ؛ کهمقاله استخراج شد 140 هياول يدر جستجو ها:افتهي

 ت،يمرتبط در نها ريقرار گرفت، بعد از حذف مقالات غ يمقاله مورد بررس 27مقاله از مطالعه حذف شدند. سپس متن کامل  53 ،مقالات

با  يجسمان يهاتيلفعاارتباط  ينيبال ييکارآزما صورتبهمقالات متوسط بود. دو مطالعه  تيفيمقاله وارد مطالعه شدند. در مجموع ک 20

مندان سالم در سال يو سبک زندگ ييو تنها يجسمان يهاتيفعالارتباط  يليو تحل يفيتوص صورتبهمطالعه  15 ،کاهش استرس و اضطراب

ند. ودکرده ب يريگيو سطح تحرک در سالمندان را پ ييتنها ،يارتباط خانوادگ نگرندهيآ صورتبهسه مطالعه  ن،ي. همچنکردنديم يرا بررس

در اوقات  يجسمان تيافراد در خانواده و سطح فعال ياجتماع تيحما نيب يداريمعنارتباط مثبت و  نيحاصل از مطالعه همچن يهاافتهي

 .فراغت را نشان داد

دارند  يرهتب يعملکرد حرکت ژهيوبهمرتبط با سلامت  يبرخوردار هستند، رفتارها يشتريب ياجتماع تيکه از حما يسالمندان :يريگجهينت

 .خواهد داشت يداريمعناثر  هاآن يزندگ تيفيامر بر ک نيو ا

 .يجسمان تيفعال ،ياجتماع تيحما ،سالمندان :يديکلمات کل
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 کيستماتيمردان سالمند: مرور س يتيحما يازهاين

 1 يتقربزهرا ، 1 يفيشر جهيخد، 1 يسوکزهرا 

 رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک .1

 (sharifi81k@yahoo.com) يفيشر جهيمسئول: خد سندهينو

 دهيچک

رو  نياز ا ،است شيرو به افزا دهيبهداشت حاصل گرد ستميکه در س ييهاشرفتيپبه علت  رانيا زيو ن ايسالمندان در دن تيجمع مقدمه:

. رسديم به نظر يضرور اندشدهمت مورد غفلت واقع از زنان در حوزه سلا شيمردان سالمند که ب يتيحما يازهايو ن يزندگ تيفيتوجه به ک

 .مردان سالمند انجام شد يتيحما يازهاين يابيارز باهدف ضرحا يپژوهش مرور

، Scopus ،PubMed ياطلاعات يهابانکچاپ شده در  يو فارس يسيبر اساس سرچ مقالات انگل کيستماتيمطالعه مرور س ها:مواد و روش

web of science، Science Direct و Google Scholar  شامل يداخل يهاگاهيپاو Scientific Information Database ،

Iranmedex و Magiran  يهاگاهيو در پا "سالمند ت،يحما از،يمرد، ن" يفارس يهادواژهيکلانجام شد.  2023 هيتا ژانو 2000از سال 

 ياستفاده از عملگرها) ياحتمال باتيآن با همه ترک MeSH يهاادلو مع Men ،Elderly ،Supportive Needs يهابا عبارت يخارج

OR و AND )( پژوهشگر 3موارد  ي)در برخ 2مردان سالمند توسط  يتيحما يازهايدر مورد ن يفيو توص يمقطع ،يانجام شد. مقالات کم

و  رهيذخ يورود انتخاب شد. برا يارهايمع مقاله بر اساس 11 تيمقاله بدست آمد و در نها 159 هي. در سرچ اولديمستقل استخراج گرد

 .استفاده شد STROBE نقد مقالات از ابزار يو برا End Note افزارمقالات از نرم يجداساز

استفاده از مشاوره با پزشک  ،قابل توجه سالمندان مرد بدست آمد يازهاين عنوانبهموارد  نيمطالعات متعدد ا يهاافتهيبر اساس  ها:افتهي

در  يزسب شتري)مصرف ب يماريسلامت و ب طيبا شرا ييغذا ميبه طرح پزشک خانواده با فواصل منظم(، متناسب شدن رژ هي)شب يعموم

اقدامات  و يگذار استيبه س ازياستفاده از خدمات سلامت در مردان، ن هينامطلوب بر نما يمسائل اجتماع تأثيربا گوشت(، کنترل  سهيمقا

)تمرکز نظام  هياول يهامراقبتخدمات  ژهيوبه يمرد سالمند با خدمات بهداشت تيتماس زودهنگام جمع يبرا يبخش نيو ب يدرون بخش

 ازها،ين اسبر اسخدمات سلامت  يآت يزيربرنامهمنابع محدود با  صيتخص تيري(، مديبخشتوانو  يماريدرمان ب يبجا يريشگيسلامت بر پ

 يريسن به طرز چشمگ شيبرآورده نشده که با افزا يازهاينظام سلامت و توجه به نسطح  نيسالمندان در اول يتوجه به سلامت بارور

 .ابديم شيافزا

 سطح نظام سلامت ني، توجه به سلامت مردان سالمند و ادغام برنامه مربوطه در اولهاپژوهشج به دست آمده از ينظر به نتا: يريگجهينت

 .شوديمشنهاد يگروه پ نيو سلامت ا يزندگ تيفيک يارتقا منظوربه( ييو روستا يشهر واحد بهداشت خانواده در مراکز جامع سلامت مثلاً)

 .تيحما ،ازين ،مردان سالمند :يديکلمات کل
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 هاآنو نگرش پرستاران نسبت به سالمندان و عوامل مرتبط با  يآگاه

 3 ينيدزرحمد رضا زارع م، 2 يذاکر يمحمد عل ،1توان اصغر  ،1 يسدر ايناد

 رانيکرمان، کرمان، ا يدانشگاه علوم پزشک 1

 رانيرفسنجان، رفسنجان، ا يدانشگاه علوم پزشک 2

 رانيا زد،ي زد،ي يدانشگاه علوم پزشک 3

 (at.tavan@yahoo.com) مسئول: اصغر توان سندهينو

 دهيچک

 جالعلاصعب هايبيماريمن جمله  هاآنمزمن  هاييماريبو  طيسالمندان و خطر ابتلا به شرا تيرو به رشد جمع شيافزابا توجه به  مقدمه:

دانش و نوع نگرش پرستاران نسبت  زانياست. م يآموزش پرستار يهاچالش نيترمهماز  يکي هاآنمراقبت از  يپرستاران برا يسازآماده

 .مراقبت از آنان باشد تيفيدر ک يمسئله مهم توانديمسالمند  مارانيب زبه مراقبت ا

به  مارانيانجام شد. ب 1399تا مهر  رياز ت رانيا يدولت مارستانيدر سه ب کنندهشرکت 412 يبر رو يمطالعه مقطع نيا ها:روش مواد و

مسن  ارانميب پرسشنامه ،يشناخت تيجمع يشامل فرم اجتماع پرسشنامهبا استفاده از سه  هادادهانتخاب شدند.  يتصادف يريگنمونهروش 

استفاده  SPSS 25 از هادادهتجزيه و تحليل  يشد. برا يآورجمع (KOP-Q) سالمند ماريدانش درباره ب آزمونو  (OPACS) اددر مراقبت ح

 شد.

 يآمارسالمند ارتباط  ماريپرستاران در مراقبت از ب General opinion دانش و بعد نيب ،رسونيپ يهمبستگ آزمونبر اساس  ها:افتهي

 معنادار وجود نداشت يآمار، ارتباط  practice experiencesدانش و بعد نيب(. P=0.000 ،r=0.271) معنادار و مثبت وجود داشت

(P=0.857 ،r=-.009ه .)ابعاد نيب نيمچن practice experiences و General opinion  معنادار و مثبت وجود داشت يآمارارتباط 

(P=0.000 ،r=0.205.) 

دانش  شيوجود داشت. افزا يو معنادار ميسالمند، ارتباط مستق مارانيرستاران در مراقبت از بدانش و نگرش پ نيب جهيدر نت :يريگجهينت

 .گردديم هاآناز مراقبت  تيفيک شيبا سالمندان و افزا هاآنتعاملات  شيپرستاران نسبت به سالمندان باعث افزا يآگاهو 

 .Nursing knowledge، General opinion، Practice experiences، older adults، Nursing attitudes :يديکلمات کل
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طالعه م کيمبتلا به سرطان ) مارانيبر اضطراب و اختلال خواب ب يمراقبت معنو تأثير نييتع

 (يمه تجربين

 1 يلعل ميمر

 خوراسگان() واحد اصفهان ،يآزاد اسلامسلامت جامعه، دانشگاه  قاتيمرکز تحق .1

 (maryamlali198@gmail.com) يلعل ميرمسئول: م سندهينو

 دهيچک

 نيرتعيشااز ، خواب و اختلالو اضطراب  اندمواجه يو اجتماع يروان -يستيمتعدد ز يهاو استرسبه سرطان، با مشکلات  انيمبتلا مقدمه:

 خواب و تطابق با مشکلات و اختلالطراب سرطان از جمله اض يماريب ياز اثرات درمان ييرها يبرا مارانيماران است. بين بيدر ا ياختلال روان

به  مارانيب نيا يبرا باشد کهيم( يمراقبت معنو) يمداخلات معنو هاآن، از جمله باشنديم يمداخلات يمکرر در جستجو ربه طو يطب

طراب بر اض يقبت معنومرا تأثير نييمطالعه، تع نياست. هدف از ا تيحائز اهم اريبس شانيماريبودن ب و مزمن يماريخاص ب طيشرا ليدل

 .ع( اصفهان انجام شده است) دالشهداءيس مارستانيب ينيتسک يهامراقبتکه در درمانگاه  باشديممبتلا به سرطان  مارانيخواب ب و اختلال

 يسرطان رمايب 60. باشديم آزمونپس -آزمونشيپو با طرح  يادومرحله ،يدوگروه ،يمه تجربين صورتبهمطالعه  نيا ها:مواد و روش

ه به قرار گرفتند ک سهيو مقامداخله  دو گروهدر  يروش سرشمار صورتبه)ع(،  دالشهدايس مارستانيب ينيتسک مرکز طببه  کنندهمراجعه

اطلاعات بدست آمده  هيشد. کل ليدر هر دو گروه تکم ياز مراقبت معنو و بعدقبل  يسلامت عموم پرسشنامهو  دينجامبه طول ا ماه 3مدت 

تجزيه و تحليل مورد  يو استنباط يفيتوص آمار هايروشبا  نيو همچن  18SPSS يوتريکامپ افزارنرمکمک  و باشده  يکدگذار سشنامهپراز 

 .قرار گرفت

 نيهمچن  ˃05/0p ندارند يمعنادار يآمارتفاوت  سهيگروه مداخله و مقا آزمون شينمرات پ نيانگيکه م دهنديمنشان  جينتا ها:افتهي

 نيانگيکه م شوديم. مشاهده باشديم 73/2و در گروه مداخله،  83/9 سه،ياضطراب و اختلال خواب گروه مقا آزمونپسنمرات  نيانگيم

 .(=0p/ 000) .از گروه مداخله است شتريب يبه طور معنادار سهيمقا گروه آزمونپسنمرات 

 ودو بهبخواب  و اختلالعلائم اضطراب  در کاهشمبتلا به سرطان  نمارايدر ب يگرفت که ارائه مراقبت معنو جهينت توانيم :يريگجهينت 

از برنامه  مارانيب نيا يجهت ارتقاء سطح سلامت تواننديمو پرستاران  گردديم مارانيب يباعث ارتقاء سطح سلامت نيو همچنآن مؤثر است 

 .ندياستفاده نما يمراقبت معنو

 .يمراقبت پرستار ،يسلامت عموم ،خواب و اختلالضطراب ا ،سرطان يماريب ،يمراقبت معنو :يديکلمات کل
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: 1401سالمندان استان تهران در سال  ياجتماع تيبا حما يسالمند يارتباط تعال يبررس

 يمقطع

 2 ينيحسسادات  هيراض، 1دوست  زديا لوفرين

 رانيتهران، ا ران،يا يلوم پزشکدانشگاه ع ،ييو ماما يدانشکده پرستار ،ييو ماما يگروه بهداشت بارور .1

 رانيتهران، ا ران،يا يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يدانشکده پرستار ،يسلامت جامعه و سالمند يگروه پرستار ،يعلم ئتيعضو ه .2

 (ra.hosseiny@yahoo.com) ينيسادات حس هيمسئول: راض سندهينو

 دهيچک

که تا  ياست، به طور رشدنيپبه سرعت در حال  تي. در سطح جهان، جمعباشديم يعيطب ريس کيو  ياتيح دهيپد کي يسالمند مقدمه:

. ديدرصد خواهد رس 24از  شيبه ب زين رانيدرصد و در ا 22دو برابر شده و به  باًيسال جهان تقر 60 يبالا تينسبت جمع ،2050سال 

ارتباط  يشده است ول يبررس يتا حد يو اجتماع يروان ياهمؤلفهافراد مسن دارد.  يو روان يدر سلامت جسم ينقش مهم ياجتماع تيحما

 دفباهقرار نگرفته است. لذا مطالعه حاضر  يمورد بررس رانيتاکنون در ا ياجتماع تيبا حما يسالمند يمانند تعال ديجد ميمفاه يبرخ

 .سالمندان استان تهران انجام شد يتماعاج تيبا حما يسالمند يارتباط تعال نييتع

از سطح جامعه )پارک،  يريگنمونهسالمند استان تهران انجام شد.  600 ياست که بر رو يمطالعه حاضر از نوع مقطع ها:مواد و روش

از  کيانتخاب شدند. در هر  يتصادف صورتبهماهه انجام گرفت. شش منطقه شهر تهران  2دوره  کيمساجد و ...( به شکل مستمر در 

 امهپرسشنپژوهش،  نيدر ا مورداستفاده يشده، وارد مطالعه شدند. ابزارها نيورود و خروج تع اريمع سبر اسا مندمناطق، تعداد صد نفر سال

 کوزورت يسالمند يو تعال (MOS-SSS) شربون و استوارت ياجتماع تيحما اسيمق ،يشناخت تياطلاعات جمع

(Gerotranscendence)  .افزارنرماز  ستفادهبا ا پرسشنامهپس از استخراج از  هادادهبود SPSS يآمارتجزيه و تحليل مورد  23 ينسخه 

 .در نظر گرفته شد 05/0کمتر از  هاآزمون يآمارقرار گرفت. سطح 

( %63) متأهل( و %64خانم ) هاآن تياکثر و سال 82/76±45/7 موردمطالعهسالمندان  يسن نيانگيمطالعه نشان داد که م جينتا ها:افتهي

ارتباط  انگريبدست آمده ب جينتا. بود 00/70±32/15 و 89/50±33/6 ياجتماع تيو حما يسالمند يتعال اريمعو انحراف  نيانگيبودند. م

 .(=007/0P) .سالمندان بود ياجتماع تيبا حما يسالمند يتعال نيب داريمعن

جر به سالمندان من ياجتماع تيحمادر  ريياز آن است که تغ يحاک ،ياجتماع تيبا حما يسالمند يتعال نيب داريمعنارتباط  :يريگجهينت

 تيحما شيافزا يبرا ييرا جهت ارائه راهکارها نهيزم نيدر ا زانيو برنامه ر نيتوجه مسئول ني. بنابراشوديم هاآن يسالمند يدر تعال رييتغ

 .طلبديمسالمندان  يعاجتما

 .ياجتماع تيحما ،يسالمند يتعال ،يسالمند :يديکلمات کل
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 شهر قم در سالمندان ياز زندگ تيچندگانه مرتبط با رضا هايفاکتور يسبرر

 3 پول يخزائ مي، مر2 ي، شهاب پاپ1 مشفق سايپر

 .رانيتهران، ا ،يبهشت ديشه يدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ،يگروه بهداشت عموم ،يارشد سلامت سالمند يکارشناس .1

 .رانيا ،يسار، مازندران يدانشگاه علوم پزشک ،دانشکده بهداشت ،يگروه بهداشت عموم، ارياستاد .2

 .رانيا ،يمازندران، سار يدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ،يگروه بهداشت عموم ار،يدانش .3

 (Pmoshfegh72@gmail.com) مشفق سايمسئول: پر سندهينو

 دهيچک

 تيرضا، يو رفتار يروان، ياجتماع ياست. فاکتورها شيروبه افزاسالمندان  تيمعج يبهداشت طيعلم و بهبود شرا شرفتيپ ليبه دل مقدمه:

ان شهر در سالمند ياز زندگ تيچندگانه مرتبط با رضا يفاکتورها يابيارز باهدفمقاله  ني. ادهندميقرار  تأثيرتحت سالمندان را  ياز زندگ

 شد. امقم انج

 1397در دسترس در سال  گيرينمونهسالمند شهر قم و با استفاده از  679که بر  است يليتحل _يفيمطالعه توص کي ني: اهامواد و روش

 هايفعاليتو  ياجتماع تيحما، يشناخت تيوضع، ياز زندگ تيرضا، کيمشخصات دموگراف يهاپرسشنامهبا استفاده از  ها. دادهانجام شد

تحليل  تجزيه وچندگانه  ونيو رگرس رسونيپ يهمبستگ، انسيوار ، آناليزمستقل يت هايآزمون شد و با استفاده از آوريجمع يروزمره زندگ

 شد.

 آمدهدستبه جيبود. نتا 73/3-7/13 ياز زندگ تيرضا ازيامت نيانگيسال بود و م 70-62 کنندهشرکتسالمندان  يسن نيانگيم :هاافتهي 

 يشناخت تيوضع، ياجتماع تينشان داد که حما جينتا ني. همچنهددميرا نشان  ياز زندگ تيبا رضا لاتيشغل و تحص نيرابطه قابل توجه ب

 سالمندان هستند. ياز زندگ تيکننده سطح رضا بينيپيش هايروزمره فاکتور هايفعاليت و يو سلامت

، ياجتماع هايحمايتبا کمک  تواندمي توجهيقابل زانيبه م يدر دوره سالمند يزندگ راتييکه تغ دهدمينشان  جينتا :يريگجهينت

و بهبود  در سالمندان ارتقاء ياز زندگ تيسطح رضا شيافزا يبرا نيشود. بنابرا بينيپيشروزمره  هايفعاليتو  يو سلامت يشناخت تيوضع

 .باشدمي يضرور رچهار فاکتو نيا

 قم.، رانيا، سالمندان، ياز زندگ تيرضا :يديکلمات کل
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 مندنظامسالمندان: مرور  يزندگ تيفيک يارتقا مرتبط با سواد سلامت و عوامل

 1 ينه ديمروار، 1 يمصباح هيهد

 آزاد مشهد، مشهد، تهران ييو ماما يدانشکده پرستار .1

 (mesbahihedie@gmail.com) يمصباح هيمسئول: هد سندهينو

 دهيچک

 بيستم نقر خراوا شناختيمردم  هپديد نيترمهم الاًاحتم يسالمند. سالمندي ناميده شده است عنوانبهسال  65تا  60سن بالاي مقدمه: 

از  يکيمختلف  هايبيماريسالمندان در قبال  يريپذتيو مسئول يتوجه به خودمراقبت ن،يب ني. در اباشديم يکمو  بيست نقر وعشرو 

 تيفيشده است که سواد سلامت با ک نشان داده نيهمچن. از سواد سلامت است ييسطح بالا ازمنديکه ن ديآيشمار م به يتيحما يراهکارها

عوامل مرتبط با سواد سلامت و  يارتباط دارد. لذا هدف پژوهش حاضر بررس يو اساس کنندهنييشاخص تع کي عنوانبهسالمندان  يزندگ

 .باشدميسالمندان  يزندگ تيفيک يارتقا

 PubMed، Elsevier ، Google Scholar ياطلاعات يهاهگايپااز  يسيمطالعه مروري براي جستجو مقالات انگل ني: در اهاروشمواد و 

 Google، Sid ،Magiran ياطلاعات يهاگاهيپا از يزندگ تيفيک ،سواد سلامت ،يسالمند هايکليدواژهبا  ياستفاده شد و براي مقالات فارس

 در نظر گرفته شد. 2022تا  2010 يهاسال نيب يبازه زمان کياستفاده شد. اطلاعات در 

 در مجموع مارانيتعداد ب. مقاله وارد مطالعه شد 41. سرانجام ديگرد بنديدسته شدهاستخراج هايشدند و داده يتمام مقالات بررس :هايافته

 سطح عشيو که ريطو به، شد هيدد تأهلو  مددرآ ،تتحصيلا ،جنس ،سن با سلامت ادسو سطح نميا يداريمعن طتبانفر بود. ار 3296

 سلامت ادسو سطحاز  متأهل ادفرا ني. همچنستا بيشتر ترنييپا مدو درآ کمتر تتحصيلا با ،بالا سنين با ادفردر ا متسلا ادسو پايين

 برآورد شده است. انيسالمند کمتر از آقا يهاو سواد سلامت خانم هستند رداربرخو يبالاتر

زآنجا که دارند و ا ينييسواد سلامت نسبتاً پا يرانياکه سالمندان  دهدميشواهد نشان  يبرخ کيستماتيس يبررس نيدر ا :يريگجهينت

 يزندگ تيفيدر ارتقاء ک تواندميسواد سلامت  يسالمندان مواجه خواهد شد و از طرف تيجمع شيبا افزا ندهيآ هايسال يکشور ما در ط

نظام سلامت مؤثر باشد،  يهانهيهش هزو کا يدرمان ي، کاهش مراجعه به مراکز بهداشتهاآندر  يماريب يتيريخودمد وسالمندان، کنترل 

و مداخلات اثربخش در  هايزيربه برنامه ازياست و ن ريناپذاجتناب يبگذارد، امر تأثيرکه بر ارتقاء سواد سلامت سالمندان  يتوجه به مسائل

 .شودميسالمندان احساس  متسواد سلا يارتقا نهيزم

 .يزندگ تيفيک، سواد سلامت، يسالمند :يديکلمات کل
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 1399کاشان  -در سالمندان  يو سلامت جسم ياعتقادات معنو نيب ارتباط

 2 نژاد يسادات رسول ميمر، 1 نژاد ياصغر رسول دي، س1 نژاد يرسول ديوح ديس

 . دانشگاه علوم پزشکي کاشان، کاشان، ايران1

 ، تهران، ايرانتهراندانشگاه علوم پزشکي  .2

 (dr.v.rasoolinejad@gmail.com) نژاد يرسول ديحو ديمسئول: س سندهينو

 دهيچک

حفظ و  جهيسالم و در نت يدر ارائه سبک رفتارها ينقش مهم يکه اعتقادات معنو دهديمنشان  يپژوهش يهاافتهي جينتا سابقه و هدف:

که در  يعاطف يهانگرش رييو تغ يعاطف طهيحدر  ويژهبهانجام مطالعات  اجرا و يهاتيمحدودبا توجه به . کننديم فايارتقاء سلامت فرد ا

 و اجرا شد. يمطالعه طراح نيوجود دارد، ا دهندهپاسخ يريآن احتمال سوگ

هدف مطالعه به روش آسان انتخاب و مورد با توجه به سال کاشان  60 ياز افراد بالا نفر 136 يفيمطالعه توص نيدر ا ها:مواد و روش

 اساس نظر برپژوهشگر ساخته، استفاده شد که در آن اطلاعات مورد  پرسشنامهاز ابزار  هاداده آوريمعجبه منظور  .قرار گرفتند يبررس

با  هاداده آوريجمعسپس بعد از  .آمد بدست عنوان شد، يخود اظهار صورتبه يسلامت و اعتقادات معنو تيوضع ملکه شا ژهياهداف و

 قرار گرفت.تجزيه و تحليل رد بدست آمده مو يهاداده يفيتوص آماراستفاده از 

نفر  30درصد( خوب،  10)نفر  5 بيسلامت مردان به ترت .( مرد بودند%37نفر ) 50( زن و %63نفر ) 86 هانمونهمطالعه  نيدر ا: هاافتهي

 57)نفر  49( خوب، درصد 15)نفر  13 بيسلامت زنان به ترت کهدرحالي .عنوان شد فيدرصد( ضع 30نفر ) 15درصد( متوسط و  60)

نفر  43در مردان مورد مطالعه  ينيد ضيفرابه  يو التزام عمل يمعنو يرفتارهانشان داده شد.  فيضع (درصد 28)نفر  24و  سطمتو درصد(

به  يو التزام عمل يمعنو يدر زنان رفتارها ني. همچنعنوان شد فيضع( درصد 4)نفر  2متوسط و ( درصد 10نفر ) 5،(درصد خوب 86)

 .ديگرد انيب فيدرصد( ضع 3نفر ) 3( متوسط و درصد 12نفر ) 10( خوب،رصدد 85) نفر 73 ينيد ضيفرا

 يهاآموزه آموزش و تأثير ژهيو و ب يليتحل - يفيمطالعات توص گردديم شنهاديپ يبررس نيبدست آمده از ا جيبه نتا تيبا عنا :يريگجهينت

 .رديقرار گ شتريجامعه سالم مورد توجه ب کياست به منظور حفظ و ارتقاء  يماعسالم در مراودات اجت يرفتارها انيکه بن يو اخلاق يمعنو

 .ي، سلامت جسمياعتقادات معنو :يديکلمات کل

  



 ياجتماع يمراقبت روان

 

145 
 1401اسفند  16تا  14

 انکاش يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک

psc-04340549 

سالمندان ساکن خانه سالمندان و سالمندان  نيب ياجتماع تيو حما يسلامت عموم سهيمقا

 ساکن در خانواده

 3 يريشفاطمه حسن ، 2 زاده نيزهرا حس ،1ورزقان  يصادق يعل

 رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يراپزشکيدانشکده پ ،يارشد آموزش هوشبر يکارشناس يدانشجو .1

 رانيا ز،يتبر ز،يتبر يدانشگاه علوم پزشک ،يپزشک رسانياطلاعو  تيرياطلاعات سلامت، دانشکده مد يکارشناس فناور .2

 رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يراپزشکيدانشکده پ ،يرگروه هوشب ،يپرستار ارياستاد .3

 (hasanshiri7@gmail.comي )ريمسئول: فاطمه حسن ش سندهينو

 دهيچک

. هدف از شوديماحساس  يو اجتماع يروان يازهاي، همان نديآيمبه وجود  يه از نظر جسمک يراتييتغ ي، به استثنايدر سالمند مقدمه:

آن و از لحاظ  يهامؤلفهو  ياز لحاظ سلامت عموم هاخانوادهن در کسالمندان و سالمندان سا خانهن کسه سالمندان ساياپژوهش حاضر، مق

 .بود يت اجتماعيحما

 35زن و  35نفر از سالمندان ) 70و  زيسالمندان تبر يهاخانهمرد( از سالمندان ساکن  35زن و  35) نفر 70نمونه شامل  ها:مواد و روش

بود که به طور  ،کردنديم يکه در خانواده خود زندگ يو منازل شخص هامغازه، مساجد و هاپارک، بازارها ،يحاضر در اماکن عموممرد( 

حاضر  قيقرار گرفتند. تحق يابيمورد ارز پسيليف ياجتماع تيحما و (GHQ) يسلامت عموم هايآزمونانتخاب شدند و با  ايخوشه يتصادف

 P<0.0001 ي)مانوا( در سطح معنادار يريچند متغ انسيوار لياز روش تحل هادادهتجزيه و تحليل  يبود و برا ايهمقايس - ياز نوع علّ

 .ديگرد يبررس يتوک يريگيپ آزمونبا استفاده از  هانيانگيماستفاده شد و تفاوت در 

سالمندان ساکن خانه سالمندان و سالمندان ساکن در  نينشان داد که ب جينتا SPSS افزارنرم لهينمرات به وس سهيپس از مقا ها:افتهي

 تيو حما يافسردگ ،ياضطراب، اختلال در عملکرد اجتماع ،يجسمان يهانشانه يعنيآن  هايمؤلفهو  ياز نظر سلامت عموم هاخانواده

نام برده شده  ريندان از لحاظ دو متغزنان و مردان در دو گروه سالم نيتفاوت ب آزمون يبرا نيوجود دارد. هم چن ينادارتفاوت مع ياجتماع

زنان و مردان در هر دو گروه سالمند، از نظر  نيب ينشان داد تفاوت معنادار جي( استفاده شد که نتا2×2) يعامل انسيوار لياز روش تحل

 .وجود ندارد ياجتماع تيآن و حما هايمؤلفهو  يسلامت عموم يرهايمتغ

 ،نيو همچن ي، افسردگيته مغزک، سيقلب هايبيماريل ياز قب يه مسائلک شوديمن يين صورت تبيبدوجود تفاوت در دو گروه  :يريگجهينت

ه در کنار خانواده ک يسانک ي. از طرفشوديمده يشتر دين خانه سالمندان بکدر سالمندان سا يو اقتصاد يعاطف ،يروان ،يجسم يهايوابستگ

و  يو ذهن يدرون يو سازگار ترمثبت يپندار شتنيخو گذراننديمسالمندان روزگار  انهخه در ک يسه با افراديدر مقا کننديم يخود زندگ

 .کننديمرا تجربه  يبهتر يت اجتماعيحما

 .سالمندان ،ياجتماع تيحما ،يسلامت عموم :يديکلمات کل
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 يماريدر سالمندان مبتلا به ب يو روان يجسم آوريتاببا  يشناخت تيوضع يهمبستگ نييتع

 1398در کاشان، سال  يقلب يسکميا

 1 يتقدسمحسن ، 1سادات زهره ، 1 يرنجبر کاش يحسن

 رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يپرستار يتروما قاتيمرکز تحق 1

 (phsa.ranjbar@gmail.com) يرنجبر کاش يمسئول: حسن سندهينو

 دهيچک

 به دلايلسال  60 ياست. اکثر افراد بالا يسالمندان، اختلالات شناخت يزندگ تيفيک استقلال و دکنندهياز مشکلات تهد يکي مقدمه:

روزمره  يهاتيفعالدر  ي، ممکن است دچار ناتوانهاستآن نيترعيشااز  يقلب يکرونر هايبيماريمزمن که  هايبيماريمتعدد از جمله 

. گردديمدر انجام امور روزمره  ييسبب کاهش توانا وبيمع کليس کي يو طداده  شيرا افزا يبروز اختلالات شناخت نامر امکا نيشوند که ا

 هايمراقبت، اجرا و نظارت بر خدمات هاريزيبرنامه ايگسترده فيدر ط يو اختلالات شناخت يچون سالمند ييهاپذيريآسيبوجود 

داشته  يمثبت تأثيرات يذهن يستيبر بهز توانديم آوريتابوجود دارد که  يشواهد يي. از سودهديمقرار  تأثيررا تحت  ينيو تسک يتيحما

 يقلب يکمسيا يماريدر سالمندان مبتلا به ب يو روان يجسم آوريتاببا  ينمره شناخت يهمبستگ نييمطالعه تع نيهدف ا نيباشد. بنابرا

 .در کاشان است

 ژهيمراقبت و يهابخشدر  يبستر يقلب يسکميا يماريتلا به بسال و بالاتر مب 60نفر از افراد  350 يبررو ،يمطالعه مقطع ها:مواد و روش

 نامهپرسشاطلاعات  آوريجمعدر دسترس انجام شد. ابزار  گيرينمونهکاشان با روش  يبهشت ديشه مارستانيب ياورژانس و بازتوان ،يقلب

 يشناخت تيمختصر وضع يابيارز پرسشنامه و کيرسن يجسم آوريتاب پرسشنامه ندل،يو يروان آوريتاب پرسشنامه ک،يگرافاطلاعات دمو

گر با کمک پژوهش ايو  يخودگزارش ده صورتبه هاپرسشنامه يهادادهاست.  يشناخت تيوضع يبررس يابزارها نيترمتداولاز  يکيبود که 

 ليتست تحل يو ت رسونيپ يهمبستگ بيضر آماري هايروشو  spss16 افزارنرمو با  آوريجمع يرمانگآگاهانه با حفظ مح تيپس از رضا

 .شد

 ازيامت 30 مجموع از 02/26 ± 29/2 يشناخت تينمره ابزار وضع نيانگيم. بود سال 88/68±75/7 کنندگانشرکت يسن نيانگيم ها:افتهي

مطالعه،  نيا جينتا بر اساسبود.  ازيامت 95و  15از مجموع  بيترت به 92/65±24/8 يروان و 57/9±00/3 يجسم آوريتابنمره  نيانگيو م

 دارمعني يجسم آوريتاببا  يهمبستگ نيا کهدرحالي (p = 0.000) داشت دارمعنيمثبت و  يهمبستگ يروان آوريتاببا  يشناخت تيوضع

 .(p = 0.205) نبود

يم هيتوص نيرامرتبط است. بناب يقلب يسکميا يماريبهتر در سالمندان مبتلا به ب يشناخت تيبا وضع شتريب يروان آوريتاب :يريگجهينت

 .رديموارد در سالمندان انجام گ نيجهت بهبود ا يشتريب يهايبررس گردد

 physical resilience ،psychological resilience ،elderly ،ischemic heart disease :يديکلمات کل
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و  روزانه آلودگيخوابخواب،  تيفيبهداشت خواب بر ک يمجاز آموزشيبسته  تأثير يبررس

 بازنشستگان شهر گرگان يهاکانونسالمندان عضو  يرد شناختکعمل

 صبا مقدم 1، مهشيد فروغان 1، شمس الدين نامجو 1، محسن واحدي 2

 رانيتهران، ا ،يو سلامت اجتماع بخشيتواندانشگاه علوم  ،يسالمند قاتيمرکز تحق .1

 رانيتهران، ا ،يو سلامت اجتماع بخشيتواندانشگاه علوم  وز،کيسا قاتيمرکز تحق ،يولوژيدميو اپ يستيز آمارگروه  .2

 (moghadam.saba@yahoo.com) مسئول: صبا مقدم سندهينو

 دهيچک

رد کروزانه و عمل آلودگيخوابخواب،  تيفيبهداشت خواب بر ک يمجاز آموزشيبسته  تأثير يو بررس يطراح باهدفن مطالعه يا مقدمه:

 .بازنشستگان شهر گرگان انجام شدسالمندان عضو کانون  يشناخت

با  آموزشيکه در دو فاز انجام شد. در فاز اول بسته  باشديم (Mixed Method) يبيمطالعه از نوع مطالعات ترک نيا ها:مواد و روش

 1400ان در سال نفر از سالمندان عضو خانه مهر بازنشستگان شهر گرگ 90 يو در فاز دوم بر رو يمتون گسترده طراح ياستفاده از بررس

 تزبورگيخواب پ تيفيک ک،يدموگراف هايپرسشنامهنفر( انجام گرفت.  45نفر و مداخله  45و کنترل )گروه کنترل  هدر دو گروه مداخل

(PSQI) يت شناختيمختصر وضع نهيمعا (MMSE) اپوورث آلودگيخواب يابيو ارز (ESS) ديگرد ليهر دو گروه تکم يقبل از مداخله برا .

ر گيردند. سپس بار دکافت نيدر آموزشينترل کگروه  يهمراه( برگزار شد ول يگوش) يق مجازياز طر آموزشيجلسه  4گروه مداخله  يبرا

دادهتجزيه و تحليل و  فيتوص يل شدند. برايتحل SPSSv25 آماري افزارنرمبا  هادادهد. يگرد ليتکم مجدداًهر دو گروه  يبرا هاپرسشنامه

رر مک يهااندازهبا  رهيتک متغ انسيوار آناليزاسکوئر و  يکا ،يت هايآزمون ار،يمع افانحر ن،يانگيدرصد، م ،يفراوانماري آ يهاشاخص از ها

 .استفاده شد

 در( مداخله –دو گروه سالمندان )کنترل  نيب داريمعني آماريقبل از آموزش تفاوت  يدر مقطع زمان هاداده جيبر اساس نتا ها:افتهي

پس از آموزش  ينشد، اما در مقطع زمان دهيد( P>  0.05) يشناختو عملکرد ( P>  0.05) روزانه آلودگيخواب، (P>  0.05) ابخو تيفيک

و عملکرد ( P<  0.05) روزانه آلودگيخواب(، P<  0.05) خواب تيفيک در( مداخله –دو گروه سالمند )کنترل  نيب داريمعني آماريتفاوت 

 .ديهده گردمشا( P<  0.05) يشناخت

ه ارتقاء دهند يت رفتارهايتقو ين بسته براي، از ايت خواب مناسب در حفظ سلامت در سالمنديو اهم جينتابا توجه به  :يريگجهينت

 هيخدمات سلامت مانند متخصصان سلامت و طب سالمندان، روانشناسان، مشاوران و پرستاران توص دهندگانارائهخواب توسط  تيفيک

 .شود

 .يسالمند ،يعملکرد شناخت، روزانه آلودگي، خوابخواب تيفيک، بهداشت خواب :يديکلمات کل
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 بخشديمافسرده را در افراد مسن بهبود  يعلائم خلق و خو يقيموس آموزش

 1 قاسم زاده غزاله

 رانيا، کاشان، کاشان يدانشگاه علوم پزشک .1

 (ghazale.kaums1401@gmail.com) مسئول: غزاله قاسم زاده سندهينو

 دهيچک

، نسونيپارک ،مريمانند آلزا يو شناخت يدر افراد مبتلا به اختلالات عصب .شوديممشاهده  ايگستردهبه طور  ياختلالات افسردگ :مقدمه

عوامل  .ودممکن است باعث مرگ ش يسلامت بوده و حت يعامل خطر برا کي يافسردگ .باشديمو شناخت  يافسردگ نينشاندهنده روابط ب

ر که د انددادهمطالعات نشان  .ياجتماع ياختلالات خواب و انزوا ،تيجنس ،سوگ ،يناتوانوجود دارد که شامل  يافسردگ جاديادر  يمتفاوت

امر مهم در سلامت روان در  کي يمشارکت اجتماع نيبنابرا .شود بهبود سلامت و شناخت باعث توانديم يبالاتر تعاملات اجتماع نيسن

 .ندمحافظت ک يدر برابر زوال شناخت ياجتماع يهاتيفعالمرتبط با  يکيزيو ف يذهن کيکه تحر انددادهنشان  العاتمط .مندان استسال

نقش  يشناخت – ياجتماع يعملکردها تيممکن است در تقو يقيو آموزش موس يدرمان يقيموس يهاتيفعالمانند  يقيمداخلات موس

و  يهمکار ،يهماهنگ ،ارتباطات تيباعث تقو توانديمدر گروه  يقيموس .انجام شود يگروه صورتبه هاتيعالف نياگر ا ويژهبهداشته باشند 

 .گروه شود ياعضا نيب يهمدل

 کي شيگروه آزما يبرا .نفر در گروه کنترل قرار گرفتند 25و  شينفر در گروه آزما 20 يبا استفاده از جدول اعداد تصادف ها:مواد و روش

 45 کيمناستيژ تيفعال 12 زيگروه کنترل ن يبرا نيهمچن .دو بار برگزار شد ايهفته اي،دقيقه 70به مدت  ايجلسه 12 موزشيآبرنامه 

 .بود ستيوتراپيزيو تحت نظارت ف ميملا ناتيدر هفته در نظر گرفته شد که بر اساس تمر دو بار اي،دقيقه

 آزموندر گروه  کهدرصورتيمشاهده شد  يدر شاخص افسردگ يقابل توجه يبهبود آزموناز آن است که در گروه  يحاک جينتا ها:افتهي

 .است افتهي شيافزانسبت به گروه کنترل  آزموندر گروه  يسطح شناخت نيهمچن .وجود نداشت يبهبود چيه

 ياختشن – ياجتماع ياعملکردهو  يعموم يشناخت يعملکردها ،علائم خلق افسرده يبر رو يمثبت تأثير يقيآموزش موس :يريگجهينت

 نيباشد. همچن يانداختن زوال عملکرد شناخت تأخيربه  يبرا کارآمدروش  کي توانديم نيهمچن يقيموسآموزش  .در سالمندان داشته باشد

 .رديطب مکمل قرار بگ عنوانبهاستفاده شده و  زين ييدارو يکردهايروکاهش و کنترل  تجه يقيمداخلات موس

 .يمشارکت اجتماع ،ياختلال شناخت ،يريشگيپ ،يقيمداخله موس ،يافسردگ :يديکلمات کل
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 يممفهومرور  کيدر سالمندان:  يتيو حما ينيتسک هايمراقبتدر  ينيو همنش يدوست نقش

 (نگياسکوپ)

 3 يتقرب لالي، 2 يتقربزهرا ، 1 يزنجر بهينس

 .رانيتهران، ا ،يو سلامت اجتماع يدانشگاه علوم توانبخش ،يسالمند قاتيمرکز تحق ،يسالمند گروه ارياستاد ،يسلامت و رفاه اجتماع يدکتر .1

 .رانيشان، اکاشان، کا يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يدانشکده پرستار ،يپرستار يتروما قاتيمرکز تحق ،يپرستار گروه اريدانش ،يپرستار يدکتر .2

 رانيتهران، ا ،يو سلامت اجتماع يدانشگاه علوم توانبخش ،يسالمند قاتيمرکز تحق ،يگروه سالمند ،يسالمندشناس يدکتر يدانشجو .3

 (leilatagharobi@gmail.com) يتقرب لايمسئول: ل سندهينو

 دهيچک

حوزه  گذاراناستيسمراقبان و  يو هم برا يتيگروه جمع نيا يهم برا يمتعدد هايچالشسالمندان،  تيجمع شيهمگام با افزا مقدمه:

و  مزمن هايبيماري يبالا آماربا توجه به است.  يمراقبت يازهاين تيماه رييو تغ شيمرتبط با افزا عمدتاًبه وجود آمده است که سلامت 

از  ،باشديم ينيو مراقبت تسک ياست که تمرکز آن بر توانبخش ايويژه کرديرو ازمندين هاآنارائه مراقبت به  دان،در سالمن درمانسخت

مطالعه با هدف  نيا ني. بنابراباشديسالمندان م يو مصاحبت در روابط اجتماع يدوست تيو اهم ژهيو گاهيجا انگريود بشواهد موج يطرف

جام مرتبط با آن ان يپژوهش خلأ يين شناسايدر سالمندان و همچن يتيو حما ينيتسک هايمراقبتدر  ينيو همنش ينقش دوست يبررس

 شد.

 ينقش دوست نهيانجام شده در زم يهاپژوهش ت شد.ياران هداکو هم Arkseyروش  بر اساس يمفهوممطالعه مرور  نيا ها:مواد و روش

در  و يزمان تيبدون محدود ،يسيو انگل يبه زبان فارس يدر سالمندان با هر نوع طراح يتيو حما ينيتسک هايمراقبتدر  ينيو همنش

 هايکليدواژهبا  Google Scholar يو موتور جستجو PubMed ،Scopus ،Web of Science ،SID، Magiran ياطلاعات يهابانک

friend* ،companion* ،animal،pet ،acquaintances ،inter personal relations ،palliative care ،end of life ،

supportive care ،hospice  توسط دو نفر مرور و  املکده و متن يکجستجو شد. مقالات بر اساس عنوان، چ هاآن يفارس يهامعادلو

 شد. آناليز هاآن يهاداده

از مطالعات به مصاحبت  ي. محور مورد بحث در تعداد محدودديپژوهش گرد نيمطالعه وارد ا 10شده، افتيمقاله  349از مجموع  ها:افتهي

بودند.  را به بحث گذاشته واناتيحبا  ينياختصاص داشت، اما غالب مطالعات، همنش ينيتسک هايمراقبتدر  يميبا دوستان صم ينيو همنش

کرد.  ميتقس يمثبت و منف يامدهايبه دو دسته پ توانيم يرا در قالب کل ينيدر مراقبت تسک ينيآثار همنش وجودبر اساس شواهد م

 ،ينفم يهاامديپ در خصوصاست.  يبندقابل طبقه يو اخلاق ياقتصاد ،ياجتماع ،يمعنو ،يروان ،يمثبت در قالب شش بعد جسم يامدهايپ

و  مارانيمختلف اعم از ب يهاگروههستند و  ريانکارناپذ يقتيآشکار و مشخص بوده، حق کاملاً ،"ياحتمال خطر آلودگ"اثرات مثل  يبرخ

ز و دور ا يضمن "يناتوان دنيبه رخ کش"گزارش شده، مثل  يمنف يامدهاياز پ يگروه کهي، درحالاندپرداخته هاآندهندگان مراقبت به ارائه

يبه چشم م ،ينيتسک هايمراقبت کنندهدريافت مارانيب يحوزه رو نيشده در ا مانجا يفياندک مطالعات ک يهاافتهيذهن بوده که در 

 .کنديرا طلب م شتريبه مطالعه ب ازياست که ن ياطلاعات خلأ انگريب ري. مورد اخخورد

 ينيتسک هايمراقبتاه مورد علاقه در يا گي، جانور يميران اعم از دوست صمبا جاندا ينيتوجه به مقوله همنش رسديبه نظر م :يريگجهينت

دن به يوسعت و عمق بخش ياست. برا يضرور يآن، توسط پژوهشگران عرصه نظام سلامت، امر يمثبت و منف يامدهايبا تمرکز بر پ

 .شوديه ميران توصيور اشک ينه فرهنگيدر زم يفيک کردي، انجام مطالعه با روحوزه نيموجود در ا يهادانسته

 .يسالمند، ينيکمراقبت تس، ينيهمنش :يديکلمات کل
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Communication Skills among Older Adults at Geriatric Home in Baghdad City: 

A Cross-Sectional Survey 

Dr Aysin Karavanchi 1 

Dr Ali Hussein Alek Al-Ganmi 2 

1. College of Nursing, University of Babghdad, Department of Community Health Nursing 

2. College of Nursing, University of Babghdad, Department of Adult Nursing 

Abstract 

Background: Older adults’ communication skills is a vital to evaluate the needs of elderly patients and 

to provide care that is guided to the individual patient’s needs, however, in Iraq, this topic received a 

limited interests. 

Objective: To assess the communication skills of older adults in geriatric home in Baghdad city, Iraq, 

and to determine the relationships between the older adult communication skills and their socio-

demographic characteristics. 

Methods: A cross-sectional survey was conducted among 100 geriatric adults and data was collected 

conveniently from two geriatric homes in Baghdad city. Data was collected using a demographic and 

the communication skills for elderly (29-items) check-list technique. Data was analyzed by descriptive 

and inferential statistical tests in SPSS software version 26. Mean and standard deviation, chi-square 

test was used to determine the significant relationship between the communication skills among 

elderly adult age and their demographic characteristics at P<0.05. 

Results: In total, 100 older adults were evaluated, being 72% male, 44% aged 70 years and older, and 

62% were married, 22% were singles, 46% qualified as a high school graduate, and 48% were jobless. 

In general, there is an acceptable level of total communication skills (67.6%) of elderly in geriatric 

homes. There is an acceptable level of the participants ability to listening, and talking skills with a 

Mean (SD)= 2.22±73.9% and 2.15±71.66%, respectively. Skills of thinking was with Mean (SD)= 

2.11±70.33% and diplomatic and tactic skills with Mean (SD)= 2.00±66.76%. There is a correlation 

between communication skills and adul  

Conclusion: Older adults have an acceptable level of communication skills, particularly in the listening, 

talking, thinking and diplomatic and tactic skills aspects. The higher the educational qualification, the 

better communication performance. 

Recommendations: Successful communication skills in older adults could be achieved by establishing 

a regular training and learning programs and maintain communications by geriatric nurses. 

 Keywords: Communication skills, older adults, elderly, geriatric. 
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The Survey COVID-19-related Psychological Outcomes on Elderly Health: A 

Review Study 

Fatemeh Bagheri 1, Mohammadreza Zarei 2 
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Corresponding Author: Mohammadreza Zarei (mohammad.zarei3113@gmail.com) 

Abstract 

Introduction: During the COVID-19 pandemic elderly people experienced more loneliness, they were 

either staying alone at home or tolerating long-term care conditions in the hospital. Therefore, the 

aim of reviewing the articles published from 2020 to 2022 was to investigate the impact of COVID-19-

related psychological outcomes on elderly people in different countries of the world. 

Material and Methods: A literature search of research articles was conducted on PubMed and Google 

Scholar with the following key terms: “Covid-19”, “pandemic”, “psychological outcomes”, “older 

adults”, and elderly people”. 59 cross-sectional articles published in the years 2020 to 2022 were 

found and reviewed based on the title and abstract, and just 20 cross-sectional articles were included 

in this review. Finally, Covid-19 and its psychological impacts on elderly people were discussed. 

Results: The impact of the physical, psychological and social consequences of the corona crisis on the 

quality of elderly people's life is very noticeable. The findings indicate that, during the covid-19 

epidemic, lack of interaction and social distance during quarantine increases the risk of anxiety and 

depression in the elderly people. On the contrary, some studies showed elderly people were less 

psychologically distressed than younger ones and revealed that the limitations of the COVID-19 

pandemic did not have a major impact on loneliness and satisfaction with life. 

Conclusion: Limitations of interaction and social distance caused by quarantine during the COVID-19 

pandemic increase the psychological effects on elderly people such as fear, anxiety, and depression. 

However, elderly people’s ability to adapt to adversity may be not equal, depending on economic, 

social, cultural, and other individual factors. Hence, for discovering the relationship between the 

COVID-19 pandemic and its related psychological outcomes in elderly people, more studies are 

needed. 

Keywords: COVID-19 ،elderly people ،psychological impact ،pandemic. 
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Abstract 

Introduction: One of the most important changes that many countries are currently facing or will 

experience in the near future is the increase in the elderly population. Mental disorders are the main 

cause of disability and the burden of diseases throughout life. that their prevalence is increasing in the 

elderly. Depression is one of these disorders. Considering the negative effects of depression in the 

lives of the elderly (such as difficulty in sleeping and making decisions, etc.) and that the elderly 

directly use about ninety percent of nursing services they receive ،The aim of the present study is to 

review nursing interventions in reducing depression in elderly patients. 

Material and Methods: In this review study, keywords related to depression, elderly patients and 

nursing were searched in reliable scientific databases (Google Scholar, Pub Med, Science Direct, Wiley 

Online Library) in the period since 2016 to 2021 and fifteen articles were found because of lack of 

access to full texts and insufficient relevance to the topic only ten numbers of them were selected and 

reviewe. 

Results: Considering the role of nurses in caring for the elderly, nurses can strengthen their role as 

providers of mental health care in long-term care of the elderly. Social support in the treatment of 

depression, medication management and various health care management strategies, all provide 

solutions for depressed elderly that nurses play an imporyant role Also, by changing the attitude of 

nurses towards depression and the elderly, the quality of care for the elderly can be increased. 

Conclution: Based on the studies, we conclude that by improving the attitude of nurses and improving 

the quality of nursing services, creating a happy environment, the symptoms of depression in the 

elderly have decreased. 

Keywords: depression ،the elderly ،Nurse. 
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Abstract: 

Introduction: The special situation of the elderly in disasters is a social challenge. Older people are 

more prone to cognitive impairment, chronic diseases and mobility problems that limit their ability to 

deal with disasters. Some elderly people may have limited mobility. Many elderly survivors are 

neglected. The issue of mental health in disasters in Iran started from the Rudbar earthquake in 1369, 

when mental health services were defined as a subset of the health committee. Since then, many 

activities have been carried out in the field of mental health, and the purpose of this research is to 

identify activities related to the response phase of psychosocial support in the elderly. 

Material and Methods: This applied research is compiled with an emphasis on national and 

international documentation on the response of psychosocial support in emergency disasters. In the 

study of the texts, the documents available in the field of the Ministry of Health, scientific articles, 

related books, and searches on the Websites related to the field of mental health were used. The 

findings were summarized in predetermined forms. 

Results: The findings of the research showed that paying attention to establishing proper 

communication with the victims, choosing appropriate words in counseling people, especially the 

elderly, preparing to provide community-oriented programs to empower survivors as a group, 

participation of survivors in programs, paying attention to culture and customs. The people of the 

region, observing humanitarian principles, neutrality, impartiality, paying special attention to sensitive 

groups, including the elderly, as general principles, play an important role in psychosocial support for 

victims of emergency disasters. 

Conclusion: To deal with future disasters, it is recommended to create a national follow-up system for 

the elderly as a vulnerable group, to designate separate shelter areas for them, and to involve 

psychological specialists in all aspects of emergency preparation, providing special care. Since the role 

of mental health in timely response to survivors, especially the elderly, plays a significant role in the 

survival of the person, therefore, the preparation of mental health teams is of great importance. The 

proper training of counselors who provide mental health services in disasters should be the attention 

of officials in the preparation phase before the disaster. 

Keywords: psychosocial support ،elderly ،disasters ،emergencies. 
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Abstract 

Introduction: Longer life expectancy increases the number of elderly people who require long-term 

care. The presence of a caregiver at home prevents or postpones the placement of the elderly in care 

facilities. Identifying the caregivers’ viewpoints about the care clarifies the role of various factors in 

providing quality care. The purpose of this study was to assess barriers to home care from the 

perspective of Iranian informal caregivers of older adults. 

Material and Methods: This is a qualitative study. Data were gathered between January to April 2021. 

17 informal caregivers were chosen on purpose from those who referred to organizations in southern 

Tehran. Inclusion criteria were 18 years or older, at least one month of care experience, and cared an 

average of six hours per week. Interviews were semi-structured, and they were conducted via 

telephone. We used MAXQDA 2018 software to analyze coded data. 

Results: Barriers to home care for older adults were categorized into three domains: (1) Individual 

barriers (physical, mental, and social burden of care as well as personal characteristics of the 

caregivers), (2) interpersonal barriers (psychobehavioural characteristics of the older adult and 

misbehavior of people around the caregivers) (3) care system barriers (inefficient institutional / 

organizational infrastructure, moral issues, and inefficiency in public policy). 

Conclusions: Despite advances in the health and social care system in recent years, the needs of 

informal caregivers have been ignored in health and social care systems, which can become a barrier 

to providing optimal care for the elderly. Specific contextual challenges among Iranian caregivers and 

a lack of social and healthcare support for families hindered. 

Keywords: informal caregivers ،family carer ،elderly ،barrier ،home care ،Iran. 
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Abstract 

Introduction: The number of elderly people with cancer and the need for palliative care among this 

population is increasing in the world. Despite the proven benefits of palliative care in physical, 

emotional, psychological and spiritual dimensions, it is an underutilized form of care among the 

elderly. The object of this systematic review study was to investigate the barriers to access palliative 

care in the elderly people with cancer. 

Material and Methods: A systematic review search was conducted using PubMed, Google Scholar, SID 

(from 2012 to 2022). Research articles that examined barriers to palliative or supportive care 

utilization in elderly with cancer were included in this review. To facilitate the search by using the 

appropriate keywords, the terms (palliative care OR supportive care OR hospice care) AND (cancer OR 

neoplasm) AND (barriers OR obstacles) were used. Then, the full text of the articles that have carefully 

examined the barriers to access to palliative care in the elderly, and were published in English and 

Persian, were selected. A total 12 studies related to the research topic were selected and analyzed in 

this review. 

Results: The finding of this study identified a range of barriers and challenges to accessing palliative 

care, including: lack of awareness of the existence of palliative care, low education level, being urban 

or rural, misperception of palliative care as end-of-life care, cultural restrictions, lack of 

communication with care providers, denial of illness and lack of social perception that cause not to 

refer to caregivers. 

Conclusion: Barriers to palliative care utilization that were identified in this review, provide guidance 

for identifying and developing intervention to facilitate access to palliative care in elderly people with 

cancer. Palliative care interventions may have more benefical effects on quality of life and symptom 

intensity among elderly patient with cancer, therefore it is suggested that the necessary plan and 

policies and allocation of resources be carried out in relation to cultivation, education. 

Keywords: Elderly ،Cancer ،Palliative Care ،Barriers. 
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Abstract 

Introduction: Menopause is one of the most important stages in women's life. In Asia, menopausal 

women constitute 28.3% of the total population. Life satisfaction is result of experiencing positive 

emotions in life. Life satisfaction decreases in menopause. Therefore, this study was conducted with 

the aim of investigating factors affecting life satisfaction in menopause. 

Material and Method: The present study is a narrative review that, in order to compile this article, 

articles were searched by using the keywords life satisfaction, menopause, review alone and in 

combination with AND and OR in the Persian and English databases of PubMed, Scopus, Science direct, 

ProQuest, SID, Magiran and Google Scholar search engine without time and language restrictions. At 

first, 56 articles were found, the inclusion criteria, All the studies were quantitative that had examined 
the factors affecting life satisfaction. Finally, the data of 20 articles were used for writing 

Result: The results of the study showed that factors affecting life satisfaction in menopause are 

divided into four main variable groups. First, Psychological variables (increasing depression, increasing 

anxiety and stress, decreasing optimism and decreasing happiness cause less satisfaction in life.) 

Second, Physical variables (including increased types of pains, especially musculoskeletal and joint 

pains, high body mass) which, if present, are the cause of reducing life satisfaction. Third, sexual 

variables (including marital dissatisfaction and a decrease in sexual intimacy) that are associated with 

a decrease in life satisfaction, and finally the fourth, Variables of vasomotor symptoms (including hot 

flashes, urogenital problems, sleep disorders) decrease life satisfaction in menopausal women. 

Conclusion: In order to expand the mental health and happiness of postmenopausal women,all 

physical, psychological and social economic factors are important.And the policy makers of women's 

health should pay attention to these issues in adjusting of annual care. 

Keywords: life satisfaction ،menopause ،review. 
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Abstract 

Introduction: Anxiety and depression are common mental disorders in the elderly ،especially the 

elderly who are admitted to nursing homes residents. The effcts of peer education have been 

addressed in diffrent populations, but this method of education has not been applied in the elderly 

population of Iran, and its effct has not been studied. The present study investigated the peer 

education on anxiety, stress and depression of the elderly nursing home residents in Qum city. 

Materials & Methods: This research is a quasi‑ experimental study with an intervention and control 

group and it was conducted on 70 elderly citizens living in Qom nursing homes. For the intervention 

group, a relaxation and stress reduction program was trained through the peer group. The control 

group received resident's routine care. Data were collected using a demographic information 

questionnaire and Depression Anxiety StressScale‑ 21 questionnaire. Data were collected from the 

beginning of the study, 10 and 30 days after the intervention. Data analysis was performed using SPSS 

19, descriptive statistics, independent t‑ test and RM-ANOVA. This research has been approved by the 

Ethics Committee in Biomedical Research of QUMS, with the MUQ.REC.1395.160. 

Results: The results of the study showed no significant difference between any of the demographic 

variables at the beginning of the study (p>0.05). The statistical test showed that the effects of time 

(p< 0.001) and group (p< 0.011) were significant on anxiety, stress, and depression. 

Conclusion: The results of this study showed that peer education can decrease anxiety, stress and 

depression in the elderly. Therefore, this educational method can be used to promote various health 

education programs have been used to health promotion, especially in the elderly community. 

Keywords: Peer Education ،Anxiety ،Stress ،Depression ،Elderly. 
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Abstract 

Introduction: The purpose of this study was to examine the relationship between social determinants 

of health (SDH), quality of life, lifestyle, and general health of the aging people in Alborz province. 

Material and Methods: A descriptive cross-sectional study conducted in 2000 aging people. A two-

stage cluster sampling was applied to select participants. We used a four-section questionnaire. The 

statistical analysis was performed with AMOS 22. We used path analysis to examine whether SDH, 

QOL and lifestyle would directly or indirectly affect general health and whether the pathway model 

was acceptable. 

Results: The general health status of the most of participants was low. The results of path analysis 

show that general health is affected by the SDH, lifestyle and quality of life. Our pathway model was 

an acceptable model. Variables such as marital status, educational level, job, income, number of family 

members, QOL, and lifestyle can be considered as predictors of general health status in the aging 

people. 

Conclusion: It can be concluded that it is necessary to provide appropriate strategies to promote 

general health of the elder person. 

Keywords: Lifestyle ،Elder ،Pathway model ،General health ،Mental health 
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Abstract 

Introduction: Drug use is one of the most important health challenges among different communities 

and has become a psychological and social problem. The current study aimed to investigate the factors 

related to drug use in the elderly based on the level of social support and constructs of the Protection 

Motivation Theory (PMT). 

Material and Methods: This case-control study was conducted on 400 elderly with and without drug 

use history These individuals were chosen from addiction treatment centers in Fasa city, Fars 

Provonce, Iran 2021-2022. For gathering the data, a demographic questionnaire, a PMT-based 

questionnaire, and a perceived social support questionnaire were used. Data analyzing method was 

descriptive statistics, Chi-square, one-way ANOVA, t-test, Mann-Whitney, and Kruskal-Wallis tests. 

Results: Mean age of onset of use was 35.48±13.57 and the duration of use was 27.86 years. 84.9% of 

the elderly were addicted to opium and 58.3% had experienced medical withdrawal. The most 

important factors related to drug use were social and environmental factors. The mean score of 

awareness, vulnerability, severity, fear, protection, motivation, response efficacy, perceived self-

efficacy, and social support was higher in the elderly with no history of substance use. There was no 

significant difference between the two groups in terms of reward and response costs. 

Conclusion: A low level of education in the elderly with a history of drug use caused their low 

awareness of the side effects of drug use and the continuation of unhealthy behavior. Appropriate 

educational interventions are recommended using health education theories such as PMT to improve 

social support, awareness, and motivation to withdraw drug use. To reduce the prevalence of drug 

use, more specialized educational interventions are recommended to increase the awareness of the 

elderly about the underlying factors of drug use. In addition, further studies are recommended to 

identify the underlying causes of drug use. 

Keywords: Elderly ،Drug use ،Social support ،Protection Motivation Theory (PMT) ،awareness. 
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Abstract 

Introduction: Elder abuse is a type of domestic violence and one of the main social health issues in 

modern societies. Due to the importance of elder abuse and its effects on the elderly, this 

phenomenon requires the full attention of social protection organizations, the health care system and 

policymakers. Therefore, the present study aimed to identify the risk factors for elder abuse in Iranian 

society based on Demographic, Socio-economic and cultural challenges. It is expected that the results 

of study can be used for reducing and preventing of elder abuse in Iranian society. 

Material and Method: The present cross-sectional study was carried out on the elderly population in 

22 districts of Tehran in 2018-2019. Simple random sampling was used to collect the samples. 

Demographic Information Questionnaire and the Elder Abuse Questionnaire were used for this 

purpose. Data were then analyzed by SPSS software version 18, using univariate and multivariate 

linear regression models at of 0.95% confidence intervals. 

Results: The results revealed that the highest and lowest frequencies of elder abuse were related to 

the dimensions of emotional abuse and physical abuse. Among the studies variables, life status with 

the family (p> 0.001), education level (p> 0.001), financial adequacy (p> 0.001), and Perceived health 

status (p> 0.001) are predictors of elder abuse in the participants of this study. 

Conclusion: Because the demographic variables are predictive risk factors for elder abuse, it is 

important for social protection organizations, health care systems, and policy makers to strengthen 

their measures, design plans, processes and programs to reduce the risk of elder abuse, community-

level prevention, and remove barriers related to the promotion of demographic variables." 

Keywords: Elderly ،Elder Abuse ،Mistreatment of the Elderly ،Risk Factors ،Predictive Model. 
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Abstract 

Introduction: Mental health plays an important role in palliative and supportive care. It can help 

elderly participate more meaningfully in their lives, including in decisions about their care. We aimed 

to investigate direct and stress-buffering associations between social support and the mental health 

of older people in Iran, a country which has recently undergone a rapid population ageing. 

Material and methods: A cross-sectional study was conducted among 800 elderly over 60 years old 

resident in Tehran using stratified random sampling method. For the first stage, three municipal 

districts of Tehran were chosen from areas of different socioeconomic status. For the second stage, 

one neighborhood from each district was randomly selected. The Social Provisions Scale and the 

General Health Questionnaire were used to measure perceived social support and mental health, 

respectively. Multilevel mixed-effects models were used to examine the hypotheses using STATA 

software. 

Results: Our results indicated that in general, women primarily relied on their children, while men 

primarily relied on their wives for most types of social support. The findings supported the hypothesis 

of a direct association between perceived and received social support and mental health. However, 

we did not find strong evidence to suggest that social support buffered the effects of stress arising 

from limitations of physical functioning. Lack of help doing paperwork was associated with worse 

mental health for women but not men. Source of support did not seem to be important. 

Conclusions: Our results indicated that in Tehran, as in Western settings, social support is important 

for the mental well-being of elderly and consequently in palliative cares. Considering the strong 

association between mental health and social support, early interventions to strengthen social 

support resources in old ages including developing age friendly cities, tackling health inequity and 

promoting social systems and social activities of elderly are necessary. 

Keywords: Social support ،mental health ،older people ،Iran ،Tehran. 
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Abstract 

Introduction: Increasing satisfaction with nursing care and education to increase understanding of the 

type of disease, treatment process, drugs used, and follow-up can improve quality of life, hope for the 

future, and independence in self-care. As a result, the current study aimed to determine the effect of 

communication using Peplau's theory on nursing care satisfaction in the elderly hospitalised in cardiac 

intensive care units in hospitals in Guilan Province’s east. 

Material and Methods: This quasi-experimental study was conducted by available sampling methods 

on 78 hospitalised older adults (39 interventions and 39 controls) in the cardiac intensive care units of 

Guilan hospitals in 2021. In the intervention group, Peplau’s communication theory (four stages of 

orientation, identification, exploitation, and resolution) was implemented, and the control group 

received routine care. At the time of discharge, a patient satisfaction questionnaire about the quality 

of nursing care was completed for both groups. Data were analysed using SPSS version 20 and a 

descriptive statistics and independent t-test. 

Results: The mean age in the intervention group was 70.8±6.3 and in the control group was 73.8±8.8, 

and in general it was 72.30±7.6. Half of the participants were men, and the other half were women. 

The mean score of satisfaction with nursing care in the intervention group (93.0 ± 5.4) was significantly 

higher than that in the control group (75.7 ± 6.8) (t=11.54, p<0.001, d=2.84). In other words, the mean 

score of satisfaction with nursing care in the intervention group was 17.4 units (95% confidence 

interval: 20.4 - 14.4) higher than in the control group. 

Conclusion: The use of Peplau's communication theory has been effective in increasing the 

satisfaction of nursing care among the elderly hospitalised in cardiac intensive care units. Using this 

communication method in the care of these patients can lead to an improvement in the level of 

satisfaction and quality of care, increase functional independence, and reduce the need for care. 

Keywords: Nurse; patient satisfaction; Elderly; Peplau's theory; Nursing theory 
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 رانيمازندران، مازندران، ا يدانشگاه علوم پزشک .1

 (fatemezamani6363@gmail.com) يمسئول: فاطمه ملامحمدزمان سندهينو

 دهيچک

 هاآن يو عاطف يجسم، ياجتماع، يخانواده ممکن است به بهبود سلامت روان نياز مراقب تيحما يبرا ياجتماع- يمداخلات روانمه: مقد

 .اشدبيمعمر  انيسالمندان در مرحله پا نيبر سلامت مراقب ياجتماع- يمداخلات روان يبررس، يمطالعه مرور نيهدف ا نيبنابرا. کمک کند

در بازه  Scopus ،Pubmed ،Google Scholar ،Embase يهاگاهيپاجستجو در  ياطهيح يمطالعه مرور ني: در اهاروشمواد و  

، Palliative care ،Hospicecare ،Psychosocial يسيانگل يهادواژهيکلاز  ؛ وانجام گرفت يلاديم 2022 تا 2015 يزمان

Intervention ،Caregiver ،Health ،Endstage Care يهاتيدر سا يجستجو فارس نياده شد. همچناستف SID و Magiran  با

 .انجام گرفت عمر انيپا نيمراقب، سلامت، ياجتماع-يمداخلات روان ،ينيمراقبت تسک يهادواژهيکلاستفاده از 

، مطالعه نشان داد نيا جينتا ،مقاله وارد مطالعه شدند 12مقالات تعداد  نيا نيشد و از ب تيرؤمقاله  1048 هياول يدر جستجو :هاافتهي

 يهاتمهار شيافزا ن،يو احساس گناه، عملکرد روزانه مراقب يروان يشانيبر اضافه بار نقش، پر يتوجهقابلبهبود  ياجتماع- يمداخلات روان

و  يناختش -يروان يستيو احساسات مثبت و به ز يستگيدرک شده، شا يآگاهسطح  شيافزا مار،يو حل مسئله و روابط مراقب با ب يطارتبا

 .خواب در بردارد يارتقا

از  يتيتا علاوه بر نقش حما سازديمخانواده را قادر  نيمراقب ياجتماع-يروان يهامراقبت دهديمنشان  قيتحق نيا يهاامديپ :يريگجهينت

 نهيزم نيکه ا بخشديمقب را بهبود مرا يزندگ تيفيحال ک ني. در اشوديم زيخود ن يسلامت تيدر حال مرگ باعث بهبود و رضا شاونديخو

 .کنديم جاديرا ا ندهيمداخلات و مطالعات آ امانج يبرا

 عمر. انيپا نيمراقب، سلامت، ياجتماع-يمداخلات روان، ينيمراقبت تسک :يديکلمات کل
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 ياطهيحمرور  کي: در سالمندان ينيموانع مراقبت تسک يبررس

 1 انيمتول، ساناز 1پور  لي، عاطفه اسماع1 يملامحمدزمان، فاطمه 1 يپاپشهاب  ، 1 يلالياات ، احترام ساد1 ينجف مهيرح

 رانيمازندران، مازندران، ا يدانشگاه علوم پزشک .1

 (Rahimenajafi5@gmail.com) ينجف مهيمسئول: رح سندهينو

 دهيچک

 جاديامر منجر به ا نيداده است و ا شيسط سالمندان را افزاتقاضا براي دريافت مراقبت و خدمات سلامت تو ت،يجمع يسالمندمقدمه: 

ال مراقبت در طول زمان، احتم ترنييپا تيفيممکن است منجر به ک يمراقبت يشده است. گرانبار يمراقبت يتحت عنوان گرانبار يمفهوم

 نييعت باهدفمطالعه  نيمراقبت شود. لذا ا کنندهافتيدر يسلامت برا يمنف جيمنجر به نتا تيو در نها مارياز ب غفلت ايسوء استفاده 

 انجام شد. زديسالمندان شهر  نيو عوامل مرتبط با آن در مراقب يمراقبت يگرانبار

در  زديشهر  مزمن در يماريسالمندان مبتلا به ب نينفر از مراقب 400 يبر رو يبه روش مقطع يليتحل-يفيمطالعه توص ني: اهامواد و روش

 توسط يخانوادگ نيمراقب يگرانبار اسيو مق کياطلاعات دموگراف يهاپرسشنامهاطلاعات با استفاده از  يآورجمع انجام شد. 1398سال 

 استفاده شد. انسيوار زيآنالمستقل و  يت آزمون، از هاداده ليتحل منظوربهمحقق، به روش مصاحبه انجام شد. 

 نيمراقب تيسال( بود. اکثر 16-83 فيط) 93/49 ± 59/14مطالعه در  دهکننشرکت نيمراقب يسن اريو انحراف مع نيانگي: مهاافتهي

 يمراقبت ينمره گرانبار نيانگينسبت مراقب با سالمند، مربوط به همسر فرد سالمند بود. م يفراوان نيشتريبودند. ب متأهلسالمندان، زن و 

 لات،ي، سطح تحصتأهل تيبا سن، وضع يمراقبت يگرانبار به دست آمد. 30تا  0 فيط از 38/8 ±08/8مورد سالمندان  کنندگانشرکتدر 

 (.p<05/0داشت ) يارتباط معنادار يدرآمد، محل سکونت و همراهان زندگ زانيم

سالمند بوده و ممکن است به  زيکه خود ن دهنديم ليتشک هاآنسالمندان را همسران  نيمراقب تيکه اکثر نيباتوجه به ا :يريگجهينت

 تيعوض لات،يتحص تيدرآمد، وضع تيمانند وضع يمراقبت يعوامل مرتبط با گرانبار نيمزمن مبتلا باشند و همچن هايبيماريمشکلات و 

به  يحوزه سالمند نيمتخصص زيبهداشت و درمان کشور و ن اندرکاراندست(، لذا توجه يجارياست اي ي)شخص سکنم تيوضع زيو ن تأهل

 .رسديمبه نظر  يامر ضرور نيا

 .نيمراقب، سالمندان، يبار مراقبت :يديکلمات کل
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عمر در  ييمراقبت از سالمندان دوره انتها يبرا يررسميغ نيمراقب يبرنامه توانمندساز نيتدو

 منزل

 1کوشا احمد  ،1 يمطلب نيحس ،1 رزاپوريم نيثم

 رانيا ز،يتبر ز،يتبر يعلوم پزشک .1

 (hm1349@gmail.com) يمطلب نيمسئول: حس سندهينو

 دهيچک

کرده است. مراقبان  جاديا يرسم ريغ نيمراقب يرا برا يعمر، مشکلات فراوان ييانتها يماريب ياز سالمندان دارا يو نگهدار تيحمامقدمه: 

 ،يسازتوانمند رونيازا باشنديمغير رسمي سالمندان بيماران پنهاني هستند که مستعد ابتلا به مشکلات جسمي، رواني و اجتماعي فراواني 

 مراقبت شود. تيفيو ک هاآنهمه جانبه از  تيباعث حما توانديم هاآناز  يبانيو پشت شآموز

و  ازهاينبر هدف  يمبتن يريگنمونهبه روش  يرسم ريمراقب غ 15با استفاده از مصاحبه با  ،يمطالعه چند روش ني: در اهاروشمواد و 

 يورهادر کش يرسم ريغ نيمراقب يتوانمندساز يهابرنامه ک،يستماتيس ريمتون غ يرمرو يسپس با بررس د،يگرد يآنان بررس يهاچالش

 تيشد و در نها نيبرنامه تدو يمتون اجزا يو بررس هامصاحبه قيشده از طر يآورجمع يهادادهبا توجه به شدند،  يبندجمع افتهيتوسعه 

 شدند. يمطالعه دلف وارد يليتکم پرسشنامهشد و محققان با  يبرنامه طراح يجهت اعتبارسنج کرتيل پرسشنامه

 کنگنگهکانادا،  ا،ياسترال، انگلستان يهادر کشور يياجرا يهااستيو س هاقانونپنج برنامه،  کيستماتيس ريمتون غ يدر بررس :هاافتهي

 ن،يدرک شده مراقب يهاازياده، نمراقبت بر مراقب خانو راتيتأثدر چهار طبقه شامل  يفيک يمحتوا ليتحل جيبه دست آمد. در ادامه نتا

با  تيطبقه قرار گرفت. در نها ريز 17و  يرسم ريغ نيمراقب يبدون مجوز و ملزومات توانمندساز يرسم ريغ نيبا مراقب مرتبط يهاچالش

وه ارائه برنامه، محل نح ،يياجرا تياستاندارد شامل مسئول 64با  يابرنامه ،نيمتمرکز با استفاده از نظرات متخصص يبحث گروه يبرگزار

 شد. يطراح نهيهز نيتأمنحوه  ،يآموزش يو حقوق مراقب، محتوامورداستفاده، حق  يروهايبرنامه، ن ياجرا

مراقبت و  نهيدر زم يررسميغ نيمراقب يارتقاء توانمند يبرا توانديممطالعه  نيا جيشده حاصل از نتا نياستاندارد تدو يالگو :يريگجهينت

 باشد. ديمف تيفيو بهبود ارائه خدمات و ک ييانتها يماريسالمندان با ب يآنان و مرگ با آرامش برا از حقوق تيحما

 .يرسم ريغ نيمراقب، يبرنامه توانمندساز، متمرکز يبحث گروه، سالمندان :يديکلمات کل
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مر ع ييانتها در مراقبت از سالمندان مراحل يهاحرف ريغ يخانواده و خصوص نيتجارب مراقب 

 در منزل

 1 رزاپوريم نيثم

 رانيا ز،يتبر ز،يتبر يعلوم پزشک .1

 (samiiinyamur@gmail.com) رزاپوريم نيمسئول: ثم سندهينو

 دهيچک

 يازهاين و يمراقبت يهاچالشاغلب با  يول کننديمنقش  يفايخط مقدم در ارائه مراقبت به سالمندان ا عنوانبه يرسم ريغ نيمراقبمقدمه: 

ر عمر د ييمراقبت از سالمندان مراحل انتها نيدر ح يرسم ريغ نيمراقب اتيمطالعه کشف تجرب نيبرآورده نشده روبرو هستند. هدف از ا

 منزل بود.

 لوارد مطالعه شدند که از سالمندان مراح ريحقوق بگ يهاحرف ريخانواده و افراد غ نيمراقب ،يمطالعه کيفي اکتشاف ني: در اهاروشمواد و 

در شهرستان ماکو انجام گرفت. از  افتهيساختارمصاحبه عميق نيمه  15از طريق  هاداده يآورجمع. کردنديمعمر مراقبت  ييانتها

بر اساس روش تحليل  هامصاحبهشد.  دهيمورد انتظارشان پرس يهاتيحما نيو همچن هاآنو مشکلات  هاچالشدر مورد  کنندگانشرکت

 ر گرفت.محتوا مورد تحليل قرا

مراقبت بر  راتيتأث"قرار گرفت.  يدر چهار طبقه اصل ييکد نها 88تعداد  تاًينهامطالعه استخراج شد و  نياز ا هيکد اول 120تعداد  :هاافتهي

ابعاد درک شده در  يهاازيکه شامل ن "نيدرک شده مراقب يهاازين"مراقبت اشاره دارد.  يو مال يروان ،يبه بار جسم که "مراقب خانواده

 در يآگاه، عدم هاآن يسوادکمو  يسواديبکه به  "بدون مجوز يرسم ريغ نيمرتبط با مراقب يهاچالش". باشديم يآموزشو  يمال ،يانرو

 ريغ نيمراقب يملزومات توانمندساز". تم آخر پردازديم هاآنخانواده نسبت به  ياعتماديبمورد مراقبت، رفتار نامناسب با سالمند و حس 

بعد از  يروح تيحما يهابرنامه نييتع ،يمراقبت يرتخصصيو غ يخدمات تخصص فيهمچون تعر يبه ملزومات نيکه مراقب باشديم "يسمر

 مراقبت اشاره کردند. مهيب نييمراقبت و تع يمکمل خانواده برا يروهاين نييمرگ سالمند، تع

 رآوردهب يازهايو ن هاچالش يياحساسات با مشکل مواجه هستند. شناسا خود و مقابله با يزندگ تيريدر مد نيمراقب يتمام :يريگجهينت

 تيرا با تمرکز بر حما يرا توسعه دهند و مداخلات يمراقبت يهايتا استراتژ سازديمرا قادر  يبهداشت يهامراقبتمتخصصان  ن،ينشده مراقب

 کنند. يزيرهبرناممراقبت  تيفيک شيکاهش بار مراقبت و افزا ،يرسم ريغ نياز مراقب

 محتوا. ليتحل، يفيمصاحبه ک، عمر يمراقبت انتها، نيمراقب، سالمند :يديکلمات کل
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 (ADر )ميمبتلا به آلزا مارانيمراقبت از مراقبت دهندگان ب

 1 انيمحمود، آمنه 1افشار  يطاهر مژده

 رانيمازندران، ا بابل، يرامسر، دانشگاه علوم پزشک يفاطمه زهرا يدانشکده پرستار .1

 (mojdehafshar94@gmail.comافشار ) يمسئول: مژده طاهر سندهينو

 دهيچک

 يو روان ياقتصاد ،يوضعيت سلامت يبيمار ني. اکنديم يديرا تأ مريآلزا يجهان يسالمندان، وقوع اپيدم يشناستيجمعمطالعات مقدمه: 

سبب بروز استرس،  توانديمنوع مراقبت است که  نيترسخت مر،يآلزا مارانياز ب . مراقبتدهديمقرار  تأثيرتحت فرد، خانواده و جامعه را 

بت مراق کيکه  ينينيز ناچارند با امکانات محدود خود، مراقبت تسک هاخانوادهدر مراقبت دهندگان آنان شود.  يروان تلالاتو اخ يخستگ

 طيبرابر شرا را در هاآنکه  دهديم شيرا افزا يکه بار مراقبت شونديم مواجه ياديو درنتيجه با مشکلات ز رنديگ بر عهدهرا  است نگرکل

 نهيمنتشر شده در زم بر مطالعات يمرور باهدفمطالعه  ني. اگذارديم تأثير هاآن يزندگ تيفيبر کو  کنديم ريپذبيآس يو روان يجسم

 ( انجام شد.AD) مريمبتلا به آلزا مارانيمراقبت از مراقبت دهندگان ب

با استفاده از  ،(AD) مريمبتلا به آلزا مارانيمراقبت از مراقبت دهندگان ب نهيمطالعات منتشر شده در زم ،مطالعه نيدر ا: هاروشواد و م

 Google Scholar يموتور جستجو قيآن از طر يو معادل فارس Patient ،Caregivers ،Alzheimer's Dissease يديواژگان کل

 انتخاب شدند. 2021تا  2015و داخل کشور از مقالات سال  رجخا ياطلاعات يهاو بانک

 ،يو اضطراب و اختلال در عملکرد اجتماع يو افسردگ ي( با بار روانAD) مريآلزا يمارينشان داد که مراقبت از فرد مبتلا به ب جينتا :هاافتهي

 همراه است. يتوجهقابل يهاحرفو  يخانوادگ

 نيبه ا دياب يبهداشت گذاراناستيساست که  ينيمراقبت تسک نهيموضوع مهم در زم يانزوال عقل ماريب نياز مراقب تيحما :يريگجهينت

 .نديتوجه نما شتريمهم ب

 .مريآلزا يماريب، مراقبت دهندگان، ينيمراقبت تسک :يديکلمات کل
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 يدرمانيميشز ا يناش بار عوارضبر تلفن همراه بر  يمبتن يآموزشبرنامه  تأثير يبررس

 نيمراقب يسالمندان مبتلا به سرطان دستگاه گوارش و بار مراقبت

 1 يحشمت رهي، ن1 اين يليخل حهيمل ،1زارع زاده  يول نجمه

 رانيا ،يمشهد، خراسان رضو يدانشگاه علوم پزشک .1

 (valizadehn@mums.ac.irزاده زارع ) يمسئول: نجمه ول سندهينو

 دهيچک

 ترسخترا  يدرمانيميشو کنترل عوارض  ابدييم شيافزا يسالمند يهادر سالمندان به علت بروز سندرم يدرمانيميشبار عوارض مقدمه: 

 باهدفپژوهش  نياست. ا يپرستار يهامراقبتاز  يبخش جدانشدن ن،يو مراقب يدرمانيميشسالمند تحت  ماراني. آموزش به بکنديم

 د.انجام ش نيمراقب يسالمندان و بار مراقبت يدرمانيميشاز  يناش بار عوارضفن همراه بر بر تل يمبتن يآموزشبرنامه  تأثير نييتع

 90 يرضا بر رو يدرمانيميشو مرکز  ديام ،( ع) امام رضا مارستانيدر ب يدو گروهه تصادف ينيبال ييمطالعه کارآزما ني: اهاروشمواد و 

روش  صورتبه يساز يانجام شد. تصادف 2021 يجولا تا 2021 لياپر خياز تار هاآن نيسالمند مبتلا به سرطان دستگاه گوارش و مراقب

 يقرار گرفتند. محتو شنيکياپل نيماه تحت آموزش با ا 1گروه مداخله  ،يکموتراپ يآموزش شنيکي. پس از نصب اپلدساده بو يبندبلوک

از دوره  پس ،بود. قبل از شروع دوره دوم هاآن ييعوارض داروو  ييغذا ميبر تلفن همراه شامل مصرف داروها، رژ يمبتن يآموزشبرنامه 

بار  يهاپرسشنامه ليبا تکم نيمراقب يبار مراقبتو  يدرمانيميش بار عوارض زانيم ،يدرمانيميشماه پس از اتمام دوره چهارم  کيو چهارم 

انجام  SPSS.25افزار از نرمبا استفاده  هاداده زيآنالشدند.  يريگاندازهدر دو گروه کنترل و مداخله  تيزار يعوارض آندرسون و بار مراقبت

 شد.

 گروه در مراقب 46. بود سال 5/43 ± 5/10 کنترل گروه در و 4/42 ± 0/12مورد مطالعه در گروه مداخله  نيسن مراقب نيانگيم :هاافتهي

درصد( از سالمندان  8/47نفر ) 22درصد( و در گروه کنترل  8/63نفر ) 30کردند. در گروه مداخله  شرکت مداخله گروه در نفر 47 و کنترل

 6/73 ± 2/19 بعد بلافاصله و 8/128 ± 3/32در سالمندان قبل از مداخله  يدرمانيميشنشان داد بار عوارض  جيمورد مطالعه زن بودند. نتا

 نيدر ب ني(. همچنp<0/001نشان داد ) داريمعنت تفاو يتکرار يهااندازهبا  انسيوار زيآنال آزمون که بود 4/42 ± 1/18ماه بعد  کي و

 آزمون جهينت در که بود 0/24 ± 2/11 ماه بعد کي و 5/33 ± 8/13 بعد بلافاصله و 5/44 ± 7/18قبل از مداخله  ينمره بار مراقبت نيمراقب

 (.p<0/001نشان داد ) داريمعنتفاوت  دمنيفر

 يبتو بار مراق سالمند يدرمانيميشبر تلفن همراه بر بار عوارض  يمبتن يآموزشبرنامه مثبت و معنادار  تأثيربا توجه به  :يريگجهينت

 برنامه، استفاده از آن براي نيراحت و بدون عارضه بودن و قابل اجرا بودن ا نيسالمندان مبتلا به سرطان دستگاه گوارش و همچن نيمراقب

 .دشويم هيبهتر توص تيريجهت مد يدرمانيميشماران تحت يب

 سالمند، مراقب، سرطان گوارش.، يدرمانيميشبار عوارض، ، يبر تلفن همراه، بار مراقبت يآموزش مبتن :يديکلمات کل
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 ينيدر مراقبت تسک نينقش مراقب يبررس

 2 يارالهي، مهسا 2 يبهادرفرزانه  ،1 رزادهيپ مينس

 رانيا راز،يش راز،يش يدانشگاه علوم پزشک ،يارشد سلامت سالمند يکارشناس .1

 رانيتهران، ا ،يسلامت اجتماع يبخشتواندانشگاه علوم  ،يسالمندشناس يدکتر يدانشجو .2

 (n.pirzadeh7238@gmail.com) رزادهيپ ميمسئول: نس سندهينو

 دهيچک

نوع  ني. هدف ابخشديمرا ارتقاء  هاآنو خانواده  يزندگ دکنندهيتهد هايبيماريمبتلا به  مارانيب يزندگ تيفيک ينيمراقب تسکمقدمه: 

 يو معنو ياجتماع -يروان ،يمشکلات جسم گريدرد و د نيو تسک يابيارز ن،ييتع قياز طر هاآنو خانواده  انيمبتلا يهارنج نيمراقبت، تسک

العه به ابعاد نقش مط نياساس ا نيبر همبرخوردار است.  ياژهيو تياز اهم يررسميغ نيبر منزل، نقش مراقب يمبتن بتاست. در مراق

 .پردازديم ينيدر مراقبت تسک يررسميغ نيمراقب

 يهاسال يدر بازه زمان يسيمتن کامل به زبان انگل يجهت ورود به مطالعه، مقالات دارا ياصل اريمع ،يمطالعه مرور ني: در اهامواد و روش

 Palliative Care ،Home Base Palliative Care ،Caregivers ،Pain يهاواژهبود. جهت جستجو از  يلاديم 2023 تا 2000

Management ،Palliative Medicine يهاگاهيپامقالات موجود در  يدر بررس PubMed ،Google Scholar ،ScienceDirect 

 شدند. انتخاب يمقاله که با اهداف پژوهش حاضر مرتبط بودند، جهت بررس 6 تيو در نها 26مقاله،  547از استفاده شد. در مجموع 

آن را در  توانيم ؛ کهاست يچندبعد ينيدر مراقبت تسک يررسميغ نيمقاله منتخب نشان داد که نقش مراقب 6 يبررس جي: نتاهاافتهي

 يهاتيالفعمانند کمک به انجام ) ي(، جسمرندهيمراقبت گ ييو کاهش حس تنها به نفساعتماد  زه،يانگ شيمانند افزا) يو عاطف يابعاد: روان

تعامل  ،ياجتماع يکاهش انزوا) ي(، اجتماعهامراقبتداروها و  نهيهز نيتأم) ي(، اقتصاديبهداشت فرد تيدرد، رعا تيريمد ،يه زندگروزمر

 نمود. يبنددسته( ينيمراقبت تسک يپزشک ميبا ت

 يهاچالش تواننديمدارند و  يدينقش کل مارانيب يزندگ تيفيو بهبود ک ينيدر مراقبت تسک يررسميغ نيکه مراقب يياز آنجا :يريگجهينت

را اثربخش  ينيتسک يهامراقبت، هاآنبه  يمراقبت يهامهارتآموزش  قياست که از طر يضرور، عمر را کاهش دهند انيپا يهامراقبت

 را به حداقل رساند. هاآن ينموده و بار مراقبت

 درد. تيريمد، نيمراقب، در منزل ينيمراقبت تسک، ينيمراقبت تسک :يديکلمات کل
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 بر حافظه سالمندان يهواز يهاورزش تأثير يبررس

 2آجرپز  رباقريندا م، 1 قيخل نينازن

 رانيکاشان، کاشان، ا يتروما، دانشگاه علوم پزشک يپرستار قاتيمرکز تحق .1

 رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ون،يمياتوا هايبيماري قاتيمرکز تحق. 2

 (salam-20012003@yahoo.co.uk) آجرپز رباقريمسئول: ندا م دهسنينو

 دهيچک

 عنوانبه يعيبه شکل وس يبدن تيسالمندان است. فعال يشناخت يهاتيفعال يمهم برا اريبس يعامل خطرزا کي يبدن تيعدم فعالمقدمه: 

 ياهورزش تأثير يبررس کيستماتيطالعه مرور سم نياز جمله حافظه است. هدف از ا يعملکرد ذهن شياستراتژي رفتاري براي افزا کي

 .باشديم ندانبر حافظه سالم يهواز

و  SID ،Magiran ،IranMedex يفارس يمنابع اطلاعات يانجام شد. جستجو کيستماتيمرور س وهي: مطالعه حاضر به شهاروشمواد و 

حافظه، عملکرد  ،يهواز يهاورزش يهادواژهيکل و با Pubmed ،Scopus ،Web of Sciences ،Ovid ،Science Direct يسيانگل

 يهواز يهاورزش تأثيرانجام شد. تمام مقالات و مطالعات مرتبط با  2009 - 2022با هم از سال  بيترک صورتبهو سالمند بود که  يذهن

 قرار گرفت. يمقاله مورد بررس 10شد و  يآورجمعبر حافظه سالمندان 

 9مرور  جيبودند. نتا ينيبال ييکارآزمامطالعات از نوع  يبود. تمام يسيمقاله انگل 7و  يمقاله فارس 3مرور شد  که يامقاله 10از  :هاافتهي

. تنها شوديم يو توجه انتخاب يشناخت يآگاهخود  ،يشناخت يهاييتوانا شيحافظه، افزا تيباعث تقو يهواز يهاورزشمطالعه نشان داد 

 نداشت. تأثير يشناخت يهاييتواناحافظه و بر  يهواز يهاورزش مطالعه کيدر 

جام آن سالمندان است، ان يبر حافظه و عملکرد شناخت يهواز يهاورزشمثبت  تأثيراز  ياکثر مطالعات حاک نکهيابا توجه به  :يريگجهينت

 .گردديم هيبه سالمندان توص

 .يرد شناختعملک، يبدن تيفعال، يهواز يهاسالمند، ورزش، ينيطب تسک :يديکلمات کل
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 نوع دو يابتياز درمان سالمندان د تيبر تبع افتهيتوسعه  يمواز نديفرآ يالگو آموزش تأثير

 5 يزاهد مي، مر4 يطاطار ني، مه3 يچرکزعبدالرحمن  ،2شن  يغلامرضا محمود ،1 يکابوس حهيمل

 رانيگلستان، گرگان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يو مامائ يدانشکده پرستار يگروه سالمند ،يپرستار يتخصص يدکتر يدانشجو. 1

 رانيگلستان، گرگان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يو مامائ يدانشکده پرستار ار،يدانش. 2

 رانيگلستان، گرگان، ا يدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ار،يدانش .3

 رانيگلستان، گرگان، ا يشگاه علوم پزشکدان ،يمرکز مشاوره و سلامت بارور ،يستيز آمارارشد  ي. کارشناس4

 رانيگلستان، گرگان، ا يدانشگاه علوم پزشک سم،يو متابول زيردرونغدد  هايبيماري فوق تخصص -يمتخصص داخل ،يگروه داخل اري. استاد5

 (mahmoodigh@yahoo.comشن ) يمسئول: غلامرضا محمود سندهينو

 دهيچک

 ابتياز درمان، در سالمندان مبتلا به د تيتبع يهاوهيش نيترياز اساس يکيعنوان محور، به هيرنظ يکردهايبر رو يآموزش مبتنمقدمه: 

 کنندهمراجعهنوع دو  يابتياز درمان سالمندان د تيبر تبع افتهيتوسعه  يمواز نديفرآ يآموزش الگو تأثيرپژوهش باهدف  نينوع دو است، ا

 انجام شد. شهر گرگان ابتيد کينيبه کل

ر ب و کنترلآزمون با دو گروه مداخله و پس آزمونشيطرح پ شده، با يتصادف ينيبال ييمطالعه کارآزما کيپژوهش  ني: اهاو روشمواد 

در دسترس و  صورتبهابتدا  ،يريگانجام شد. روش نمونه 1401گرگان در سال  يانيدز ابتيد کينيدر کلنوع دو  يابتيسالمند د 70 يرو

برنامه  يمحتوا افتهيتوسعه يمواز نديفرآ يالگو بر اساسانجام گرفت. در گروه مداخله  و کنترلدو گروه مداخله به  يتصادف صيسپس تخص

 ق،يگرفته شد. ابزار تحق آزمونپسجلسه آموزش،  نيبار ارائه شد. چهار هفته بعد از آخر کي ياهفته يبرا ياقهيدق 45جلسه  5در  يآموزش

 يآمارافزار ها با استفاده از نرمدادهتجزيه و تحليل مزمن بود.  هايبيمارياز درمان در  تيو تبع يختشنا تيمشخصات جمع پرسشنامه

SPSS  يتنيو ومني شر،ياسکوئر، ف يمستقل، کا ي)ت ياستنباط آمار( و اريانحراف مع ن،يانگي)جدول، م يفيتوص آمارو با کمک  21نسخه، 

 .دي( انجام گردلکاکسونيو

بعد از آموزش در دو گروه مداخله و کنترل در بعد  ،يابتيد مارانياز درمان ب تيابعاد مختلف تبع سهيدر مقا يتنيمن و وي آزمون :هاافتهي

 را نشان داد يداريمعناز درمان اختلاف  تيابعاد تبع ريدر سا ي(. ولP=06/0) را نشان نداد يداريمعناختلاف  يدرمان با زندگ قيتلف

(01/0>Pهمچن .)يداريمعنبعد از آموزش در دو گروه مداخله و کنترل، اختلاف  ،يابتياز درمان سالمندان د تيتبع يبعد کل سهيادر مق ني 

 (.Z= -78/5و  P<01/0) را نشان داد

دان مبتلا از درمان سالمن تيتبع شيموجب افزا توانديم ،افتهيتوسعه يمواز نديفرا يآموزش بر اساس الگو ها،افتهيبا توجه به  :يريگجهينت

 نوع دو شود. ابتيبه د

 از درمان. تيتبع، ابتيد، سالمندان، افتهيتوسعه  يمواز نديفرآ يالگو :يديکلمات کل
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 نوع دو يابتيدر سالمندان د ياز درمان و خودمراقبت تيتبع رابطه

 4 يطاطار نيمه ،3 يچرکزعبدالرحمن  ،2شن  يغلامرضا محمود ،1 يکابوس حهيمل

 رانيگلستان، گرگان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يو مامائ يدانشکده پرستار يگروه سالمند ،يپرستار يتخصص يدکتر يدانشجو .1

 رانيگلستان، گرگان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يو مامائ يدانشکده پرستار ار،ي. دانش2

 نرايگلستان، گرگان، ا يدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ار،يدانش .3

 رانيگلستان، گرگان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يمرکز مشاوره و سلامت بارور ،يستيز آمارارشد  ي. کارشناس4

 (mahmoodigh@yahoo.comشن ) يمسئول: غلامرضا محمود سندهينو

 دهيچک

بودن درمان،  العمرماداممزمن و  تيماه لي. به دلديآيمبه شمار  يمزمن دوره سالمند هايبيماري نيترمهماز  يکي عنوانبه ابتيدمقدمه: 

و کاهش عوارض  ابتيکنترل د ياز ارکان اصل ياز درمان در کنار خودمراقبت تيتبع .ديآيمبه شمار  ايدر دن يچالش مهم سلامت کي عنوانبه

 وع دو انجام شد.ن يابتيسالمندان د ياز درمان و خودمراقبت تيرابطه تبع نييتع باهدفمطالعه  ني. لذا اباشديم يماريب نيا

 شهر گرگان ابتيد کينيبه کل کنندهمراجعهنوع دو  يابتياز سالمندان د نفر 116 يبر رو يهمبستگ يفيمطالعه توص ني: اهامواد و روش

 هايبيمارياز درمان در  تياستاندارد تبع پرسشنامهاطلاعات،  يدر دسترس انجام شد. ابزار گردآور يريگنمونهبا روش  1401در سال 

 ن،يانگيجدول، م) يفيتوص آمارتوسط  spss21 يآمار رافزانرم اطلاعات باتجزيه و تحليل . باشديمسالمندان  يخودمراقبت پرسشنامهمزمن و 

 انجام شد. 05/0 يداريمعن( در سطح سيو کروسکال وال يتنيمن و وي رمن،ياسپ يهمبستگ بيضر) ياستنباط آمار( و اريانحراف مع

 83/76+  69/8 يخودمراقبت زانيم و 24/84+  28/11 اريو انحراف مع نيانگيپژوهش با م ياز درمان در واحدها تيتبع زانيم :هاافتهي

 ،=03/0r) را نشان نداد يداريمعنسالمندان ارتباط  ياز درمان با خودمراقبت تيتبع نيب رمنياسپ يهمبستگ بيضر آزموننشان داده شد. 

7/0=p.) 

 ،يابتيد يماريکه در درمان ب ييرا نشان نداد. از آنجا يداريمعنسالمندان ارتباط  ياز درمان با خودمراقبت تيتبع نيب جينتا :يريگجهينت

با  يارکادر پرست ژهيبه و يبهداشت نيدارد، لازم است مراقب يمارياز ب يريشگيدر درمان و پ يدينقش کل از خوددر مراقبت  ماريمشارکت ب

 نيتدو انماريب ياز درمان و خودمراقبت تيارتقاء تبع باهدفرا  يو مراقبت يآموزش يهابرنامه ،يابتيالمندان دس يمراقبت يازهاين ييشناسا

 .ندينما

 .ابتيد، سالمندان، يخودمراقبت، از درمان تيتبع :يديکلمات کل
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 يراقبتنقش م بزرگسال با يهانوه دگاهيپدربزرگ/ مادربزرگ از د -در ارتباط نوه يکاوش

 2شعرباف  انيآقامحمد درضايحم، 1دوست نيد هيمرض

 رانيمشهد، مشهد، ا يدانشگاه فردوس ،يو روانشناس يتيدانشکده علوم ترب ،يروانشناس يدکتر ي. دانشجو1

 رانيمشهد، مشهد، ا يدانشگاه فردوس ،يو روانشناس يتيدانشکده علوم ترب ،ي. استاد گروه روانشناس2

 (aghamohammadian@um.ac.irشعرباف ) انيآقامحمد درضايمسئول: حم سندهينو

 دهيچک

 يسازباشد، اگرچه مفهوم بخشتيهر دو نسل رضا يبرا توانديمها رابطه پدربزرگ/ مادربزرگ با نوه دهنديمطالعات نشان ممقدمه: 

که  بيترت نيبد، (2018مبولت و همکاران، را نشان دهد )ون ها يتناقضات يممکن است برخ ينسل نيها از روابط بپدربزرگ و مادربزرگ

(. 2012 ا،يو باجراچار فوني)دان کننديرا گزارش م ينسلنيروابط ب نيترتر، مثبتکوچک يهاتر و صاحب نوهجوان يهاگو مادربزر پدربزرگ

پدربزرگ ، (2019 نشات،يو ک نويپليسکهمچنان مهم هستند )ا ز،يبرسد ن يکه نوه به بزرگسال يزندگ يروابط در مراحل بعد نيحال، ا نيبا ا

يدارياو ناپ راتييبا وجود تغ زيها نو نوه رنديخود در نظر بگ يو مراقبت يتياز شبکه حما يبخش عنوانبهها را نوه تواننديها مو مادربزرگ

و  زيخود بهره ببرند )روئ يبط در زندگروا نيتراز ثبات يکي عنوانبهاز رابطه با پدربزرگ و مادربزرگ  ،يخانوادگ لاتيتشک ندهيفزا يها

 يو اثرگذار يمختلف زندگ يهاهر دو نسل در دوره يرابطه نوه و پدربزرگ/مادربزرگ برا تياهمبا توجه به  رونيازا(. 2007 لورستون،يس

با پدربزرگ/ مادربزرگ و  کيتجربه ارتباط نزد ي(، در پژوهش حاضر به واکاو2019 نشات،يو ک نويپلياسک) يروابط خانوادگ ريآن بر سا

 .مياپرداخته بزرگسال يهانوه دگاهياز د هاآنمراقبت از 

-18 يهانوه هياست. جامعه مورد مطالعه، کل يدارشناسيپد کرديبا رو يفيو از نوع ک يادي: پژوهش حاضر به لحاظ هدف، بنهامواد و روش

اند. به روش را داشته هاآنبا پدربزرگ/مادربزرگ و مراقبت از  يسال سابقه زندگ کيساله شهر مشهد بودند که حداقل به مدت  25

 تيانجام شده و به روش اسم افتهيساختارمهيکنندگان مصاحبه ننفر انتخاب شدند. با شرکت 12ها تا زمان اشباع داده وهدفمند  يريگنمونه

 (، لحاظ شد.1991 نگ،يک موثق بودن )کرفتملا 4اعتبار پژوهش،  نيتأم منظوربهشد. تجزيه و تحليل ( 2007) و اسبورن

و نقش پدربزرگ و مادربزرگ،  گاهي( ادراک از جا1، کنندگان استخراج شداظهارات شرکت انياز م يمضمون اصل 5مطالعه  ني: در اهاافتهي

و مراقبت از  يزندگ ازاتيامت (4رابطه با پدربزرگ/مادربزرگ،  يهاکننده( ناکام3ارتباط با پدربزرگ/مادربزرگ،  يهاکنندهتي( تقو2

 بودند. ييهارمضمونيشامل ز نيمضام نيو مراقبت از پدربزرگ/مادربزرگ. ا يزندگ يهانهي( هز5 دربزرگ،پدربزرگ/ما

 به همراه داشته ييايمزا ها،يسخت يوجود برخ نيبا پدربزرگ/ مادربزرگ در ع کيارتباط نزد رسديبه نظر م ها،افتهيمطابق  :يريگجهينت

ها، ارتباط با خانواده گسترده مورد استفاده خانواده يسازيغن يبرا توانديمپژوهش حاضر  جي. نتاآورديرا به ارمغان م يداريپا تيو رضا

 .رديقرار گ يو مراکز مراقبت انگراندرم

 نوه.، پدربزرگ/مادربزرگ، سالمند :يديکلمات کل
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ران بر اضطراب خانواده بيماران سالمند در آستانه مرگ مداخله حمايتي پرستا تأثير بررسي

 ويژه يهامراقبتبستري در بخش 

 3 يرافع انرخي، ک2 يبافق يفتاح ي، عل1پژاوند  يمهد محمد

 رانيا، زدي، يپرستار گروه، زديواحد  يآزاد اسلام دانشگاه، ژهيو يهامراقبت يارشد پرستار يکارشناس يدانشجو .1

 رانيا، زدي، يپرستار گروه، زديواحد  يآزاد اسلام دانشگاه، ي. کارشناس پرستار2

 رانيا، بوشهر، يگروه روانشناس، واحد بوشهر يآزاد اسلام دانشگاه، ينيبال يارشد روانشناس يکارشناس يدانشجو .3

 (mohammadmahdi_pazhavand@yahoo.comپژاوند ) يمسئول: محمد مهد سندهينو

 دهيچک

 يسالمند بستر مارانيب کاني. خانواده و نزدشونديممحسوب  هاخانواده يبرا يو عاطف يو پناهگاه امن روان يحام نوانعبهسالمندان مقدمه: 

جسمي، رواني، اجتماعي و معنوي قرار  يهاواکنشاز  يامجموعهخود، در معرض  مارانيب يبحران طيشرا ليبه دل ژهيو يهامراقبتدر بخش 

 گزارريو کاهش اضطراب آنان تاث شتريب يدر جهت سازگار توانديمآنان  يهاازيبر اساس ن مارانيز خانواده بپرستاران ا تي. حمارنديگيم

 باشد.

ويژه مرکز آموزشي  يهامراقبت يهابخشبيمار سالمند در آستانه مرگ بستري در  68: در اين مطالعه کارآزمايي باليني، هامواد و روش

در دسترس انتخاب شدند و با روش تخصيص تصادفي در دو گروه مداخله و  يريگنمونهروش  به 1401-1400سال  رازيش يدرماني نماز

ايت انجام گرفت. حم ماريبا اعضا خانواده ب يدر زمان بستر يجلسات يشده ط يطراح يپرستار تي. در گروه مداخله حمادکنترل قرار گرفتن

 شيدر هر دو گروه آزما Beckاضطراب  پرسشنامه. رفتيي، اطلاعاتي و ارزيابي صورت پذدر چهار بعد حمايت عاطفي، ابزار مارانياز خانواده ب

 شد. تحليل 26 نسخه SPSS افزاردر نرممستقل  Mann–Whitneyآماري  يهاآزمونبا استفاده از  هادادهتکميل شد. 

( p< 05/0از گروه گواه بود. ) شتريب يبه طور معنادار وهپس از مداخله در گر مارانيخانواده ب ينمره اضطراب اعضا رييتغ نيانگي: مهاافتهي

 (p< 05/0) .دارد يدو گروه پس از مداخله تفاوت معنادار مارانيخانواده ب ينمره اضطراب اعضا نيانگينشان داد م انسيکووار ليتحل آزمون

 سالمند در آستانه مرگ مارانيخانواده ب يعضاپرستاران بر کاهش اضطراب ا يتينتايج اين مطالعه، مداخلات حما بر اساس :يريگجهينت

اهش ک ياعضاي اصلي تيم مراقبت در راستا عنوانبهکه پرستاران  شوديمضرورت دارد. لذا پيشنهاد  ،ژهيو يهامراقبتدر بخش  يبستر

 داشته باشند. يتيبيماران، سعي در افزايش مداخله حما ادهسطح اضطراب خانو

 سالمندان.، خانواده بيمار، بت ويژهمراق، اضطراب :يديکلمات کل
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نوجوان از  يهابر ادراک نوه يمبتن يا: مطالعهينوجوان چهياز در يبه سالمند نگرش

 پدربزرگ/ مادربزرگ يسالمند

 2 دوستنيد هيرضم، 1 اريپورشهر نيحس

 رانيتهران، ا ،يبهشت ديهدانشگاه ش ،يو روانشناس يتيگروه مشاوره، دانشکده علوم ترب ارياستاد. 1

 رانيمشهد، مشهد، ا يدانشگاه فردوس ،يو روانشناس يتيدانشکده علوم ترب ،يروانشناس يدکتر يدانشجو. 2

 (m.dindoost73@yahoo.com) دوستنيد هيمسئول: مرض سندهينو

 دهيچک

(. مطالعات 2006حس، ) شده است فيتعر يريپ نديمرتبط با فرآ يها و رفتارهااحساسات، شناخت ،ينگرش نسبت به سالمند مقدمه:

که افراد مسن،  يمعن نيبد ،(2020چو و همکاران، ) نقش دارد ياست که در نگرش آنان به سالمند ياز عوامل يکيسن افراد  دهدينشان م

 يددر مورد سالمن يزيآمضيو تبع يقضاوت ،يمنف يهاشهيدوران برخوردارند، اما نوجوانان و جوانان، کل نينسبت به ا يتراز نگرش مثبت

 يبا آنان و طبقه اجتماع يبه سالمندان، فاصله طبقات يکينزد ،يدوره سالمند ۀدربار يافتياطلاعات در زاني(. به علاوه، م2019دارند )گالو، 

نوجوانان و جوانان،  ژهيوبه(. از آنجا که نگرش افراد، 2020چو و همکاران، ) باشد مؤثردوره  نينسبت به ا رشدر نگ توانديم زيخود افراد ن

(، در پژوهش حاضر 2017رز و همکاران، ) باشد مؤثرارائه شده به سالمندان  يهامراقبتخدمات و  تيفيدر ک توانديم ينسبت به سالمند

ه ک ميپاسخ ده سؤال نيتا به ا ميااند، پرداختهبا پدربزرگ/مادربزرگ خود بوده کيدر ارتباط نزد کهنوجوان  يهااز نوه يبه مطالعه گروه

به سالمندان  ترتيفيآموزش به نوجوانان و ارائه خدمات باک يبرا يبستر بيترت نيبد ،چگونه است ينگرش نوجوانان نسبت به دوره سالمند

 .فراهم خواهد شد

جوان نو يهانوه هي، کلطالعهموردماست. جامعه  يدارشناسيپد کرديبا رو يفيو از نوع ک ياديپژوهش حاضر به لحاظ هدف، بن ها:مواد و روش

 يريگاند. به روش نمونهبا پدربزرگ/مادربزرگ را داشته کينزد يزندگ ۀسال سابق کيسال( شهر مشهد بودند که حداقل به مدت  12-18)

 ورنو اسب تياسم انجام شده و به روش افتهيساختارمهيکنندگان مصاحبه ننفر انتخاب شدند. با شرکت 14ها زمان اشباع داده تاهدفمند و 

 .(، لحاظ شد2014 نگ،يملاک موثق بودن )کرفت 4اعتبار پژوهش،  نيتأم منظوربهشد. تجزيه و تحليل ( 2007)

 فيو تکال ( حقوق3 ر،يناپذاجتناب يهاي( ناکام2 ر،يناپذاجتناب يهاي( ناتوان1 ،استخراج شد يمضمون اصل 4مطالعه  نيدر ا ها:افتهي

 .بودند ييهارمضمونيشامل ز نيمضام ني. ايدر سالمند فراغ بالو  ي( خشنود4 ،يسالمند

مثبت  اتيداشته و مقتض يمثبت نسبت به دوره سالمند يمتعادل و تا حد يدگاهيکننده در پژوهش حاضر، دنوجوان شرکت :يريگجهينت

 ينسل بعد عنوانبهآموزش به نوجوان  يسازيغن يبرا توانديپژوهش م جياند. نتاقرار داده موردتوجه گريکديدوره را در کنار  نيا يو منف

 د.ريقرار گ يها، درمانگران و مراکز مراقبتخانواده مورداستفادهبر عهده خواهند داشت،  يقبتمرا فيکه وظا

 .نوه ،پدربزرگ/مادربزرگ ،ينوجوان ،ينگرش به سالمند :يديکلمات کل
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 المندان مبتلابه اختلال دمانسس يررسميمراقبان غ يتيحما يازهاين

 2پور  رجيا رضايعل، 1 يمالک فاطمه

 رانياصفهان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يگروه سلامت جامعه، دانشکده پرستار ،يپرستار يتخصص يدکترا يدانشجو. 1

صفهان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما ينشکده پرستاردا ژه،يو يهامراقبت يبر سلامت، گروه پرستار مؤثر يعوامل اجتماع قاتياستاد، مرکز تحق. 2

 رانيا

 (irajpour@nm.mui.ac.ir) پور رجيا رضايمسئول: عل سندهينو

 دهيچک

 ينگهدار يبار مراقبت. دينمايتر مرا مختل و سالمند را به مراقب وابسته يشناخت، خودمراقبت يروندهشيپ بياختلال دمانس با تخر مقدمه:

ندان از سالم ينگهدار يبرا رانيهمچون ا يجوامع سنت ليتمابا توجه به بگذارد.  تأثيرمراقبت  تيفيبر ک توانديبتلابه دمانس، مم مارياز ب

مندان سال يررسميمراقبان غ يتيحما يازهاين ييپژوهش باهدف شناسا نيضرورت دارد. ا هاآناز  يبانيو پشت تيخانواده، حما ياعضا وسطت

 .منزل صورت گرفت ميمبتلابه دمانس مق

است. جامعه پژوهش مراقبان سالمندان مبتلابه دمانس در مرحله متوسط  ياکتشاف يفيتوص يفيپژوهش ک کيمطالعه  نيا ها:مواد و روش

 يانفراد يهاها مصاحبهداده يآورصورت هدفمند انتخاب شدند. جهت جمعکننده ساکن شهر اصفهان بهمشارکت 23بودند. يماريب ديو شد

 استفاده شد نگازيدار الو و کجهت کرديها از رودادهتجزيه و تحليل  ي. براصورت گرفت نيو آنلا ي، تلفنرودررو

 نياستخراج شد. ا« از مراقب تيبه حما ازين» ياصل يآمده، طبقه به دست هيکد اول 120مجدد  يدهو سازمان يسازبا خلاصه ها:افتهي

است. مراقبان دانش و مهارت  «ياقتصاد-ياجتماع تيحما»و  «يروان-يجسم تيحما» ،«يموزشآ تيحما» يرطبقهيطبقه شامل سه ز

 ماران،يب يازهاين نيتأم تيعلاوه کفابه دادنديکه ارائه م ييهاو صحت مراقبت تيفيک. مراقبت داشتند يحوهو ن يماريدر مورد ب يمحدود

مراقب داشت.  يو روان يبر سلامت جسم ياريبس تأثيرمبتلابه دمانس،  ماريز بمراقبت ا گريديمراقبان بودند. ازسو يهاازجمله دغدغه

در کنار  نشده،ينيبشيپ يدادهايو رو ندهيترس از آ ،يماريب شرفتياز پ ياندوه ناشواحساس غم ماران،يب يشناختروانو  يرفتار راتييتغ

و بدون توجه به  افتهينسازمان ،يناکاف ياجتماع يهاتي. حماکرديرد مبر مراقبان وا ياريبس يبار مراقبتمراقبت،  يدگيچيو پ فيتعدد وظا

يشمار مسلامت به يهامراقبتبه خدمات  يمانع دسترس ،يمال يهاتيعلاوه محدود. بهبودکردهمراقبت را دشوار  ماران،يب يواقع يازهاين

 .ها بودندخانواده از ياريمشکل بس هامهيب يو پوشش ناکاف يخدمات بهداشت يهانهي. هزرفت

است که  يدرحال نيبودند. ا تيحما ازمنديخود ن يبهتر نقش مراقبت يفايا يبرا يررسميمطالعه، مراقبان غ جيبر اساس نتا :يريگجهينت

 .است ياجتماع يهاگروه سلامت و سازمان يتوسط اعضا يررسميمراقبان غ تيمستلزم حما مار،يجامع ب تيريمد

 .دمانس ،سالمند ،تيحما ،ازين ،يررسميمراقب غ :يديکلمات کل
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رتبط با م و عوامل العلاجصعب هايبيماريسالمندان مبتلا به  يخانگ نيمراقب يآورتاب يبررس

 1401کاشان سال  در شهرستانآن 

 2ي فلاح فاطمه، 1 يشاهمراد سايپر، 1 يناظم هيسم

 رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييدانشجو قاتيتحق تهيکم ،يپرستار يکارشناس .1

 رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييماما يدانشکده پرستارو بهداشت،  تيريگروه مد ار،ياستاد .2

 (fallahifatema@gmail.com) يمسئول: فاطمه فلاح سندهينو

 دهيچک

مراقبت از  هايماريب نيو مزمن ا کنندهناتوان تيماه ليدان هستند. به دلدر سالمن يناتوان يعمدهاز علل  العلاجصعب هايبيماري مقدمه:

سالمندان مبتلا به  يخانگ نيمراقب يآورتاب زانيم نييتع باهدف. مطالعه حاضر دهديمقرار  تأثيرآنان را تحت  يآورتاباغلب  مارانيب نيا

 .عوامل مرتبط با آن انجام شد يو بررس العلاجصعب هايبيماري

 يريگنمونهبه روش  العلاجصعب هايبيماريسالمندان مبتلا به  يخانگ نينفر از مراقب 300 ،يمقطع يفيمطالعه توص نيدر ا ها:واد و روشم

 هيگو 38ا ب پرسشنامه نيسالمند بود. ا يخانگ نيمراقب يآورتاباستاندارد  پرسشنامهاطلاعات  يگردآورساده انتخاب شدند. ابزار  يتصادف

 8و تعهد ) يريپذتيمسئول( هيگو 10) يريپذکنترل(، تحمل و هيگو 17) رشيو پذ يکارآمدخود  اسيمق و در چهار يانهيگزپنج  فيدر ط

تجزيه و تحليل مورد  يآمار يهاآزمون و SPSS22 افزارنرمبا استفاده از  هادادهشده است.  مي( تنظهيگو 3) يرفتار يجانيه مي( و تنظهيگو

 .قرار گرفت

 مؤنث نياکثر مراقب سال مشارکت داشتند. 67تا  19 يسن دامنه با 42.72±10.54 يسن نيانگيمراقب با م 300مطالعه  نيدر ا ها:تهافي

 نياز مراقب %76.3 هاافتهيمطابق  نيهمچن. بود 123.64±17.59 نيمراقب يآورتابنمره کل  نيانگي( بودند. م%69) متأهل( و 61.7%)

 ياجتماع يبا عوامل فرد نيمراقب يآورتابداشتند.  ينييپا يآورتاب %23.7بالا و  يآورتاب، العلاجصعب هايماريبي هسالمندان مبتلا ب

 .نداشت يمعنادار يآمارارتباط 

 يآورتاب ارتقا يبرا يشناختروانمداخلات  نيداشتند، تدو ينييپا يآورتاب هانمونهاز  يدرصد قابل توجه نکهيابا توجه به  :يريگجهينت

 سالمندان ژهيوبهسالمندان است و  تياز رشد افزون جمع يکشور که حاک يهرم سنبا توجه به است. چرا که  يسالمندان ضرور نيمراقب

 .باشديمآنان  نيمراقب يآورتاب شيگروه در گرو افزا نيا يزندگ تيفي، کالعلاجصعب هايبيماريمبتلا به 

 .العلاجصعب هايبيماري ،يخانگ نياقبمر ،يسالمند ،يآورتاب :يديکلمات کل
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 انکاش يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک

psc-03550367 

 يمراقبان خانوادگ ياضطراب و افسردگ زانيبر م يگروه يدرمان تيواقع تأثير يبررس

 شده يتصادف ينيبال ييمطالعه کارآزما کيمزمن:  يماريب نيسالمندان با چند

 3 يرجنديب ي، مهد2نگارنده ، رضا 1 ريمالمسحر 

 رانيلرستان، خرم آباد، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يدانشکده پرستار ،يجراح يگروه داخل ،يپرستار ارياستاد 1

 رانيتهران، تهران، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يگروه بهداشت جامعه، دانشکده پرستار ،ياستاد پرستار 2

 رانيلرستان، خرم آباد، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يولوژيدميو اپ آمارگروه  ،يستيز آمار ارياستاد 3

 (saharmalmir93@gmail.com) ريمسئول: سحر مالم سندهينو

 دهيچک

 نيبه مراقبان خود هستند. ا يمزمن اغلب در مراقبت از خود با چالش روبرو هستند و به شدت متک يماريب نيسالمندان با چند مقدمه:

است که اثرات بالقوه بر اضطراب و  يکرديرو يدرمان تيمراقب شود. واقع يتيلو بار مسئو يمنجر به اضطراب، افسردگ توانديماتکا اغلب 

دان با سالمن يمراقبان خانوادگ ياضطراب و افسردگ زانيبر م يگروه يدرمان تيواقع تأثير نييتع باهدفپژوهش حاضر  لذادارد.  يافسردگ

 .است افتهيمزمن انجام  يماريب نيچند

سالمندان با  يمراقبان خانوادگ انينفر از م 50قبل و بعد بود. تعداد  آزمونشده با طرح  يتصادف ينيبال ييکارآزما نيا ها:مواد و روش

 ديو شه يمدن ديشه ر،يعشا مارستانيشامل ب يدولت مارستانيسه ب ييو درمانگاه سرپا يبهداشت گاهيدو پا قيمزمن از طر يماريب نيچند

مداخله و گروه کنترل  يهاگروهدر  يبلوک يتصادف صيدر دسترس انتخاب و با روش تخص يريگنمونهخرم آباد با روش  ردر شه يميرح

 تيگروه مداخله واقع يشد. اعضا يآورجمع 21DASS يپرسشنامهقبل و بعد از مداخله توسط  هادادهنفر( قرار گرفتند.  25)هر گروه 

 يامداخلهنوع  چيکردند. گروه کنترل ه افتيدر يگروه صورتبهاعته س 1 يجلسه 8ماه در  1 يرا ط سرانتخاب گلا هينظر بر اساس يدرمان

 .شدندتجزيه و تحليل  يو استنباط يفيتوص آمارو با استفاده از  SPSS 22 افزارنرمبا استفاده از  هاداده تينکردند. در نها افتيرا در

با  يمعنادار يآمارقبل از مداخله تفاوت  يراب و افسردگنمره اضط نيانگيو م يدو گروه از نظر مشخصات فرد هيدر حالت پا ها:افتهي

کاهش  يدر گروه مداخله به طور معنادار ينمره اضطراب و افسردگ نيانگيم ،يدرمان تيواقع يپس از اجرا (P<  0.05) نداشتند گريکدي

 رشتيب يروه مداخله به طور معناداردر گ ياضطراب و افسردگ آزمونپسو  آزمون شيتفاضل نمره پ نيانگيم نيهمچن (P<  0.05. )افتي

 (.P<  0.01) از گروه کنترل بود

 يمؤثر در کاهش اضطراب و افسردگ يامداخلهروش  کيبه عنوان  توانديم يگروه يدرمان تيپژوهش، واقع جينتا بر اساس :يريگجهينت

 .رديمزمن مورد توجه قرار گ يماريب نيسالمندان با چند يمراقبان خانوادگ

 .مزمن يماريب نيسالمندان با چند ،يمراقبان خانوادگ ،يافسردگ ،اضطراب ،يگروه يدرمان تيواقع :يديلکلمات ک
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 انکاش يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک

psc-03940444 

شده  يازس يتصادف ينيبال ييکارآزما کيدر سالمندان:  يگوش بر افسردگ يطب فشار تأثير

 دو سوکور

 2 يجوشقانطمه زارع ، فا2 يسوک، زهرا 2 يفيشر، خديجه 2 يتقرب، زهرا 1 انيعباسمحمد 

 ايرانکاشان، کاشان،  يدانشگاه علوم پزشک ،يارشد، پرستار يکارشناس يدانشجو .1

 يرانکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشکمرکز تحقيقات پرستاري تروما، دانشکده پرستاري و مامايي،  .2

 (m_abbasian2015@yahoo.comنويسنده مسئول: محمد عباسيان )

 دهيچک

 تأثير ياست. مطالعه حاضر با هدف بررس يمهم و ضرور ريپذبيمناسب جهت کمک به سالمندان آس يانمداخلات درم ييناساش هدف:

 و اجرا شد. يدر سالمندان، طراح يگوش بر افسردگ يطب فشار

در دسترس  صورتبهنمونه  52 انجام شد. 1400در سال  رانيسالمند افسرده در ا 47 يدو سوکور رو ينيبال يين کارآزمايا ها:مواد و روش

نفر( اختصاص داده شدند. در گروه  26نفر( و شم ) 26به دو گروه مداخله ) يبلوک يسازيتصادف صورتبهورود انتخاب و  يارهايبر اساس مع

ا فشار اعمال يواکار يدهايهفته با استفاده از س 4دپرسانت و مسترسربرال لاله گوش به مدت  يهارت، آنت رو،يمن، زنقاط شن يمداخله رو

ان يادر شروع مطالعه، پ يد چسبانده شد و از فشار استفاده نشد. افسردگيمشابه گروه مداخله برچسب بدون س ينقاط يدر گروه شم رو، شد

 يلمندسا يافسردگ سؤالي 15 اسيو مق يانهيزم يهاداده هايپرسشنامهها با استفاده از داده، شد يآن بررس زک ماه پس ايمداخله و 

(GDS-15جمع )يهان شده و دادهييش تعينفر( بر اساس طرح از پ 24و در گروه مداخله  23سالمند )در گروه شم  47 يهاشد. داده يآور 

 ل شدند.يتحل يتکرار يهاانس با اندازهيوار آناليزبا استفاده از  درمانقصد  صورتبهها مربوط به کل نمونه

 يره افسردگ(. نمp<05/0) وجود داشت يآمار داريو شغل تفاوت معن لاتيسطح تحص ت،يمتغيرهاي جنس بين دو گروه از نظر :هاافتهي

 هدر گروه مداخل ،يآناليز درون گروه(. p<0001/0) کمتر بود داريدر گروه مداخله، در پايان مداخله و همچنين يک ماه پس از آن بطور معن

 (.p<05/0) را گزارش کرد يدارمداخله و همچنين با دوره پيگيري تفاوت معنيدر شروع مطالعه با پايان  يبين نمره افسردگ

شود در برنامه مراقبت از سالمندان داراي سبب بهبود افسردگي در دوره سالمندي گردد. پيشنهاد مي توانديم يکولوتراپياور :يريگجهينت

 د.تفاده قرار گيرمکمل مورد اس يبه عنوان يک روش درمان يخلق افسرده، اوريکولوتراپ

  .يسالمند ،يگوش، افسردگ يطب فشار ،يکولوتراپياور :يديکلمات کل
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 انکاش يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک

psc-04220508 

 يفيمطالعه ک کيسالمندان مبتلا به سرطان:  ياز مراقبان خانوادگ تيحما

 4خشکناب  ي، مسعود فلاح3 يارسلان، نرگس 2 ينيحس ي، محمدعل2 يشاهبلاغ ي، فرحناز محمد1 انيمحمد بتول

 گروه اتاق ،يجراح يداخل يپرستار ي. مربرانيتهران، ا ،يو سلامت اجتماع يبخشتواندانشگاه علوم  ،يگروه پرستار ،يپرستار يدکتر يانشجود .1

 رانيگناباد، گناباد، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يراپزشکيعمل، دانشکده پ

 رانيتهران، ا ،يو سلامت اجتماع يبخشتوانلوم دانشگاه ع ،يبخشتواندانشکده علوم  ،يگروه پرستار ،ياستاد پرستار .2

 رانيتهران، ا ،يو سلامت اجتماع يبخشتواندانشگاه علوم  ،يبخشتواندانشکده علوم  ،يگروه پرستار ،يپرستار اريدانش .3

 راني، اتهران ،يو سلامت اجتماع يبخشتواندانشگاه علوم  ،يبخشتواندانشکده علوم  ،يگروه پرستار ،ياستاد پرستار .4

 (mohammadian.batol@yahoo.com) انيمسئول: بتول محمد سندهينو

 دهيچک

 ،يعاطف ،يجسم يهاتيحما هاآندر مراقبت از سالمندان مبتلا به سرطان هستند.  ياصل کنندگانمشارکت ،يمراقبان خانوادگ مقدمه:

به سلامت و رفاه خود  توانديم زيچالش برانگ فيوظا ني. اآورنديم به عملرا از سالمندان مبتلا به سرطان  يقابل توجه يو مال ياجتماع

در نظر  «تيحما ازمندين» نيو همچن «تيحما دهندهارائه» عنوانبه توانيمرا  يمراقبان خانوادگ تيموقع ن،يبرساند. بنابرا بيآس هاآن

، محدود شونديم تيخود مراقبان چطور حما نکهير مورد ااطلاعات د ،ياثرات متعدد مراقبت از سالمند بر مراقبان خانوادگ رغميگرفت. عل

 .انجام شد رانيآن در ا يامدهايسالمندان مبتلا به سرطان و پ ياز مراقبان خانوادگ تينحوه حما يبررس باهدفمطالعه  نياست. لذا ا

از مراقبان  کنندهمشارکت کيو  يس انجام شد. 2020-2022محتوا در سال  لياز نوع تحل يفيک کرديپژوهش با رو نيا ها:مواد و روش

دفمند ه يريگنمونهسلامت بر اساس  يهامراقبت دهندگانارائهو  يخانواده مراقبان اصل ياعضا گريسالمندان مبتلا به سرطان، د يخانوادگ

 ميهارانگمرسوم )بر اساس روش  يوامحت ليو با استفاده از تحل يآورجمع افتهيساختار  مهين يهامصاحبهبا استفاده از  هادادهانتخاب شدند. 

 .قرار گرفت يابيو گوبا مورد ارز نکلنيل يارهايبا استفاده از مع هاداده ييايو پا ييشد. روا ليو لاندمن( تحل

 ييرااگمراقب، همت يمراقب )خود توانمندساز يارياستخراج شد. خود هادادهتجزيه و تحليل طبقه از  ريز ازدهيو  يپنج طبقه اصل ها:افتهي

نظام  يرسم تينظام سلامت )حما ياريجامعه محور مراقب( و مراقب  يارمنديخانواده محور مراقب،  يارمنديمراقب ) ياريمراقب(، دگر

سالمندان مبتلا به سرطان  ياز مراقبان خانوادگ تيحما يسلامت از مراقب( نشاندهنده چگونگ ميت زيشفقت آم تيحما قب،سلامت از مرا

المند( و س يزندگ تيفيمراقبت از سالمند، ارتقاء ک تيفيمراقب، ارتقاء ک يمراقبت يهاليپتانسمراقبت از سالمند )ارتقاء  ياست. اعتلا

ندان مبتلا سالم يمراقبت از مراقبان خانوادگ يامدهايپ انگريب زيمراقبت( ن يمعنا تيمراقب، خلق و تقو يستيمراقب )ارتقاء بهز ييشکوفا

 .به سرطان هستند

که  يمراقبان و سالمندان يسالمندان مبتلا به سرطان، به جهت منفعت دو طرفه برا ياز مراقبان خانوادگ تيشک حما يب :يريگجهينت

 .است ي، ضرورباشنديمافراد  نيتحت مراقبت ا

 .امديپ ،تيحما ،يمراقبان خانوادگ ،يسالمند ،سرطان :يديکلمات کل
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 انکاش يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک

psc-04220512 

 يفيمطالعه ک کيدر مراقبت از سالمندان مبتلا به سرطان:  يمراقبان خانوادگ تجارب

 4خشکناب  ي، مسعود فلاح3 يارسلاننرگس  ،2 ينيحس ي، محمدعل2 يشاهبلاغ ي، فرحناز محمد1 انيمحمد بتول

 گروه اتاق ،يجراح ياخلد يپرستار ي. مربرانيتهران، ا ،يو سلامت اجتماع يبخشتواندانشگاه علوم  ،يگروه پرستار ،يپرستار يدکتر يدانشجو .1

 رانيگناباد، گناباد، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يراپزشکيعمل، دانشکده پ

 رانيتهران، ا ،يو سلامت اجتماع يبخشتواندانشگاه علوم  ،يبخشتواندانشکده علوم  ،يگروه پرستار ،ياستاد پرستار .2

 رانيتهران، ا ،يو سلامت اجتماع يبخشتواننشگاه علوم دا ،يبخشتواندانشکده علوم  ،يگروه پرستار ،يپرستار اريدانش .3

 رانيتهران، ا ،يو سلامت اجتماع يبخشتواندانشگاه علوم  ،يبخشتواندانشکده علوم  ،يگروه پرستار ،ياستاد پرستار .4

 (mohammadian.batol@yahoo.com) انيمسئول: بتول محمد سندهينو

 دهيچک

 يهامراقبت ستميس يکار نامرئ يرويو ن کننديمبه مراقبت از سالمندان مبتلا به سرطان  يتوجه کمک قابل يمراقبان خانوادگ مقدمه:

د. دارن ژهيبه توجه و ازيدر نظر گرفته شوند و ن ماريب ييتنهابه تواننديو م کننديها را تجربه ماز چالش يعيوس فيط هاآنهستند.  يبهداشت

 يبررس باهدفمطالعه  ني. لذا اباشديم ي، ضرورهاآنکمک به  منظوربه يتيمداخلات حما يطراح يمراقبان برا نيا اتيتجرب تشناخ

 .در مراقبت از سالمندان مبتلا به سرطان انجام شد يتجارب مراقبان خانوادگ

از مراقبان  هکنندمشارکت کيو  يانجام شد. س 2020-2022محتوا در سال  لياز نوع تحل يفيک کرديپژوهش با رو نيا ها:مواد و روش

دفمند ه يريگنمونهسلامت بر اساس  يهامراقبت دهندگانارائهو  يخانواده مراقبان اصل ياعضا گريسالمندان مبتلا به سرطان، د يخانوادگ

 ميهارانگوش مرسوم )بر اساس ر يمحتوا ليو با استفاده از تحل يآورجمع افتهيساختار  مهين يهامصاحبهبا استفاده از  هادادهانتخاب شدند. 

 .قرار گرفت يابيو گوبا مورد ارز نکلنيل يارهايبا استفاده از مع هاداده ييايو پا ييشد. روا ليو لاندمن( تحل

در مراقبت از سالمندان مبتلا به سرطان شد.  يتجارب مراقبان خانوادگ ييبه دست آمده، منجر به شناسا يهادادهتجزيه و تحليل  ها:افتهي

ت (، مراقبريناگز يسرطان، سالمند ي)تنگنا يسرطان سالمند دهيچيپ ينويطبقه شامل دوم ريو هفت ز يسه دسته اصلعوامل در  نيا

 ،يسمج تيمراقب به حما ازين ،ياطلاعات تيمراقب به حما ازيمغفول مانده مراقب )ن يازهاي( و نيمراقبت تنش ده،يچيپ)مراقبت  يشيفرسا

 .شدند يبندطبقهمراقبت(  يمراقب به درک معنا ازين

 يبخش عنوانبه ديبا يمراقبان خانوادگ نده،يآ يهادههتعداد سالمندان مبتلا به سرطان در  شيافزا ينيبشيپبا توجه به  :يريگجهينت

 .گردد يطراح هاآناز  تيمراقبت و حما يبرنامه جامع برا کيو  رنديقرار گ موردتوجهمراقبت از سرطان  يهابرنامهاستاندارد از 

 تجارب. ،يمراقبان خانوادگ ،يسالمند سرطان، :يديکلمات کل
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 يسالمندان تحت عمل جراح يخانوادگ نيدر مراقب يمراقبت بار

 ييايحي، آفاق 2 يساوئ هي، هان1نواب  الهام

 نرايتهران، تهران، ا يعلوم پزشک ،ييو ماما يدانشکده پرستار يپرستار يو سالمند ژهيو يهامراقبت يپرستار يآموزشگروه  ار،يدانش. 1

 رانيتهران، تهران، ا يعلوم پزشک ،ييو ماما يدانشکده پرستار يسالمند يارشد، پرستار يکارشناس يدانشجو. 2

 (elhamnavab2@gmail.com) مسئول: الهام نواب سندهينو

 دهيچک

در  يجراح ،يريدر روند پ هايماريو ابتلا به انواع ب يريپذبياحتمال آس بالابودنسالمندان و  تيرشد روز افزون جمعبا توجه به  مقدمه:

 يمختص سالمندان است. جراح کا،يدر آمر هايسوم جراح کياز  شيکه ب ي. به طورروديبه شمار م تياز مسائل حائز اهم يکيسالمندان 

 ريذناپييجداجزء  عنوانبهخانواده  يبرا ،يمراقبتبار  رينظ ياريبس يمنف يامدهايخود فرد، پ يبرا يعوارض جاديعلاوه بر ا ان،در سالمند

 يسالمندان تحت عمل جراح يخانوادگ نيدر مراقب يبار مراقبت ييشناسا باهدفمطالعه،  نيمراقبت و درمان، به همراه خواهد داشت. ا نديفرا

 .تانجام شده اس

و موتور  Web of Science ،PubMed ،Magiran ،SID يهاگاهيپادر  وجوجستبه روش  يمطالعه مرور نيا ها:مواد و روش

 نيمراقب"، "سالمندان"، "يجراح"، "يبار مراقبت" يهادواژهيکل قيو از طر 2023تا  2017 يدر بازه زمان Google Scholar وجوجست

، انتخاب شد و باهدفبط مطالعه مرت 14و نامرتبط با موضوع،  يانجام شد. پس از حذف مقالات تکرار ،هاآن يسيو معادل انگل "يخانوادگ

 .قرار گرفت يمطالعه مورد بررس 10 ت،يمقاله در دسترس نبود، در نها 4از آن جا که متن کامل 

يم يمتحمل بار مراقبت ،يو پس از جراح نيقبل، ح يهاتيدر موقع يخانوادگ نيمقالات، مراقب يحاصل از بررس جيبر اساس نتا ها:افتهي

ت رف) يکيزي( و فيقبل و بعد از جراح يهامراقبتو  يجراح رياز س يآگاه) ي(، اطلاعاتتيو حما دي)ام يروح يازهاين ط،يشرا ني. در اشوند

از شغل، مشکل  بتي)تضاد نقش، غ يشخص يو اختلال در زندگ شوديبرآورده نم هاآن( مارستانيجهت حضور در ب يو آمد و امکانات رفاه

 .کننديمو غم( را تجربه  ي)اضطراب، افسردگ يوزن و اختلال خواب( و روان درد، کاهش ،ي)خستگ ي(، سلامت جسمياقتصاد

باعث  تواندياست و م رگذاريتأث يخانوادگ نيمراقب يو اقتصاد ياجتماع ،يروان ،يدر سالمندان، بر ابعاد جسم يعمل جراح :يريگجهينت

انجام  رسديدارد و به نظر م ياديز تيمراقبت از سالمند، اهم يزهسته مرک عنوانبه نيشود. توجه به مراقب هاآن يازهايگرفتن ن دهيناد

در ارائه مراقبت از  هاآن تيو بهبود ظرف نيمراقب يستيبهز شيباعث افزا توانديم، هاآنشده بر  ليتحم يکاهش بار مراقبت يبرا ياقدامات

 .سالمند شود

 .يگخانواد نيمراقب ،سالمندان ،يجراح ،يبار مراقبت :يديکلمات کل
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 مبتلا به سرطان مارانيب مراقبين خانوادگيدر  يآورتاب

 1 ييملا فرشته

 رانيرشت، رشت، ا يبهشت ديشه ييو ماما يدانشکده پرستار لان،يگ يدانشگاه علوم پزشک .1

 (fmknursing71@gmail.comيي )مسئول: فرشته ملا سندهينو

 دهيچک

 ماريمراقبت از ب نکهيآورند. با ا به عمل يجانبه از وهمه تيحما کننديه به سرطان، اعضا خانواده تلاش معضو خانواد ابتلابه دنبال  مقدمه:

 مراقبين خانوادگيبه  يآوراند که داشتن تابمطالعات نشان داده باشد،يکننده مو گاه ناتوان دهيچيسخت، پ يافهيمبتلا به سرطان وظ

 يو مراقبت سازگار شوند، به رشد شخص يماريب نديآورند، با فرآ به دست ديقدرت و منابع جد ند،يبرآ هايکه از عهده سخت کنديکمک م

بر مستندات موجود در  يمرور باهدفرو مطالعه حاضر  نيو مثبت نگاه کنند. از ا بخشتيرضا ياتجربه عنوانبهو به مراقبت  دست يابند

 .لا به سرطان انجام شدمبت مارانيب مراقبين خانوادگيدر  يورآتاب نهيزم

 يطلاعاتا يهاگاهيدر پا يسيو انگل يبه دو زبان فارس هادواژهيکل يبيبا جستجو جامع و ترک يتيمقاله حاضر به روش مرور روا ها:مواد و روش

Magiran ،Iranmedex ،SID ،PubMed ،Scopus ،Science Direct انجام شد ريسال اخ 10 يدر ط. 

 ياستفاده مؤثر از منابع داخل قياز طر دهدياست که به افراد اجازه م شناختيروان يهاييها و توانااز مهارت ياجموعهم يآورتاب ها:افتهي

 يامدهايمبتلا به سرطان با پ مارانيب مراقبين خانوادگيدر  يآورباشند. تاب ريپذو انعطاف نديايزا کنار باسترس يدادهايبا رو يو خارج

 هاآن کيفيت زندگيمثبت بر  تأثير کند،يعمل م يدر برابر بار مراقبت يعامل محافظت کي عنوانبهدارد،  ميارتباط مستق شناختيروانمثبت 

 شيافزا ايکرد و  جاديتوسط مداخلات مختلف ا توانيرا م يآورخواهد شد. تاب ينقاط مثبت در مراقبت و رشد شخص افتنيدارد و منجر به 

 .داد

طان به مبتلا به سر مارانيب مراقبين خانوادگياز مراقبت در  يدر برابر مشکلات ناش يعامل محافظت کي عنوانبه يرآوتاب :يريگجهينت

تمدد اعصاب و  يهاکيو تکن يآگاهبر ذهن ياز جمله کاهش استرس مبتن يمختلف يهارا با برنامه ييتوانا نيا توانيکه م روديشمار م

مراقبين  يبه پرستاران در جهت توانمندساز توانديم يآورتمرکز بر مطالعات مرتبط با تاب نيد. بنابرادا شيافزا ايو  کرد جاديورزش ا

 .کمک کند رانهيگشيپ يهامبتلا به سرطان و توسعه برنامه مارانيب خانوادگي

 .سرطان ،مراقبين خانوادگي ،يآورتاب :يديکلمات کل
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 سالمندان نيراقبم ياز راه دور: حام يپرستار

 2 يفرزانه تقئ، 1 يلعل آباد يهناز عباسم

 .رانيارتش، تهران، ا يارتش، دانشگاه علوم پزشک يو دانشکده پرستار يارشد، گروه روان پرستار ي. کارشناس1

 .رانيارتش، تهران، ا يارتش، دانشگاه علوم پزشک يکودکان و دانشکده پرستار يارشد، گروه پرستار ي. کارشناس2

 (ftaghaee@yahoo.com) يمسئول: فرزانه تقئ سندهيون

 دهيچک

 هايبيماري وعيش ،تيجمع رشدنيپسن خواهند داشت. با  شتريب ايسال  60جهان  تينفر از جمع ارديليم 2از  شيب 2050تا سال  مقدمه:

و  يخانوادگ يهانهيدر زم يررسمياقبان غتوسط مر شتريها باز کشورها، مراقبت ياري. در بسابدييم شيمزمن متعدد در افراد مسن افزا

از  يکيبار درک شده مراقب دارد.  شيو افزا يزندگ تيفيبر ک يمنف راتيتأثسبب  مدتيطولان يررسمي. مراقبت غشوديارائه م يخانگ

و  يبر بار مراقبت راه دوراز  يبر اثرات پرستار يمرور باهدفحاضر  ياز راه دور است. مطالعه يپرستار ن،يبه مراقب کنندهکمک هايروش

 .مزمن انجام شد يماريمبتلا به ب مندانِسال نِيمراقب يزندگ تيفيک

، Google Scholar ،PubMed يو فارس يسيمعتبر انگل يهاگاهيپادر  است که با جستجو يمطالعه حاضر مرور ها:مواد و روش

Science Direct ،SID ،Magiran و Iran medex ذکرشده انجام شده است يديبا کلمات کل 2023-2018 يدر بازه زمان. 

 نيمراقب يدر کاهش بار مراقبت مارستان،يدر ب ينسبت به برنامه آموزش مراقبت مطالعات متعدد نشان داد مراقبت از راه دور يبررس ها:افتهي

مبتلا به  مارانيب نيمرتبط با سلامت مراقب يزندگ تيفيمؤثرتر هستند. با نظارت پرستار از راه دور ک اريبس يبا سکته مغز مارانيب يخانگ

 يخانگ نيدر مراقب ياز راه دور، فشار مراقبت يروش پرستار به يآموزشمداخلات  نيچن. همابدييبهبود م کنندهناتوان ايمزمن  طيراش

سالمندان  نيمراقب يزندگ تيفيک شينسبت به گروه کنترل کاهش داده و سبب افزا يطور معناداررا به مريآلزا صيسالمند با تشخ مارانيب

سالمند  مارانيب نيمراقب يدر کاهش فشار مراقبت نهيمؤثر و کم هز يروش توانديم يتلفن يريگيآموزش و پ تيشدند. در نها مريآلزا يدارا

 .باشد يسکته مغز صيبا تشخ

ات ارائه خدم تيفيک شيکمتر و افزا يهانهيتر با هزبه خدمات به ماريب عيسر يمنجر به دسترس تواندياز راه دور م يپرستار :يريگجهينت

مزمن استفاده  مارانيسالمندان ب نيمراقب يروش جهت ارتقا سلامت روان نياز ا شوديم هيسالمندان شود. توص نيمراقب ييو کارا يبهداشت

 .شود

 .سالمند نيمراقب ،يزندگ تيفيک ،از راه دور يپرستار ،يبار مراقبت ،مزمن يماريب :يديکلمات کل
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 يسالمند: مقاله مرور مارانيب نيدر مراقب يبر بار مراقبت مؤثر عوامل

 2 اني، نگار شاطر1 انيشاطر نينگ

 .نرايکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييدانشجو قاتيتحق تهيکم. 1

 .نرايجهرم، جهرم، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييدانشجو قاتيتحق تهيکم. 2

 (negin_shaterian@yahoo.com) انيشاطر نيمسئول: نگ سندهينو

 چکيده

 شيو افزا يبا خود به همراه داشته است. افراد با قدم گذاشتن در سالمند زيرا ن يخاص يازهايسالمندان، ن تيدر جمع راتييتغ مقدمه:

 ياثر کل عنوانبهشود. بار مراقبت -مي هاآنمراقبان  تيموضوع منجر به بالا رفتن مسؤل نيو ا خواهنديرا م يشتريب هايسن، مراقبت

ر د يبر بار مراقبت مؤثرعوامل  يبررس باهدفپژوهش  نيشده است. لذا ا فيتعر ماريمراقبت از ب يو مال ياجتماع ،شناختيروان ،يجسم

 .سالمند انجام خواهدشد مارانيب نيمراقب

 ينيبال ييشدند و سپس مطالعات کارآزما نييتع Mesh بر اساس يدي. ابتدا کلمات کلباشديم يمطالعه از نوع مرور نيا ها:مواد و روش

 ،Burden of care و يسالمند به زبان فارس مارانيسالمندان و ب نيمراقب ،يبار مراقبت يهادواژهيبراساس کل ياطلاعات يهاگاهياز پا

Caregivers of the elderly و Elderly patient در يسيه زبان انگلب PubMed، Scopus، Google Scholar تيدون محدودب 

مقاله به دست  45قرار گرفت. در مجموع  يسالمند مورد بررس مارانيب نيمراقب يبر بار مراقبت مؤثرجستجو شدند و اطلاعات عوامل  يزمان

 .استفاده شد مطالعهنوشتن  يمقاله برا 15از  تيآمد و در نها

 شنيکيا اپلآموزش ب ،يابتيسالمندان د نيدر مراقب يو تلفن يمطالعات نشان دادند که آموزش خانواده محور، آموزش حضور جينتا ها:يافته

بر کاهش  مريسالمندان مبتلا به آلزا نيدر مراقب تگريحما هايمشارکت در گروه ،يسالمندان مبتلا به اختلال شناخت نيتلفن همراه در مراقب

لفن همراه در ت شنيکيآموزش با اپل ،يسالمندان مبتلا به سکته مغز نيدر مراقب يتلفن ريگيگذار است. اما آموزش و پ تأثير يراقبتبار م

 د.ندار يريتاث يبر کاهش بار مراقبت يسالمندان مبتلا به اختلال حرکت نيمراقب

يژگيمرتبط با مراقب، و يهايژگياز جمله و يعوامل مختلف تأثيرتحت  ماريسالمندان ب نيمراقب يبار مراقبت نکهيبه اباتوجه :يريگجهينت

لازم توسط پرستاران و مراکز  يتيحما يهامداخلات موردنياز و برنامه شوديم شنهاديلذا، پ  باشد،يم ريمتغ ماريمرتبط با سالمند ب يها

 .اجرا شود ياشاورهم

  .يسالمندان،  سالمند،  مرور نيمراقب  ،يبار مراقبت :يديکل کلمات
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Abstract 

Introduction: Chronic diseases around the world are rapidly increasing. One of these chronic diseases 

is stroke. Given the multiplicity of problems in this disease, it needs to be managed and provided with 

appropriate education and support services to the patient and family to achieve self-management 

ability to maximize functions, feel good, reduce care burden, and improve quality of life. The purpose 

of this study was to investigate the effect of a self-management program based on the 5A Model on 

caregiver burden of family caregivers of stroke patients. 

Materials and Methods: This quasi-experimental study was performed on 64 family caregivers of 

patients with stroke in Kashan Shahid Beheshti Hospital. Sampling was done by convenience sampling 

based on inclusion criteria. Data collection tools included demographic characteristics of the patient 

questionnaire and the primary caregiver and The Zarit Burden questionnaire. The data were analyzed 

using descriptive and inferential statistics and SPSS-19 software. 

Findings: Findings showed that the mean age of patients was 69.28±15.57 and the mean age of 

caregivers was 44.10±10.80. Most of the patients’ main caregivers (62.5%) were their children. There 

was no statistically significant difference in the mean of caregiver burden between the intervention 

and control groups in the pre-test (P-value=0.109), while the caregiving burden was significantly 

decreased in the intervention group and increased in the control group in the post-test (P-

value=0.001). 

Conclusion: Implementation of a self-management program based on the 5A Model is helpful in 

reducing the caregiver burden for family caregivers of patients with stroke and can be used as one of 

the effective methods for empowering them. 

Keywords: Care Burden ،Stroke ،Self-Management ،5 A Model. 
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Abstract 

Introduction: No study has investigated the relationship between dietary total antioxidant capacity 

and sarcopenia so far. This study aimed to investigate the association between dietary Total 

Antioxidant Capacity (d-TAC) and sarcopenia in elderly adults. 

Materials and Methods: In this cross-sectional study we enrolled 300 elderly people (150 men and 

150 women) aged ≥55 years using cluster random sampling method. Sarcopenia was defined based 

on European Working Group on Sarcopenia (EWGSOP) definition. A DXA scanner, a squeeze bulb 

dynamometer and a 4-Meter walk gait speed test was used to measure Appendicular Skeletal Muscle 

(ASM), muscle strength and muscle performance respectively. We also used a Block-format 117-item 

food frequency questionnaire (FFQ) to assess dietary intakes of participants. Multivariable logistic 

regression models were applied to examine the association between dTAC and sarcopenia. 

Results: Mean ± SD age of study participants and their BMI was 66.8 ±7.72 year and 27.3 ± 4.2 kg/m2, 

respectively. People in the highest tertile of d-TAC had the greatest hand grip strength (11.9 ± 3.63 vs. 

10.4 ± 3.55 psi, p=0.009) and had lower odds of sarcopenia compared with those in the lowest tertile, 

either before (OR= 0.39 ،95% CI: 0.17, 0.88) or after adjustment for potential confounders (OR= 0.33 ،

95% CI: 0.11, 0.95). No other significant association was seen between d-TAC and components of 

sarcopenia. 

Conclusion: We found an inverse association between dietary total antioxidant capacity and odds of 

sarcopenia. No significant association was seen between d-TAC and individual components of 

sarcopenia. Further studies are needed to confirm our findings. 

Keywords: Sarcopenia ،total antioxidant capacity ،d-TAC ،elderly ،cross-sectional. 
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Aromatherapy Massage Versus Reflexology on Female Older Patients with 
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Abstract 

Introduction: Fatigue and abnormalities in cardiovascular parameters are recognized as major 

problems for patients with acute coronary syndrome. Non-pharmacological nursing interventions are 

useful for controlling this fatigue and reducing patients’ suffering during hospitalization. Aim: The 

present study compared the effects of aromatherapy massage and reflexology on fatigue and 

cardiovascular parameters in female older patients with acute coronary syndrome. Design: This 

randomized clinical trial. 

Materials and Methods: The study was conducted with 135 female older patients with acute coronary 

syndrome who were hospitalized on a cardiac care unit in 2014. The patients with ACS, hospitalized in 

the CCU, were invited to take part in the study. Then were randomly divided into three groups: 

aromatherapy massage, reflexology, and control. The fatigue severity and cardiovascular parameters 

were assessed through the Rhoten fatigue scale and a checklist, respectively. Measurements in the 

groups were performed before and immediately after the intervention. Data analysis was performed 

using descriptive and analytical statistics via the SPSS software. 

Results: Aromatherapy massage significantly decreased fatigue, systolic blood pressure, mean arterial 

pressure and O2 saturation greater than reflexology. However, reflexology reduced heart rate more 

than aromatherapy massage (P < 0.05). Moreover, no significant changes were observed in diastolic 

blood pressures compared to the control group (P = 0.37). 

Conclusions: Implementation of both aromatherapy massage and reflexology has positive effects on 

fatigue and cardiovascular parameters in patients with acute coronary syndrome. However, 

aromatherapy massage can be more beneficial to apply as a supportive approach in coronary diseases. 

Relevance to clinical practice: The need for reducing fatigue in ACS patients on a cardiac are unit is 

evident. Implementation of aromatherapy massage and reflexology has positive effects on fatigue in 

these patients physical and mental health. 

Keywords: acute coronary syndrome ،alternative therapies ،aromatherapy ،fatigue ،reflexology. 
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Abstract 

Introduction: Lymphedema is a chronic disease caused by insufficient lymph transport capacity that 

can lead to several complications and disabilities.Conservative lymphedema therapy is the most 

important treatment in lymphedema rehabilitation. This aims to reintegrate patients into their social 

environment, obtain psychological stabilization, and improve their quality of life. The goal of this study 

was to review various treatment options in geriatrics. 

Materials and Methods: The core set was developed through (1) literature review, (2) assessment of 

already used treatments, and (3) discussions with experts to reach consensus. 

Results: Patients can be trained in complete decongestive therapy (CDT), which includes manual 

lymph drainage, compression bandages, and decongestion movement therapy. They also require 

lifestyle changes, psychological self-help techniques, and nutritional counseling. In some patients, 

special techniques such as LymphaTouch, low-level laser therapy, and reconstructive surgery may be 

required. 

Conclusions: Lymphatic rehabilitation in elderly patients is an interdisciplinary approach. It is 

important to optimize the treatments according to individual characteristics to improve the quality of 

life. 

Keywords: Rehabilitation Nursing ،Geriatric Nursing ،Lymphatic Abnormalities. 
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Abstract 

Introduction: Introduction: Older patients with chronic diseases with special and complex care needs 

are the most recipients of home health care services. Several factors affect the safety of these patients 

at home. The family caregivers as one of the members involved in home care play an important role 

in this regard. The present study was conducted with the aim of explaining the role of family caregivers 

in the safety of older adults with chronic diseases in home care. 

Methods: The present study was a qualitative study with a conventional content analysis approach 

that was conducted in three home health care agencies in Tehran, Iran in 2022. To collect data, semi-

structured interviews were conducted with 12 nurses, 2 assistant nurses, 1 physician and 3 family 

caregivers at home. Data analysis was carried out using Granheim & Lundman's five-step conventional 

content analysis method. 

Results: The results showed that the family caregivers can be play a facilitating and inhibiting role in 

home care. If the families had appropriate participation and communication with other members 

involved in the care, especially the nurses, they could guarantee the safety of the patient in home 

care. However, family caregivers may cause a disturbance in the patient's safety in home care by 

insisting on problematic measures (implementation of traditional medicine or compassionate and 

excessive care), ineffective communication with other members involved in care, and lack of provision 

of care facilities (medicine, equipment and services) and hiring a nurse or a nursing assistant. 

Conclusion: Family caregivers as one of the main members involved in the care of older adults with 

chronic diseases play a dual role (opportunity or threat). Identifying the facilitators and inhibitors 

facing family caregivers can help nurses and the health care system to plan and implement programs 

to improve the safety level of the older adults. 

Keywords: Home Care, Family Caregiver, Older Adults, Chronic Diseases. 
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 يکمر يهامهره وژنيف يدر سالمندان تحت عمل جراح يبهبود تيفيشاخص درد و ک يبررس

 در کاشان 1400-1399 يهاسال يط

 3 يسنگک، عاطفه 3گندمکار ، زهرا 2 انيعسگرفاطمه سادات ، 1 يجعفريحاج محمد

 رانيکاشان، کاشان، ا يگاه علوم پزشکدانش ،يهوشيمتخصص ب. 1

 رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ست،يولوژيدمياپ. 2

 رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک، يکارشناس هوشبر .3

 (dr_hajijafari@yahoo.com) يجعفر يمسئول: محمد حاج سندهينو

 دهيچک

 ل وعم جهيبا نت ميخود مداخلات مهم است و نسبت مستق اندازهبهسالمندان  در يکپس از مداخلات پزش يبهبود تيفيدرد و کمقدمه: 

 يکمر يهامهره وژنيف يدر سالمندان تحت عمل جراح يبهبود تيفيشاخص درد و ک نييحاضر تع يمطالعهدارد. هدف از  ماريب تيرضا

 باشديمکاشان  در 1400-1399 يهاسال يط

 يهامهره ونيکساسيف يسالمندان تحت جراحآن را،  يپژوهش يجامعهاست که  يفيتوص يمطالعه کيمطالعه حاضر  :هاروشمواد و 

 قياز طر طينفر از سالمندان واجد شرا 37. دهديم ليتشک 1400تا  1399 يهاسال يکاشان ط يو نقو يبهشت ديشه مارستانيدر ب يکمر

 درد زانيم پرسشنامهسالمندان و  کياطلاعات دموگراف يهاپرسشنامهاز  هاهداد يآورجمعشدند. جهت  مطالعهدر دسترس وارد  يريگنمونه

VAS يبهبود تيفيو ک QOR-40  .يآمار افزارنرمبا  هادادهاستفاده شد SPSS و  يفيتوص يآمار يهاآزمونو با استفاده از  20 ينسخه

 شدند ليتحل ياستنباط

 يبستر يسابقه درصد 4/28. بودند سال 94/67 ± 05/7 يسن نيانگيو با م سواديب، متأهلمرد،  کنندهشرکتسالمندان  شتريب :هاافتهي

 26) ابتيد زين يماريب نيترعيشا داشتند که يانهيزم يماريب کيدرصد حداقل  52داشتند.  يقبل يجراح يسابقه زيدرصد ن 8/4 يقبل

 ونيرگرس. بود (متوسط حد در) 39/104 ± 16/18 مارانيب يبهبود تيفيک و 34±19درد  شاخص اريمعو انحراف  نيانگيم .بود (درصد

رد د بر شاخص مؤثرعوامل  نيترمهم لاتيتحص ،يستيهمز تي، وضعتأهل تيوضع ،يچندگانه نشان داد که سن، تعداد سطوح جراح يخط

 .باشنديم يبعد از جراح يبهبود تيفيو ک

 .گردديم هيعمل با تمرکز و توجه به عوامل مرتبط توص بعد از يزندگ تيفيحفظ و بهبود شاخص درد و ک :يريگجهينت

 سالمند.، يجراح، يبهبود تيفيک، شاخص درد :يديکلمات کل
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 سالمندان بر آرامش ياگهواره حرکات تأثير

 2 يمزار يکين، 1 يشجاع مهرانه

 رانيا، واحد رشت يدانشگاه آزاد اسلام يعلم ئتيهعضو  ،يمامائ گروه، يمرب. 1

 رانيا، رشت، يکارشناس ارشد مامائ، يمرب. 2

 (meh_sh_2003@yahoo.com) يمسئول: مهرانه شجاع سندهينو

 دهيچک

، يموجب آرامش روح يکه حرکات آرام و پاندول دهديمسالمندان نشان  يو روان يسلامت جسم نهيدر زم يعلم ديجد قاتيتحقمقدمه: 

 کردنسال، فراهمکهن تيجمع شيو افزا يسالمند يسوبهجهان  عيسر يسن بيشتوجه به با . شوديم يسن فيط نيا يو جسم يروان

 خواهد بود. برخوردار ياژهيو تياز اهم يگروه سن نيدر ا يو روان يآرامش جسم

 است. دهيگرد هيته، شده دييتأ يو خارج يداخل يهاتيسابرگرفته از  يبر مطالعات معتبر علم يمرور، مقاله ني: اهامواد و روش

که موجب دفع  رفعاليغورزش معتدل  عنوانبه ، از گهوارهرانيطب مکمل ا يالمللنيبکنگره  نياول (2015)سال  يامطالعه: در هاافتهي

وع ، به موض"رانيا يحفظ سلامت سالمندان در طب سنت ريتداب" در مقالهشده است.  ادي شوديماضافه از بدن سالمند  و رطوبت ديمواد زا

 ،شارخونکاهش )ف يبر رو ياگهواره يصندل تأثيربه  ييکايامر يمعتبر علم تيشده. سا ديتأکدر حفظ سلامت سالمندان  وارهفاده از گهاست

( موجب بهبود ياگهواره ي)صندل رفعاليغ يهاورزشاشاره شده است.  ،يگوارش ستميو بهبود عملکرد س (کمر، شکم يدردها، اضطراب

 دهيدر بدن گزارش گرد يداخل يهانياندورفبه علت ترشح  آن بخشآرام و اثرات( شده مريمبتلا به آلزا افرادمغز )در به مفاصل و  يرسانخون

 ي( به اثرات مثبت صندل2020سال خواب ) يپژوهششده؛ لذا در مجله  برآورددرصد  70 يال 40اختلال خواب در سالمندان  وعياست. ش

آن در افراد  تأثيربه  يشاهد يمطالعه مورد کيدر  نياشاره شده همچن بولاريستو کيتحر ليه دلدر خواب راحت سالمندان ب ياگهواره

 .شد ديتأکمبتلا به زوال عقل 

بر  ينياثر تسک، موجبات بهبود خواب توانديماز روز  يسالمندان در ساعات يهاخانه در منازل ياگهواره ياستفاده از صندل :يريگجهينت

ترس کاهش اس مر،يآلزا شرفتياز پ يريشگيمغز، پ ژهيوبهکمک به بهبود گردش خون و کمر، پشت  هيدر ناح خصوصهب ياستخوان يدردها

 شود. وخوخلقو بهبود  بوستي، يبه رفع سوء هضم گوارش و کمک يکيکول يدردها کردنآرام، و اضطراب

 .سالمندان ،رامشآ ،ياگهوارهحرکات  :يديکلمات کل
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سندروم حاد  يماريدر سالمندان مبتلا به ب يخودمراقبت يسواد سلامت با رفتارها اطارتب

 دالشهدايس مارستانيب يقلب ژهيو يهامراقبتدر بخش  يبستر يکرونر

 1 ييرضا سارا

 رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک دالشهدا،يس مارستانيب ،يکارشناس ارشد پرستار 1

 (rezaii.sara@ymail.com) ييامسئول: سارا رض سندهينو

 دهيچک

 ليلد نيو به هم شوديم يو اجتماع يروان ،يکيولوژيزيف راتييزمان است که منجر به تغ يعيطب ريس جهينت يسالمند دهيپدمقدمه: 

سواد سلامت  . افراد سالمند با سطحشونديممبتلا  يمختلف از جمله سندروم حاد کرونر هايبيماريبه  گريد نياز سن شيسالمندان ب

 يو رفتارها يدر فهم و ادراک و خواندن اطلاعات مرتبط با سلامت يمشکلات يدارا رايهستند؛ زدر معرض خطر  يهاگروهاز  يکي ن،ييپا

 يدر سالمندان مبتلا به سندروم حاد کرونر يخودمراقبتارتباط سواد سلامت و توان  نييتع باهدفهستند. پژوهش حاضر  يخودمراقبت

 .شدانجام  يقلب ژهيو يهامراقبتبخش  در يبستر

نفر از سالمندان مبتلا به سندروم  100با مشارکت  1400که در سال  باشديم يليتحل_يفياز نوع توص يمطالعه مقطع ني: اهامواد و روش

 گرفتندرنظرسترس و با در د صورتبه يريگنمونهانجام شد.  دالشهدايس مارستانيب يقلب ژهيو يهامراقبتدر بخش  يبستر يحاد کرونر

 بزرگسالان يسواد سلامت عملکرد پرسشنامه ،يشامل سه بخش مشخصات فرد هاداده يآورجمعورود به مطالعه انجام شد. ابزار  يارهايمع

(HELIA و )ونيرگرسو  رسونيپ يهمبستگ يهاآزمونو با استفاده از  يفيتوص آماربر اساس  هادادهبود.  يخودمراقبت يرفتارها پرسشنامه 

 شدند. ليتحل SPSS افزارنرمدر  يخط

 لاتيبا تحص مارانيسواد سلامت در زنان و در ب نيانگيمرد بودند. م درصد 4/20زن و  درصد 6/79مورد پژوهش،  ماريب 100: از هاافتهي

و در حد متوسط  56/90 يراقبتخودمنمره  نيانگيو م 70/87نمره سواد سلامت  نيانگي. م(P=02/0) بالاتر بود يبه طور معنادار شتريب

 (.P=، 0.6=R 0.001داشت ) يمثبت و معنادار يهمبستگ يخودمراقبتسواد سلامت و  نيبرآورد شدند. همچن

 يگرفت که سواد سلامت سالمندان بر رفتارها جهينت توانيم ،يخودمراقبتسواد سلامت و  نيارتباط معنادار ببا توجه به  :يريگجهينت

 زانيربرنامهو  نيتوجه مسئول ؛ لذاابدييم شيافزا يخودمراقبت ياست و هرچه سواد سلامت بالاتر باشد، رفتارها رگذاريتأثآنان  يخودمراقبت

 .باشديم يضرور يآموزش يهابرنامهجهت ارائه  رهايمتغ نيبه ا يپرستار

 .يسندروم حاد کرونر، يسالمند، ي، خودمراقبتسواد سلامت :يديکلمات کل
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 کيستماتير سمرو کي :زانو تيعلائم سالمندان مبتلا به استئوآرتر نيبر تسک يماساژدرمان تأثير

 3آجرپز  رباقريندا م ،2 انينيحسمعصومه ، 1 يبرزک يمطهر يمهد ديس

 رانيکاشان، ا ژه،يو يهامراقبت يارشد پرستار يکارشناس يدانشجو. 1

 کاشان يه علوم پزشکتروما، دانشگا هايبيماري قاتيمرکز تحق. 2

 رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يپرستار يدکتر. 3

 (hoseinian_1342@yahoo.com) انينيمسئول: معصومه حس سندهينو

 دهيچک

 نيتسکجهت  يير دارويغ هايروشاز  يکي يماساژدرمان. برنديمزانو رنج  تينشان داده که اکثر سالمندان از استئوآرتر قاتيتحقمقدمه: 

 تيرسالمندان مبتلا به استئوآرت علائم نيماساژ بر تسک تأثيردر مورد  يمتفاوت جي. مطالعات نتاباشديم يماريب نيعلائم سالمندان مبتلا به ا

 انو بود.ز تيعلائم سالمندان مبتلا به استئوآرتر نيبر تسک يماساژدرمان تأثير ک،يستماتيمطالعه مرور س ني. هدف از اانددادهارائه  انوز

و  Magiran ،SID ،IranMedex يفارس يمنابع اطلاعات يجستجو. انجام شد کيستماتيمرور س وهي: مطالعه حاضر به شهاروشمواد و 

 ،درد ،يماساژدرمان ،زانو تياستئوآرتر يهادواژهيکلو با  Science Direct ،Ovid ،Web Of Sciences ،Scopus ،Pubmed يسيانگل

ماساژ بر  تأثيرمقالات و مطالعات مرتبط با  يانجام شد. تمام 2021- 2006با هم از سال  بيو در ترک ييتنهابهلمندان و سا يدامنه حرکت

 قرار گرفت. يمقاله مورد بررس 16شد و در انتها  يزانو بررس تياستئوآرتر

بودند. در مطالعات از  يفيمقاله ک کيو  ينيبال ييکارآزمامقاله از نوع  15بود که  يسيمقاله انگل 14و  يمقاله فارس 2 ،مقاله 16از  :هاافتهي

 زانو تياز استئوآرتر ياکثر مطالعات اثر ماساژ را در کاهش درد ناش کهيطوربهمتفاوت استفاده شده بود.  يهازمانمدتانواع ماساژ در 

 يآن بر دامنه حرکت تأثيراز عدم  يمطالعه حاک 2مثبت و  رتأثيزانو  يبر دامنه حرکت يماساژدرماننمود که  انيمطالعه ب 1کرده بودند.  يبررس

 زانو بودند.

 دروماساژ،يماساژ الفوراژ، ه ،ينا، ماساژ آروماتراپ يتا ينيماساژ چ ،يخود ماساژ ،ينينشان داد انواع ماساژ )ماساژ چ جينتا :يريگجهينت

 تيکاهش درد استئوآرتر يبرا يماساژدرمانانجام  ني؛ بنابراباشديم مؤثر زانو تيدرد سالمندان مبتلا به استئوآرتر ني( بر تسکيلنديماساژ تا

زانو در سالمندان بودند،  يبر دامنه حرکت يماساژدرمانانواع  تأثيراز عدم  يمطالعات حاک يکه برخ نيابا توجه به . شوديم هيزانو توص

 .شوديم هيتوص نهيزم نيدر ا شتريب قاتيتحق

 سالمندان.، يدامنه حرکت، درد، ي، ماساژدرمانزانو تياستئوآرتر :يديکلمات کل
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 زياليسالمندان تحت همود مارانيب يزندگ تيفيبر ک يتوانمندساز تأثير

 1ب بهاره مرغو ،1 يسيداوود تدر ديس ،1 يمويکر يهرو دهيمج ،1 رژه ديناه ،1 يفران يمهد هيمرض

 رانيدانشگاه شاهد، تهران، ا ،ييو ماما يشکده پرستاردان ،يسالمند يمراقبت ها قاتيمرکز تحق. 1

 (nrejeh@yahoo.com) د رژهيناهمسئول:  سندهينو

 دهيچک

 زياليهمود تحت مارانيب يزندگ تيفيارتقا و بهبود ک ازآنجاکهروبرو هستند.  دهيعد يبا مشکلات جسمان ز،ياليسالمندان تحت همودمقدمه: 

 يمبتن يتيريخودمدبرنامه  تأثيرهدف از مطالعه حاضر  ؛ لذاباشدينم يابيدستقابل يتيريامات خودمدو اقد ماريب يبدون مشارکت و همکار

 است. زياليسالمندان تحت همود يزندگ تيفيبر ک يوانمندسازبر ت

در دسترس و  صورتبه نژاديهاشم ديشه مارستانيدر ب زيالي. سالمندان تحت همودباشديم ينيبال ييمطالعه کارآزما ني: اهاروشمواد و 

 هامصاحبه قياز طر هاپرسشنامهداده شدند. قبل از مداخله،  صيتخص( نفر 48) و کنترل( نفر 48) دو گروه آزمون يتصادفر طو هسپس ب

 نيگروه کنترل برنامۀ روت صورت گرفت. يبر توانمندساز يمبتن يتيريخودمد يشدند. سپس در گروه آزمون مداخله برنامه آموزش ليتکم

 KDQOL-SF TM1.3 يزندگ تيفيک پرسشنامهمطالعه،  نينکردند. ابزار پژوهش در ا افتيکرده و مداخله را در افتيرا در يرکز درمانم

و  يتنيو ومنياسکوئر،  يکا يهاو آماره SPSS 16افزار نرمبا استفاده از هادادهشد.  ليهفته بعد از مطالعه در دو گروه تکم 4 مجدداًبود که 

 شد.تجزيه و تحليل  مستقل يت

 42/69±39/8پژوهش  يواحدها يسن نيانگيپژوهش مرد، متأهل و بازنشسته بودند. م يآن است که اکثر واحدها انگريب جينتا :هاافتهي

 يرناداتفاوت مع يو از نظر آمار افتيمطالعه ارتقا  در گروه آزمون بعد از اتمام يزندگ تيفيابعاد ک ينمرات، در تمام نيانگيم .بود سال

 .(p˂0.001) مشاهده شد

در  زياليمودسالمندان تحت ه يزندگ تيفيبر ک يبر توانمندساز يمبتن يتيريبرنامۀ خودمد مؤثربودن دهندۀنشانمطالعه  نيا :يريگجهينت

 زياليت همودندان تحسالم يزندگ تيفيارتقا ک زيو ن کاهش مشکلات اي يريشگيپ يبرا يامداخلهروش  نيا يريکارگبه ؛ لذامدت مطالعه بود

 شود. هيتوص

 .يسالمند، يزندگ تيفيک، زياليهمود، يتيريخودمد :يديکلمات کل

  



در سالمندان يتيو حما ينيتسک يهامراقبت يالمللنيخلاصه مقالات کنگره ب  

 

198 
 1401اسفند  16تا  14

 انکاش يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک

psc-01040055 

 کيستماتي: مرور سيائسگي يشناختروانو  يبر علائم جسم يهواز ناتيتمر تأثير يبررس

 1 ينيحسذاکر  هيناد

 رانيتهران، تهران، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ينيامام خم يمارستانيب کانسر، مجتمع تويانست ،يجراح يداخل يکارشناس ارشد پرستار. 1

 (nadiaroses52@yahoo.com) ينيذاکر حس هيمسئول: ناد سندهينو

 دهيچک

زنان شده، لذا مطالعه حاضر  يدر زندگ يو اجتماع يروان ،يجسمان يامدهاياست که منجر به پ کيولوژيزيف داديرو کي يائسگيمقدمه: 

 انجام شد. يائسگي يشناختروانو  يبر علائم جسم يهواز ناتيتمر تأثير نييتع باهدف

 ،SID ،Magiran ،Pubmed يجستجو يو موتورها ياطلاعات يهاگاهيپابا جستجو در  کيستماتيس يمطالعه مرور ني: اهامواد و روش

علائم  ،يهواز ناتيتمر يهادواژهيکلبا مقالات  يانجام شد. جستجو Scopusو  Cochraneکتابخانه  ،Google Scholarعلم نت، 

بدون  هاآن يسيو معادل انگل يگرگرفتگ ،يائسگي ،يزندگ تيفيک ،ياضطراب، افسردگ ،يشناختروان علائم ک،يولوژيزيف علائم ،يجسم

. ديرتبط وارد مطالعه گردمقاله م 12 تيمقاله در نها 44 نيمقالات از ب تيفيک يابيانجام شده است. پس از ارز يزمان تيمحدود درنظرگرفتن

 بوده است. يورزش ناتيتمر ريسادر خصوص  يخروج مقالات، شامل مطالعات اريمع

 توانديمکه  هديگرد نياندورف -و بتا يمصرف ژنيحداکثر اکس شيباعث افزا يهواز يورزش ناتيمطالعات مختلف نشان داد تمر جي: نتاهاافتهي

 يسردگآن، اضطراب و اف يکيزيو بعد عملکرد ف يزندگ تيفيک ،يشناختروان ،يهمچون جسمان يگائسيعلائم  يهااسيموجب بهبود خرده مق

 يضيضدونق جيافراد نتا نيا يو جنس يگرگرفتگ ريوازوموتور نظ علائم يبرخ يبر رو ناتيتمر نيا تأثيردر مورد  ني. همچنگردد ائسهيزنان 

 ينيمرمطالعات هشت جلسه ت نيا شتريرفت. در ب نياز ب يائسگيبر علائم  يهواز نيآثار مثبت تمر ينيتمر يوجود داشت. بعد از چند روز ب

 انجام شد.

 يروش عنوانهب ناتيتمر نياز ا توانيم يائسگي يشناختروانو  يبر بهبود علائم جسم يهواز يورزش تياثرات فعالبا توجه به  :يريگجهينت

 تأثير هسيبه مقا يمطالعات آت شوديم هيمداوم استفاده کرد. توص صورتبه علائم نيکنترل ا يبرا يکمک درمان اي يدرمان رانه،يشگيپ

 .بپردازند نهيزم نيدر ا لفمخت يهاورزش

 تيفي، کي، گرگرفتگيائسگي، ي، اضطراب، افسردگيشناختروان علائم، کيولوژيزيف علائم، ي، علائم جسميهواز ناتيتمر :يديکلمات کل

 .يزندگ
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 يبقل هايبيماريسالمندان مبتلا به  يقلب يدر بازتوان يورزش ناتيتمر تأثيربر  يرمرو

 3جوادزاده  ي، عل2 زاديپر يجاني، زهرا عل1 يخانحسن هيهان

 .رانيا لان،يگ يرشت، دانشگاه علوم پزشک يد بهشتيشه ييو ماما يدانشکده پرستار ،يجراح-يداخل يارشد پرستار يکارشناس يدانشجو 1

 .رانيا لان،يگ يرشت، دانشگاه علوم پزشک يد بهشتيشه ييو ماما يدانشکده پرستار ،يجراح-يداخل يارشد پرستار يکارشناس ينشجودا 2

 .رانيا لان،يگ يرشت، دانشگاه علوم پزشک يد بهشتيشه ييو ماما يدانشکده پرستار ،يجراح-يداخل يارشد پرستار يکارشناس يدانشجو 3

 (haniehhkh@gmail.com) يخانسنح هيمسئول: هان سندهينو

 دهيچک

مسن پس  مارانيدر مراقبت از ب يدينقش کل ،يقلب يبخشتوان. باشديم ريمعلل مرگ  نيترمهماز  يکي يعروق - يقلب هايبيماريمقدمه: 

 انجام شد. يقلب هايبيماري به سالمندان مبتلا يقلب يدر بازتوان يورزش ناتيتمر تأثير يبررس باهدفمطالعه  نيکرونر دارد. ا داديرو کياز 

، Eldery Patient يهادواژهيانجام شد. با استفاده از کل 1401است که در سال  يمطالعه از نوع مطالعه مرور ني: اهامواد و روش

Cardiac rehabilitation ،Exercise training ،يسيانگلو  يفارس گاهيدر پا SID ،Magiran ،Google Scholar تيدبدون محدو 

 .وارد شدندموردنظر  ستيلچکدر تجزيه و تحليل مقالات و  تيفيک يانجام و پس از بررس يزمان

و سرطان، منجر به ضعف و  يقلب هايبيماريمزمن مانند  هايبيماري ايسن  شياز افزا يو قدرت ناش يتوده عضلان دادنازدست: هاافتهي

 يقلب هايبيماريدر  ي. هدف درمانابدييم يشتريسن احتمال بروز ب شيعروق، با افزامرتبط با قلب و  هايبيماري. شوديم يکيزينقص ف

 ،يملکردع تيرا در ظرف جينتا نيشتريب يقلب يبخشتواندرمان است.  يهانهيو هز يزندگ تيفيعلائم، بهبود ک بدترشدناز  يريجلوگ

استقامت و  ،يقدرت عضلان شيباعث افزا يمقاومت ناتي. تمرباشديم مؤثرو  منيمجدد ارائه کرده و ا يبستر زانيو کاهش م يزندگ تيفيک

 شيو افزا ييرگزا يندهايدر شروع فرآ يهواز يهاني. تمرشوديم يقلب ييعروق کرونر و نارسا يماريبه ب در سالمندان مبتلا يکيزيعملکرد ف

 بي. ترکرديگيمورداستفاده قرار م يعروق-يقلب مارانيب ژهيوبهدر افراد مختلف  رگذاريتأث يفاکتور عنوانبهنقش داشته و  يرگيمو يچگال

 موثرتر است. يتنفس-يقلب يو آمادگ يدر بهبود قدرت عضلان يقلب مارانيدر ب يمقاومت نيبا تمر يهواز نيتمر

و  شيافزا ها،يماريب دوران، خطر ابتلا به نيبه ا دنياست که با بالارفتن سن و رس نيآنچه مسلم است ا يدر دوران سالمند :يريگجهينت

 ييابسز تيشده و اهم وژنزيآنژ دهيشکل ممکن سبب پد نيبه بهتر يورزش يهاتيفعال حي. شناخت صحابدييکاهش م يعملکرد ييتوانا

 منيو نظارت مناسب متخصصان، ا يياست. تحت راهنما يهواز ناتيحال مکمل تمر نيو در ع زيمتما يمقاومت يهاورزش يايدارد. مزا

 ورزش، بهبود عوامل تيبهبود ظرف يبرا مؤثرو  منيراه ا کي يورزش ناتيتمر ،ني؛ بنابرااجراشود يبا حداقل عوارض جانب توانديمو بوده 

 است. يقلب يمسن در بازتوان مارانيدر ب يو کاهش ناتوان يعروق يخطر قلب

 .يورزش ناتيتمر، يقلب هايبيماري، يقلب يبازتوان، سالمندان :يديکلمات کل
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 يقلب: مقاله مرور يبخشتواناستفاده از تلفن همراه در برنامه  راتيتأث

 1 زاديپر يجانيزهرا عل، 1 يحسنخان هي، هان1جوادزاده  يعل

 .رانيا لان،يگ يرشت، دانشگاه علوم پزشک يد بهشتيشه ييو ماما يدانشکده پرستار ،يجراح-يداخل يارشد پرستار يکارشناس يدانشجو. 1

 (ali.javadzadeh@yahoo.comجوادزاده ) يمسئول: عل سندهينو

 دهيچک

 تيهبود وضعب منظوربه يبخشتوان يهاهستند. برنامه ايبالغ در دن يهاانسان يعلت مرگ و ناتوان نيترعيشا يعروق يقلب هايبيماريمقدمه: 

مطالعه  ني. ارديگيو کنترل علائم صورت م يماريمجدد بکاهش خطر مرگ و حمله  ،ياثرات جسم محدودکردن ماران،يب ياجتماع يروان

 قلب انجام شد. يبخشتواناستفاده از تلفن همراه در برنامه  تأثير يبررس باهدف

 Elderly patient ،Cardiac يهادواژهيانجام شد. با استفاده از کل 1401است که در سال  يمطالعه از نوع مرور ني: اهامواد و روش

rehabilitation ،Mobile يسيو انگل يفارس يهاگاهيدر پا Google Scholar ،SID ،Magiran انجام و پس  يزمان تيبدون محدود

 موردنظر وارد شدند. ستيلچکدر تجزيه و تحليل مقالات و  تيفيک ياز بررس

تعداد  نين. همچابدي شيافزا زين يعروق - يقلب هايبيماريابتلا به  شوديم ينيبشيپافراد سالمند  تيروزافزون جمع شي: با افزاهاافتهي

 نهيدر زم ياديز تلفن همراه يافزارهانرماست.  شيدر حال افزا وستهيپ کنندياستفاده م نترنتيکه از تلفن همراه هوشمند و ا يافراد مسن

 ،يماريمربوط به ب يهاآموزش ک،يولوژيزيف يرهايمتغ ياز جمله بررس ياديز ياياست که مزاشده  يطراح يعروق - يقلب هايبيماري

 يرا برا يگريو خدمات د ياجتماع يهاتيحما ليتسه ادآور،ي يهشدارها قيداروها از طر موقعبهو  حيبه مصرف صح يبنديبه پا قيتشو

 .کننديفراهم م يقلب مارانيب

مجدد  يکه موجب کاهش بستر کنديم يباز يعروق - يقلب هايبيمارياز  هيثانو يريشگيدر پ يقلب نقش مهم يبخشتوان :يريگجهينت

 يبرنامه ورزش کيمرکز مشخص، با استفاده از  کيدر  يسنت يبخشتوان يها. برنامهشوديم يزندگ تيفيک شيو افزا مارستانيدر ب

 يارياست. بس نييپا اريروش نرخ مشارکت در آن بس نيثابت شده ا ياي. با وجود مزارديگيصورت م درمانتحت نظارت کادر  ،افتهيساختار

شان از خود ن يشتريدر منزل مشارکت ب يبخشتوان يهاتيفعالرا در منزل انجام دهند و در  يبخشتوان يهاتيفعالدارند  ليتما مارانياز ب

. استفاده از دکننيرا رد م يدر مراکز درمان يبخشتوانهستند که  يسالمندان يبرا يمنيو ا ارزشمندابزار  تلفن همراه يافزارهانرم. دهنديم

و کاهش وزن، کاهش قند خون  ييغذا ميبهبود رژ ،يخستگ زانيباعث بهبود م يسنت هايروشبا  سهيتلفن همراه در مقا يافزارهانرم

 قلب شده است. يبخشتوان يهادر برنامه يبالاتر يجسمان يو آمادگ يکيزيف يهاتيفعال، بهبود ماههسه

 .تلفن همراه، يقلب يماريب، قلب يبخش، توانسالمندان :يديکلمات کل
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 يسازيفتصاد ينيبال يي: مطالعه کارآزمايسرطان مارانيب يبه زندگ ديبر ام يآوادرمان تأثير

 و کنترل شده

 2 يگودرز هيهان، 1 ياراحمديفاطمه ، 1 يذوالنور حرس

 رانيتان، خرم آباد، الرس يبروجرد، دانشگاه علوم پزشک يدانشکده پرستار ،يپرستار ،يمرب. 1

 رانيلرستان، خرم آباد، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يدانشکده پرستار ،يارشد پرستار يکارشناس يدانشجو. 2 

 (s.zonoori2018@gmail.com) ياراحمديمسئول: فاطمه  سندهينو

 دهيچک

عه مطال نياست. هدف ا يبه زندگ ديبهبود ام يبرا ديمف يشرو يآوادرماناست.  يسرطان مارانيب يروان يهاچالشاز  يکي يدينااممقدمه: 

 .پردازديم يسرطان مارانيب يبه زندگ ديبر ام يآوادرمان تأثير نييبه تع

 يسرطان ماريب 70 يآباد بر روخرم يميرح ديشه يشده در مرکز آموزش پزشکو کنترل يسازيتصادف ينيبال ييکارآزما ني: اهامواد و روش

مداخله  ياهگروه يبرا يتصادف يهابلوک يريگنمونهدر دسترس انتخاب و سپس با استفاده از  يريگنمونهابتدا به روش  هاونهنمانجام شد. 

د. بو لريم يبه زندگ ديام پرسشنامهو  کيشامل فرم اطلاعات دموگراف هاداده يشدند. ابزار گردآور ميتقس ينفر 35به دو گروه  لو کنتر

به  ديام پرسشنامههدفون گوش دادند.  قياز طر عتيطب يتخت خود به صدا يروز رو 3به مدت  قهيدق 20ه روزانه گروه مداخل مارانيب

ذور مج يهاآزمونها با استفاده از شد. داده ليماه پس از مداخله تکم کيکنترل و مداخله قبل، بلافاصله و  گروهتوسط هر دو  لريم يزندگ

 قرار گرفت.تجزيه و تحليل مورد  SPSS 21افزار در نرم يبونفرون يبيمکرر و تعق يريگندازها انسيوار زيآنالمستقل،  يت ،يکا

با گروه  سهيدر مقا (p= 345/0نداشت ) يداريگروه مداخله و کنترل قبل از مداخله تفاوت معن يبه زندگ دينمرات ام نيانگي: مهاافتهي

 .(˂0.001p) افتيدر طول زمان بهبود  يتوجهبلقاگروه مداخله به طور  يبه زندگ ديکنترل، نمرات ام

را با  يوادرمانآ ديپرستاران با ،نيبخشد؛ بنابرايمرا بهبود  يسرطان مارانيب يبه زندگ ديام يآوادرمانمطالعه نشان داد که  نيا :يريگجهينت

 دهند. شيرا افزا يسرطان مارانيب يبه زندگ ديکنند تا ام بيترک هامراقبت ريسا

 سرطان.، يبه زندگ ديام، يآوادرمان :يديلکلمات ک
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با شدت  هير يسالمندان مبتلا به مزمن انسداد يزندگ تيفيمنظم بر ک يروادهيپبرنامه  تأثير

 متوسط

 2 يمهتاب لاو، 1 رباقريم ندا

 رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ون،يمياتوا هايبيماري قاتيمرکز تحق. 1

 رانيا راز،يجهرم، ش يشگاه علوم پزشکدان. 2

 (salam_20012003@yahoo.co.uk) رباقريمسئول: ندا م سندهينو

 دهيچک

 نييمنظور تعو به يروادهيپ تيدال بر موفق يو عوارض شناخته شده آن و گزارشات هير يمزمن انسداد يماريب وعيشبا توجه به مقدمه: 

ام منتخب شهر اصفهان انج يآموزشبا شدت متوسط در مراکز  هير يمزمن انسداد مارانيب يندگز تيفيمنظم بر ک يروادهيبرنامه پ تأثير

 شد.

مزمن  يماريسال مبتلا به ب 60 يبالا يدر محدوده سن ماريب 50 ياست که رو يمه تجربين قيتحق کي: پژوهش حاضر هامواد و روش

قرار گرفتند. شدت  ينفر در گروه شاهد به طور تصادف 20و  آزمونگروه در  مارانينفر از ب 30با شدت متوسط انجام شد.  هير يانسداد

 تيفياه کفرم کوت پرسشنامهو  کياطلاعات دموگراف پرسشنامهها شامل داده يشد. ابزار گردآور دهيسنج يرومترياسپ جيابر اساس نت يماريب

 SF12 امهپرسشنله يوسدو گروه به مارانيب يزندگ تيفيتدا کباشد. ابيانجام شده توسط فرد م يروادهيست زمان پيل( و چکSF12) يزندگ

انجام شد.  يروادهيست پيلمنظم به مدت دو ماه و سه بار در هفته بر اساس چک يروادهيبرنامه پ آزمونشد و سپس در گروه  دهيسنج

 يزندگ تيفيدو ماه ک انيبود. در پا قهيدق 35تا  15متر )با نظر پزشک( و زمان آن  400 مارانيب نيا يروادهيشده جهت پ نييمسافت تع

 شد.تجزيه و تحليل  SPSS v.16افزار نرم لهيوسبه جيشد. سپس نتا يريگدو گروه مجدداً اندازه

مصرف  ،يماريمدت ابتلا به ب ،لاتيتحص ،تأهلت يوضع ،جنس ،ماران )سنيک بياز مشخصات دموگراف ين برخيج نشان داد بينتا ها:افتهي

ت يفيک يباعث ارتقا منظم يروادهيپ ن برنامهيمچن(. هp<0.05) م وجود دارديارتباط معنادار و مستق هاآن يت زندگيفيک نمرهگار( و يس

 (.p<0.05) شوديمماران ين بيا يزندگ

توجه شده و در  هاآنک يرافماران به مشخصات دموگين بيدر مراقبت از ا شوديمه يتوص پژوهش يهاافتهيبا توجه به  :يريگجهينت

 د.ابيارتقا شان يا يت زندگيفيک گنجانده شود تا يروادهيپ هاآن يمراقبت يهابرنامه

 .هير يمزمن انسداد يماري، سالمند، بيزندگ تيفيمنظم، ک يروادهيپ :يديکلمات کل

  

https://www.sid.ir/search/paper/%20%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D8%AF%D9%87%20%D8%B1%D9%88%DB%8C%20%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 ييسالمندان مبتلا به نارسا يزندگ تيفيدر منزل و ک ينيبرنامه مراقبت تسک ياجرا ضرورت

 يقلب

 3 يبابکشهر  انيمنگل نيپرو، 2 پورخواجه  نيمحمد حس ،1 ينوح عصمت

 رانيکرمان، ا، کرمان يدانشگاه علوم پزشک ،يآموزش پرستار يدکتر. 1

 رانيا ،کرمان، کرمان يدانشگاه علوم پزشک يپرستار قاتيمرکز تحق. 2

 رانيکرمان، ا ،يراز ييماما يدانشکده پرستار. 3

 (smnouhi@yahoo.com) يمسئول: عصمت نوح سندهينو

 دهيچک

همراه  به ييبالا يمراقبت يهانهيهز ،يزندگ تيفيک علاوه بر افتکه  است يدوران سالمند عيشا هايماريبياز  يمزمن قلب يينارسا مقدمه:

 يقلب يياسالمندان مبتلا به نارس يزندگ تيفيو ک از مراقبت تيدر منزل بر رضا ينيمراقبت تسک ياثربخش نييتع باهدف مطالعه نيدارد. ا

 انجام شد. 1401سال در  کرمان يوابسته به دانشگاه علوم پزشک يهامارستانيبقلب  يهابخششده از  صيترخ

گروه کنترل قرار گرفتند.  کيدر  ايمداخله از دو گروه  يکيقلب در  ييمبتلا به نارسا ماريب 100 ،يامداخلهمطالعه  ني: در اهامواد و روش

س بود. گروه فرانس و پاور يقلب مارانيب يزندگ تيفيرد کاستاندا پرسشنامهو  يتمنديپژوهشگر ساخته سنجش رضا پرسشنامه ابزار مطالعه

 ينيتسک از مراقبت تيرضا پرسشنامهجلسه مراقبت،  نيآخر يکردند. قبل و پس از برگزار افتيدر منزل را در ينيتسکبرنامه مراقبت  آزمون

 مارانيشده از ب يآورجمع يهاداده. ديدگر ليماه پس از مداخله تکم 1و  يزندگ تيفيسنجش ک يتوسط هر دو گروه برا يزندگ تيفيو ک

 قرار گرفت. يآمارتجزيه و تحليل وارد و مورد  SPSS 22 افزاردر نرم

و  يزندگ تيفيک. بود سال 14/66 ± 12/ 09کنترل  گروه در و سال 69/ 46 ± 11/ 61مداخله سالمندان در گروه  يسن نيانگي: مهاافتهي

ماه  کيدر گروه مداخله در مرحله بلافاصله بعد از مداخله و  يقلب ييبت در سالمندان مبتلا به نارسااز مراق تيآن و رضا يهامؤلفه يتمام

 .(P<  0.05) داشت يآمار داريمعندر منزل تفاوت  ينيبرنامه مراقبت تسک نسبت به قبل از هبعد از مداخل

ضرورت  کي انعنوبه دهد؛ لذايم ارتقاقلب را  ييمندان نارساسال يزندگ تيفيو کمراقبت  از تيدر منزل رضا ينيمراقبت تسک :يريگجهينت

 .باشديممذکور مطرح  مارانيدر ب ژهيوبه يپرستار يمراقبت در برنامه

 .يزندگ تيفيک، قلب يينارسا، سالمندان، در منزل ينيمراقبت تسک :يديکلمات کل
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زنان  يهادرمانگاهبه  کنندهمراجعه ئسهايخواب در زنان  تيفيبا ک يارتباط سبک زندگ يبررس

 شهر مشهد يآموزشمراکز 

 2 يقربانمحبوبه ، 1 ينظر نهيسک

لوم مثل، دانشگاه ع ديتول يولوژيب يدکتر يدانشجو ران،يبجنورد، ا ،يخراسان شمال يدانشگاه علوم پزشک ،يدانشکده پزشک ،ييگروه ماما يمرب .1

 رانيتهران، ا ،يبهشت ديشه يپزشک

 رانيبجنورد، ا ،يخراسان شمال يدانشگاه علوم پزشک ،يدانشکده پزشک ،ييگروه ماما اريتاداس. 2

 (Ghorbani.mahboobeh@gmail.com) يمحبوبه قربان :مسئول سندهينو

 دهيچک

که  کننديم انيب يشواهد علم نکهيابا توجه به . اندگذاشتهپا  يائسگياست که به دوران  ياز مشکلات زنان يکياختلالات خواب  :مقدمه

صورت  ائسهي خواب در زنان تيفيو ک يارتباط سبک زندگ نييتع باهدفحاضر مطالعه  نياست؛ بنابرا رگذاريتأثبر سلامت افراد  يسبک زندگ

 گرفت.

 يريگنمونه شهر مشهد به روش يآموزشزنان مراکز  يهادرمانگاهبه  کنندهمراجعه ائسهيزن  400 يمطالعه همبستگ ني: در اهاروشمواد و 

 ييصورت گرفت. روا ،تزبرگيخواب پ تيفيک ،HPLP2 يسبک زندگ يهاپرسشنامهاطلاعات با استفاده از  يآور. جمعدنديآسان انتخاب گرد

شده است و  نييتع يمحتو ييبه روش روا 1390در سال  يديز يتوسط محمد دو .يپ. ال. يپ. سلامت اچ ارتقادهنده يزندگابزار سبک 

خواب  تيفيک پرسشنامه ييشده است و روا دييتأ 94/0کرونباخ  يآلفا بيبا ضر 1997در سال  يپولرسک لين توسط والکر و هآ ييايپا

در مشهد با  1389در سال  يآن توسط اسکندر يياياست و پا دهيرس دييتأ( در مشهد به 1389) يندرتوسط اسک ائسهيدر زنان  تزبورگيپ

 انجام شد. رسونيپ يهمبستگ بيو ضر SPSSبا  هادادهتجزيه و تحليل است.  دهيرس دييتأبه  84/0 بيبا ضراستفاده از فرمول آلفا کرونباخ 

( و نمره کل p = 001/0استرس ) تيريمد، (p = 011/0) هيخواب با تغذ تيفينمره کل ک نيب رسونيپ يهمبستگ آزمونبر اساس  :هاافتهي

 يفردنيبروابط  ،يبدن تيفعال ،در برابر سلامت يريپذتيمسئول نيوجود داشت. ب داريمعنمعکوس و  ي( همبستگp = 001/0) يسبک زندگ

 نبود. داريمعن يآمارنظر داشت؛ اما از معکوس وجود  يخواب همبستگ تيفيک لک ينمرهبا  يو رشد معنو

ت از خود در مراقب يو سبک زندگ تأثير تيرفتار و اهم رييدر آموزش بهداشت و تغ ينقش مراقبان بهداشت تياهمبا توجه به  :يريگجهينت

 در صورت شناسروانهنگام درمان مشکلات خواب و مشاوره با  ائسهيآموزش موارد فوق به زنان  ها،يماريباز  يريشگيو پ يو حفظ سلامت

 .رسديمبه نظر  يلزوم ضرور

 يائسگي ،يسبک زندگ ،خواب تيفيک :يديکلمات کل
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 مريآلزا ي)ناماسته( بر درد سالمندان دارا ينياقبت تسکمر تأثير يبررس

 1 يشهرستانک وانلويسحر ک، 3 يدفاطميس مهينع ،2 ييفاطمه اسکو، 1 يزهرا امرالله مجدآباد

 رانيتهران، ا ران،يا يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يدانشکده پرستار ،يآموزش پرستار يتخصص يدکتر يدانشجو. 1

 تهران، ،رانيا يسلامت، دانشگاه علوم پزشک تيريپژوهشکده مد ،ييو ماما يدانشکده پرستار ،ييو ماما يپرستار يمراقبت ها قاتياستاد، مرکز تحق. 2

 رانيا

 رانيتهران، ا ران،يا يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يدانشکده پرستار ،ييو ماما يپرستار يمراقبت ها قاتياستاد، مرکز تحق. 3

 (fatemehoskouie@gmail.com) ييطمه اسکوفامسئول:  سندهينو

 دهيچک

المندان س يبرا ينيتسک يهامراقبتدر  نينو ياوهيعنوان شفردمحور و به يمفهوم مراقبت کيناماسته  ينيمراقبت تسک يبرنامهمقدمه: 

 کيو در  يمراقبت يهاتيه در فعالها به مداخلخانواده قيو تشو يو لمس يحس کيتحر هايروشاست که با استفاده از  مريمبتلا به آلزا

 رانهيشگيو پ يبخشعنوان اقدام تواننوع مراقبت به نيا تأثير يکند. پژوهش حاضر جهت بررسيکمک م مارانيکاهش درد ب هب يگروه طيمح

 شد. يسالمندان باهدف کاهش درد آنان طراح يسرا ميمق مريآلزا يسطح سوم بر درد در سالمندان دارا

آزمون انجام گرفت. آزمون و پسشيصورت پو به يگروه کي ينيبال ييو به روش کارآزما لوتيصورت پامطالعه به ني: ااهمواد و روش

 يتصادف يريگنفر به روش نمونه 10تهران بودند. تعداد  ديسالمندان توح يسرا ميمق مريپژوهش شامل زنان سالمند مبتلا به آلزا يجامعه

صورت دو ساعت در روز و چهار روز در هفته به مدت چهار هفته انجام شد. ابزار ناماسته به ينيمراقبت تسک اهآن يانتخاب شدند و بر رو

 بود. (PACSLAC- IIارتباط ) يمحدود برا ييدرد در سالمندان با توانا يابيست ارزيلو چک يها فرم مشخصات فردداده يگردآور

ان ين ابعاد درد، بيز ب(. اp<0.001) کاهش داد يداريماران را به طور معنيزان درد بيه مناماست ينيمراقبت تسک ن پژوهشيدر ا ها:افتهي

به (. p<0.001) افتنديبهبود  يداريمعمول بر اثر مداخله، به صورت معن يهاتيفعال ير در الگوييو تغ يعلائم در چهره، حرکات بدن

 د.ياران گردميت درد بيناماسته موجب بهبود وضع ينيمراقبت تسک يطورکل

 سالمندان درد شدت کاهش و بهبود جهت ،مؤثر يپرستار اقدام کي عنوان به ناماسته ينيتسک مراقبت ياز برنامه استفاده :يريگجهينت

ر و با گيد يهامشابه در جامعه يهاشود. پژوهشيم شنهاديپ ين خانگيمر و مراقبيآلزا به مبتلا مارانيب از ينگهدار مراکز به مر،يآلزا يدارا

 .رسديبه نظر م يشتر ضروريحجم نمونه ب

 ، درد، سالمند.مريآلزا يماريناماسته، ب ينيمراقبت تسک يبرنامه :يديکلمات کل
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مزمن:  هايبيماريدر سالمندان مبتلا به  5Aبر مدل  يمبتن يتيريخودمد يبرنامه ياجرا

 يمطالعه مرور

 1 يسنير زادهيعل عاطفه

 رانيبابل، مازندران، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يو جراح يداخل يارشد، ارشد پرستار يکارشناس ويدانشج .1

 (atefehalizaddeh@yahoo.com) يسنير زادهيمسئول: عاطفه عل سندهينو

 دهيچک

از  يتيريخودمد تيحماکرده است.  دايپ رييدر دوره درمان تغ ماريمزمن به سمت مشارکت فعال ب هايبيماريامروزه مراقبت در مقدمه: 

در  ادييز تأثيراستراتژي اصلاح رفتار است که  کي 5A يتيريمد. برنامه خود باشديممزمن  هايبيماري ينيدر مراقبت تسک يضرور ياجزا

لات هر . در مرحله اول، مشکباشديممرحله  5 يمدل دارا نيدارد. ا ماريتوسط ب يمزمن، کنترل علائم و حفظ سلامت هايبيماري تيريمد

در  يو پژوهشگر توافق ماريب نيتوافق، ب اي. در مرحله سوم شوديممددجو از مشکلات آگاه  ،ييراهنما اي. در مرحله دوم شوديم يفرد بررس

مختلف  هايروش قيمشاوره دارند، از طر ايبه آموزش  ازيکه ن يمارانيکمک، به ب اي. در مرحله چهارم رديگيمصورت  ماريمورد عملکرد ب

 يمرور مطالعات اجرا باهدفمطالعه  ني. اشوديم رييگيبه اهداف رفتاري پ يابيدست تيوضع ري،يگيپ اي. در مرحله پنجم شوديمکمک 

 مزمن انجام شد. هايبيماريسالمندان مبتلا به  رد 5Aبر مدل  يمبتن يتيريخودمد يبرنامه

مزمن، سالمندان  يماري، ب5A يتيريخودمد يهادواژهيکلعات منتشر شده با مطال يبه بررس يمطالعه به روش مرور ني: در اهاروشمواد و 

، Elsevier ،Scopus ،PubMed ،ProQuest،CINAHL، Google Scholar ،Ovid ياداده يهاگاهياز پا هاآن يسيو معادل انگل

SID ،IranDoc ،IranMedex  وMagiran  پرداخته شد. 2022تا  2010از سال 

و  يزندگ تيفيک ،يخودمراقبت ،يخودکارآمد شيبا افزا ينيمراقبت تسک تيفيباعث بهبود ک توانديممدل  نينشان داد که ا جيانت :هاافتهي

قلب  ييفشارخون، نارسا ابت،يد ليمزمن از قب يماريمراجعات سالمندان مبتلا به ب نهيو هز ينفس، شدت خستگ يو کاهش تنگ يتوانمند

 و... شود.

لازم  يآموزشراستا، دوره  نيدر ا ديکه با استجهت کنترل و اصلاح رفتار  صرفهبه، روش کارآمد و 5A يتيريخودمدمدل  :يريگجهينت

 برگزار شود. ينيمراقبت تسک تيفيجهت بهبود ک انيو مددجو يکارکنان بهداشت يبرا

 .5A يتيريخودمد، سالمندان، مزمن يماريب :يديکلمات کل

  



 يزندگ تيفيک يو ارتقا يتوانبخش ،يبازتوان

 

207 
 1401اسفند  16تا  14

 انکاش يدرمان يو خدمات بهداشت يپزشک دانشگاه علوم

psc-01900209 

در  يويمبتلا به انسداد مزمن ر مارانيب يزندگ تيفيبر ک ينيتسک يهامراقبت تأثير

 زدي يدانشگاه علوم پزشک يهامارستانيب

 1 يپوررابر يمهد هيرق، 1 يمشهد رهيمن، 1 ينوح عصمت

 رانيکرمان، کرمان، ا يدانشگاه علوم پزشک 1

 (smnouhi@yahoo.com) يمسئول: عصمت نوح سندهينو

 دهيچک

باعث  Chronic Obstructive Pulmonary Diseases (COPDs) هير يمزمن انسداد هايبيماريهوا در  انيجر تيمحدودمقدمه: 

 يزندگ تيفيبر ک ينيتسک يهامراقبت تأثير نييمطالعه با هدف تع ني. اشوديم مارانيب نيا يزندگ تيفيک و کاهشروزانه  تيکاهش فعال

 انجام شد. زدي يلوم پزشکع نشگاهدا يهامارستانيب COPDمبتلا  مارانيب

دانشگاه علوم  يهامارستانيبدر  يبستر COPDمبتلا به  مارانيب هيپژوهش کل يجامعه ،ينيبال ييمطالعه کار آزما ني: در اهامواد و روش

با در صورت تمايل و  ،يصيتشخ شاتيو آزما هيپزشک فوق تخصص ر دييتأبر اساس  COPD يماريب صيبودند که با تشخ زدي يپزشک

در دو گروه مداخله و کنترل و گروه مداخله تحت  يتصادف صيبه روش تخص کنندهشرکت 60کسب رضايت آگاهانه وارد مطالعه شدند.

و با استفاده از  يآورجمع SF-12و پرسشنامه  کيبا استفاده پرسشنامه اطلاعات دموگراف هادادهقرار گرفتند.  ييدارو ريغ ينيمراقبت تسک

 يادار( در سطح معنيزوج يمستقل و ت يت انس،يکووار ليتحل ن،يلو رنف،يمکلموگروف اس يهاآزمون) يليو تحل يفيتوص يآمار يهاآزمون

P<0/05 شد. ليتحل 

ز دو گروه ا يويمبتلا به انسداد مزمن ر مارانيدر ب يزندگ تيفيبر نمره ک ييدارو ريغ ينيتسک يهامراقبت تأثير يجهت بررس ها:افتهي

 يمعنادار تفاوت. استفاده شده است انسيکوار ليتحل آزموناز  صيماه پس از ترخ کيو  صي، ترخرشيدر سه زمان پذ شيماکنترل و آز

 و 62.43±5.59گروه کنترل  يسن نيانگيو کنترل وجود دارد م شيگروه آزما يهايآزمودن يزندگ تيفيبرآورد شده نمرات ک نيانگيم نيب

بعد  قبل و هير يمزمن انسداد هايبيماريمبتلا به  مارانيب يزندگ تيفيک نمره مداخله و کنترل گروه در. بود سال 59.13 ± 8.92مداخله 

 يناش آزموننمرات پس  انسيدرصد کوار 7/45از آن است که  يحاک هاتفاوت زاني( وجود دارد. مP<0/05) يمداخله تفاوت معنادار از

 ينيتسک يهامراقبت نياست. بنابرا يويمبتلا به انسداد مزمن ر مارانيدر ب يزندگ تيفيبر نمره ک ييدارو ريغ ينيتسک يهامراقبت تأثير

 صيماه بعد از ترخ کياز به دست آمده پس  يهادادهاست  مؤثر يويمبتلا به انسداد مزمن ر مارانيدر ب يزندگ تيفيک رهبر نم ييدارو ريغ

در  يگزند تيفيبر نمره ک ييدارو ريغ ينيتسک يهامراقبت ريازتاث يناش نآزمونمرات پس  انسيدرصد کوار 3/81از آن است که  يحاک زين

 است. بوده يويمبتلا به انسداد مزمن ر مارانيب

من مز هايبيماريمبتلا به  مارانيب يزندگ تيفيک شيدر جهت افزا يمؤثرگام  توانديم ينيمراقبت تسک يبرنامه ياجرا :يريگجهينت

و خانواده  مارانيبه آموزش ب ازيو هم ن يبه آموزش کادر درمان ازيهم ن COPD مارانينوع از مراقبت در ب ناي محسوب گردد. هير يانسداد

 افراد را بهبود بخشد. نيا يندگز تيفيک يکه تا حد دارد هاآن

 .هير يمزمن انسداد هايبيماري، يزندگ تيفيک، ينيمراقبت تسک :يديکلمات کل
  



در سالمندان يتيو حما ينيتسک يهامراقبت يالمللنيخلاصه مقالات کنگره ب  

 

208 
 1401اسفند  16تا  14

 انکاش يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک

psc-01750265 

 منظم و با شدت متوسط بر سالمندان يورزش ناتيتمر تأثير يبررس

 2 يپوررودپشت ميمحدثه ابراه، 1 يآبادنجف  يموحد ميمر، 1 يپوررودپشت ميابراه ميمر

 رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يتروما، دانشکده پرستار يپرستار قاتيمرکز تحق ،يپرستار يدکتر يدانشجو 1

 رانيقم، قم، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يدانشکده پزشک ،يپزشک يدانشجو 2

 (m.movahedi2019@gmail.com) ينجف آباد يموحد ميمسئول: مر سندهينو

 دهيچک

راد بهداشت تعداد و نسبت اف يو سالم را داشته باشد. به گزارش سازمان جهان يطولان يفرصت زندگ ديبا ينيدر هر سرزم يهر انسانمقدمه: 

 2030تعداد تا سال  نينفر بود. ا ارديليم کيسال و بالاتر  60، تعداد افراد 2019است. در سال  شيدر حال افزا تيدر جمع سال و بالاتر 60

 ژهيوبه نده،يآ يهادههو در  دهديمرخ  سابقهيب يبا سرعت شيافزا ني. اافتيخواهد  شيافزا ارديليم 2.1به  2050و تا سال  ارديليم 1.4به 

مستلزم انطباق با نحوه ساختار جوامع  يجهان تيمهم در جمع يخيتار رييتغ نيا. خواهد گرفت يشتري، سرعت بتوسعهالدرح يدر کشورها

سالمندان  يزندگ طيبهبود شرا ياز جمله موارد در دسترس و ارزان در راستا .بهداشت و درمان است ستميس خصوصبه هابخشدر همه 

 منظم و با شدت متوسط در سالمندان انجام شده است. يورزش يهانيتمر تأثير يبررس باهدفحاضر مطالعه  رونيازااست.  يورزش ناتيتمر

، Scopus يهاگاهيدر پا يو فارس يسيانجام شده است. مقالات به دو زبان انگل کيستماتيمرور س صورتبه: مطالعه حاضر هامواد و روش

Science Direct ،PubMed ،Scholar ،SID ،Magiran نيتمر يهادواژهيکل مقالات از يجووجست يجو شدند. در راستاوجست 

 40بوده است. در مجموع  2023-2015مطالعات  يزمان يبازهاستفاده شد.  Exercise ،Elderly ،Health سالمند، سلامت، ،يورزش

 قرار گرفت. يمطالعه مورد بررس

 ،يدگزن تيفيک شيخواب، افزا تيفيک شيافزا ،يو روان يسلامت جسم شيزا، افاضطرابمطالعات انجام شده، کاهش  ي: در بررسهاافتهي

منظم و با شدت متوسط  يورزش ناتياثرات تمر نيترمهمکاهش زمان واکنش از  و يشادکام شيتعادل و کاهش خطر سقوط، افزا شيافزا

 بر سالمندان بوده است

به  ازيمتعدد آن بر سالمندان ن راتيتأثمنظم و با شدت متوسط و  يورزش ناتيتمر بودنمتفاوتارزان، آسان و با توجه به  :يريگجهينت

 مشهود است. يو سالمند يسالانيم خصوصبه يمتفاوت زندگ يهادورهدر  ناتيتمر نيانجام ا يريگيآموزش و پ يبرا يزيربرنامه

 سلامت.، سالمند، يورزش نيتمر :يديکلمات کل
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 محور در سطح سواد سلامت سالمندانآموزش بازخورد  تأثير

 1 انيبدر ديمج

 اصفهان يشهرستان دهاقان دانشگاه علوم پزشک شبکه بهداشت و درمان -تيمسئول واحد سلامت خانواده و جمع. 1

 (majid_badrian@yahoo.com) انيبدر ديمسئول: مج سندهينو

 دهيچک

 اريبس رانيدر ا يتفاوت که رشد سالمند نياست با ا شيروبه افزاسالمندان  تيجهان، جمع ياز کشورها اريدر کشور ما همانند بسمقدمه: 

 يتيمستمر و حما يهامراقبتبه  هاآن ازين دهندهکه نشان برنديمزمن رنج م يماريب کيکشورها است. اکثر سالمندان از  رياز سا شتريب

يسطح سواد سلامت م شيافزا ،ياست که لازمه خودمراقبت ماريب يخودمراقبت ،ريرواگيغمزمن و  هايبيماريارکان مراقبت  از يکياست. 

 نيزمان پرستاران و مراقب تيمحدود نيو همچن آنان نييسطح سواد پا نيسالمندان و همچن يو شناخت يجسم يهايژگيوبا توجه به . باشد

شده است که نقش روش  يمطالعه سع نيشود. در ا يگروه هدف معرف نيا يبرا يکاربرد يآموزش وهيش کي ديبا گريد يسلامت از سو

 شود. يسطح سواد سلامت سالمندان بررس يآموزش بازخورد محور در ارتقا

در  Scince Directو  Pubmed ،Google Scholar ياداده گاهينظامند با جستجو در پا يمرور صورتبهمطالعه  ني: اهامواد و روش

، Elderly يهادواژهيکلبا  يبيمجزا و ترک صورتبه Teach Back دواژهيکلبا  شد. جستجو انجام 2022تا دسامبر  2010 هيژانو يبازه زمان

Aged  وSenior آن مرتبط با موضوعات  يآموزشمداخله  جهينت نيآن در دسترس نبود و همچن يسيانگل دهيکه چک يانجام شد. مطالعات

 شدند. حذف يبررس نديگروه هدف سالمند نبودند، از فرآ ايسلامت نبود و 

مقاله  35 نيداشت و وارد مطالعه شد. از ب يجستجو همخوان يمورد آن با استراتژ 35در مرحله اوّل  آمدهدستبه مقاله 130 ني: از بهاافتهي

مطالعه در خصوص  ريسا نموده بودند و يبررس مارستانياز ب صيآموزش بازخورد محور را در آموزش هنگام ترخ تأثير( %34مقاله ) 12

و  يآگاهشده نشان داد که آموزش بازخورد محور سطح  يدرصد مطالعات بررس 96 يهاافتهي بود. ريرواگيغ هايبيماريدر  يتمراقبخود

 .بخشديبهبود م يدانش فرد را در خصوص ابعاد مختلف خودمراقبت

 يد سلامت سالمندان را به طور معنادارکه آموزش بازخورد محور سطح سوا دهديمطالعات مختلف نشان م يهاافتهي يبررس :يريگجهينت

 ري( و زمان محدود پرستاران و سايينايو ب ييشنوا قدرتکاهش  ريسالمندان )نظ يو شناخت يجسم يهايژگيوبا توجه به و  دهديم شيافزا

 گروه هدف باشد. نيا يبرا يکاربرد يآموزش وهيش کي توانديم خدمت دهندگانارائه

 سواد سلامت.، سالمندان، ورد محورآموزش بازخ :يديکلمات کل
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 بر سلامت سالمندان يطب فشار يدرمان راتيتأثبر انواع  يمرور

 1 يپوررودپشت ميابراه ميمر، 1 يآبادنجف  يموحد ميمر

 رانين، کاشان، اکاشا يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يتروما، دانشکده پرستار يپرستار قاتيمرکز تحق ،يپرستار يدکتر يدانشجو 1

 (m.e.r.n.1373137@gmail.com) يپوررودپشت ميابراه ميمسئول: مر سندهينو

 دهيچک

المندان س تيدرصد جمع شيسبب افزا يبه زندگ ديام شيافزا ،يو درمان يدر ارائه خدمات بهداشت يجيتدر يهاشرفتيپبا توجه به مقدمه: 

 يازجمله کاهش عملکرد جسم ييامدهايبا پ يجهان دانست. سالمند تيجمع يلخوردگرا قرن سا 21بتوان قرن  دي، شارونيازاشده است. 

و  يبر عملکرد جسم ييبسزا راتيتأثطب مکمل  هايروشاز  يکي عنوانبه يسالمندان همراه است. طب فشار يبرا ينروا يريپذبيو آس

 .باشديمسالمندان  يو روان يبر سلامت جسم يشارطب ف راتيتأثبر  ياز خود نشان داده است. هدف از مطالعه حاضر مرور يروان

 ،يطب فشار يهادواژهيها کلداده يجووشدند. جهت جست يآورمرور نظام بند جمع صورتبهها مطالعه داده ني: در اهامواد و روش

، Scopus ،ScienceDirect ،PubMed ،Scholar يهاگاهيدر پا نيگزيو طب مکمل و جا يسالمند ،يسلامت روان ،يسلامت جسم

SID ،Magiran  37 تاًينها ،ر مرتبطيغ شد. پس از حذف مقالات افتيمقاله  1025جو شدند. در مجموع وجست 2023تا  2000از سال 

 .قرار گرفتند يمقاله وارد پژوهش شد و به طور کامل مورد بررس

مثبت گزارش  راتيتأث نيشتريمطالعات جزو ب نيدر ب يمورد 17خواب، با گزارش  تيفيمطالعات انجام شده، بهبود ک ي: در بررسهاافتهي

اختلالات  ،يافسردگ ،يزندگ تيفيبهبود ک ينهيزمدر  يمثبت طب فشار راتيتأثمطالعات  ريسا نيبود. هم چن يشده توسط طب فشار

 يناقضمت جيشده، به نتا يابيمطالعات ارز نياست که پنج مطالعه از ب يدرحال نيدرد و فشارخون را نشان دادند. ا ،اضطراب ،يقراريب ،يروان

 .افتنديو اضطراب دست  يقراريبو  يارتباط طب فشار نهيدر زم

. به اندردهکرا عنوان  يمتفاوت جيمطالعات نتا يسالمندان، برخ يو روان يبر سلامت جسم يمثبت طب فشار راتيتأث رغميعل :يريگجهينت

 نهيزم نيدر ا شتريکه مطالعات ب شوديم شنهاديحاصل کند. پ يمتفاوت جينتا توانديمرد فشار که طول مدت درمان و نقاط مو رسديم نظر

 .رديقرار گ يابيمورد ارز تريطولانروش به مدت  نيبودن ا دارادامهبر  ديتأکبا 

 .نيگزيطب مکمل و جا، يسالمند، يسلامت روان، يسلامت جسم يطب فشار :يديکلمات کل
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 روزمره در سالمندان و عوامل مرتبط با آن يدر زندگ ياستفاده از تکنولوژ زانيم يبررس

 3 يباقرحاج  بي، محسن اد2 يدارک يزداني حهيمل ،1 ياونج يزديسادات ا فاطمه

 رانيکاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يو سالمند يجراح يگروه داخل ار،يدانش .1

 رانيا، اصفهان يسوانح سوختگ مارستانيب ،يسالمند يارشد پرستار يکارشناس. 2

 رانيکاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يو سالمند يجراح ياستاد، گروه داخل .3

 (Fs.izadi@gmail.com) ياونج يزديمسئول: فاطمه سادات ا سندهينو

 دهيچک

 يروز، امر يهايتکنولوژند استفاده از مان يزندگ تيفيعوامل ارتقاء دهنده ک خصوصاً يدوره سالمند يازهايتوجه به مسائل و نمقدمه: 

 انيم قيعم يشکاف انگرياما شواهد ب؛ سالمند کمک کند يو شناخت يحرکت ،يبه بهبود عملکرد حس توانديم راي، زروديمبه شمار  يضرور

توسط سالمندان و عوامل روزمره  يدر زندگ ياستفاده از تکنولوژ زانيم يبررس باهدفپژوهش  نياست. ا ياز تکنولوژ دهسالمند و استفا

 انجام شد. 1398کاشان مرتبط با آن در شهر 

پرونده سلامت در مراکز خدمات جامع سلامت  يسالمند دارا 400 ياست که رو ي: مواد و روش: مطالعه حاضر از مقطعهامواد و روش

محقق ساخته استفاده  اسيبا استفاده از مق هاداده يآورجمعانجام شد.  ياچندمرحله ياخوشه صورتبه يريگنمونهشهري کاشان انجام شد. 

مستقل،  يت يهاآزمونشد.  16نسخه  SPSS افزاروارد نرم يآورجمعها پس از روزمره سالمندان انجام گرفت. داده يندگدر ز ياز تکنولوژ

 بکار گرفته شد. هادادهتجزيه و تحليل  يبرا رسونيپ يو همبستگ طرفهکي انسيوار زيآنال

 ،يشغل تي، وضعتأهل تيوضع، با جنس ياستفاده از تکنولوژ نينگايم نمره .بود 17.25±8.6 ينمره استفاده از تکنولوژ نيانگي: مهاتهافي

 يآمار داريعروق ارتباط معن - يمزمن مثل دستگاه عضلات و اسکلت و قلب يانهيزم يماريدرآمد و داشتن ب زانيم ،ينحوه زندگ لات،يتحص

-p، 0.3<001/0) را نشان داد. ياستفاده از تکنولوژ و سن نيب يداريمعنارتباط معکوس و  رسونيپ يهمبستگ بي. ضر(p<0.05) داشت

=r.) 

 يهايژگيوسن سالمندان کاهش داشت و  شيروزمره با افزا يدر زندگ ياستفاده از تکنولوژ زانيمطالعه حاضر نشان داد م :يريگجهينت

افراد  يزندگ تيفيک شيامروز باعث افزا يايدر دن يتکنولوژ نکهيابا توجه به  .از عوامل مرتبط با آن بودندسالمندان  ينيو بال کيدموگراف

 ازاز عوامل مرتبط با استفاده  يآگاهخدمات سلامت با  دهندگانارائهو  گذاراناستيساست تا لذا لازم  شود؛يم سالمندان خصوصبه

 تيفيدر جهت بهبود ک يسالمندان فراهم سازند تا بتوان گام يبرا يآن را در زندگ يريکارگبه يلازم برا يهاآموزشو  طيشرا ،يتکنولوژ

 آنان بردارند. يزندگ

 روزانه. يزندگ يهاتيفعال، يسالمند، يتکنولوژ :يديکلمات کل
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 هسلامت توسط سالمندان مبتلا ب طهياطلاعات و ارتباطات در ح ياستفاده از فناور تيوضع

 مزمن يماريب

 3سادات زهره  ،2 يلياسمعطاهره  ،1 ياونج يزديسادات ا فاطمه

 رانيکاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يو سالمند يجراح يگروه داخل ار،يدانش. 1

 ساوه يدانشگاه علوم پزشک ،يجراح يداخل يارشد پرستار يکارشناس. 2

 رانيکاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يياستاد، گروه ماما. 3

 (Fs.izadi@gmail.com) ياونج يزديمسئول: فاطمه سادات ا سندهينو

 دهيچک

در  ينقش مهم (ICT) اطلاعات و ارتباطات ي. فناورابدييمهمراه آن افزايش  يهايناخوشمزمن و  هايبيماريبا افزايش سن مقدمه: 

در سالمندان  ICTاستفاده از  تيوضع يبررس باهدفمطالعه  ني. ابيماران سالمند دارد يخودمراقبت تيفيمزمن و بهبود ک هايبيماري تيريمد

 انجام شد. 1399مزمن در کاشان  يماريمبتلا به ب

 ديشه يدرمان يآموزشکننده به مرکز مزمن مراجعه يماريسالمند مبتلا به ب 332بود.  يمطالعه مقطع کي: مطالعه حاضر هامواد و روش

 يمحقق ساخته استفاده از فناور پرسشنامهدر دسترس وارد مطالعه شدند. ابزار مورد استفاده  يريگشهر کاشان به روش نمونه يبهشت

و رگرسيون خطي چندگانه با استفاده از  رسونيپ يهمبستگ بيضر ،يفيتوص آمارها از دادهتجزيه و تحليل اطلاعات و ارتباطات بود. جهت 

 استفاده شد. spss16افزار نرم

اطلاعات  ياستفاده از فناور نيانگينمره م .بود سوادکمو  پلميد ري( ز%49.4) اکثر لاتيتحص سطح. بود 61.8±9افراد  يسن نيانگي: مهاافتهي

 و 65.5±16.2 يبه فناور يدسترس، 52.7 ±17.3 يافراد با فناور ييآشنا نيانگيم نمره. بود 100 مبناي بر 44.81 ±18.43و ارتباطات 

 ICTکننده استفاده از  ينيبشيپو محل زندگي شهري يا روستايي  از درآمد تيشغل، رضا لات،يتحص سن، .بود 31.6±10.3 يناورف کاربرد

نبود مرتبط  ICT. جنس با استفاده از کردنديمرا تبيين  ICTدرصد استفاده از  44(. اين عوامل P<0.01) توسط سالمندان بيمار بودند

(0.05<P .)از  استفاده سن افزايش باICT  کاهش( 0.001داشتP<، 0.48-=rجنس .)يانهيزم يماري، تعداد فرزند، بتأهل تيوضع ت،ي 

 (.P>0.05) نداشتند يآمار داريمعن يهمبستگ ICT مزمن با استفاده از يماريب يسابقه خانوادگ گر،يد

 يياطلاعات آشنا يسالمندان با فناور با افزايش سن سالمندان مبتلا به بيماري مزمن کاهش داشت. بسياري از ICTاستفاده از  :يريگجهينت

؛ جديد باشد يهايفناورنداشتن مهارت در استفاده از  انگريب توانديمدر حيطه کاربرد ضعيف بودند که  يداشتند ول يکاف يو يا دسترس

 يآموزش يهالازم است برنامه مارانيب يخودمراقبت يهايارتقاء رفتار يبرا يبهداشت گذاراناستيسخدمات سلامت و  دهندگانارائه نيبنابرا

 کار خود قرار دهند. يرا در راستا ياستفاده از فناور

 .سالمند، مزمن بيماري، اطلاعات و ارتباطات يفناور :يديکلمات کل
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ل ح در ينيروش مراقبت تسک کيعنوان ه با آب گرم در ب هيپاشو ياثربخش زانيم يبررس

 (يعه مرورمشکلات خواب سالمندان )مطال

 3ي نامقالسادات اسحاق زاده  هيمهد، 2ي خورشاهعالمه  ،1ي نامقاسحاق زاده  دمحمديس

  دانشگاه علوم پزشکي مشهد، خراسان رضوي، ايران .1

 ، خراسان رضوي، ايرانبن جعفر يموس مارستانيب. 2

 ، خراسان رضوي، ايرانوارستگان يدانشگاه علوم پزشک. 3

 (eshaghzadeh.mohammad.1995@gmail.com) ياسحاق زاده نامق دمحمديمسئول: س سندهينو

 چکيده

 نيهمچن .اخواهدبوديسال دردن 65از سالمند بالاتر  ونيليم 800از  شتريب 2025بهداشت تا سال  يبه گزارش سازمان جهان هدف: و مقدمه

خواهد  دايدر جامعه پ يآنان ابعاد بزرگتر شيمت و آساسلا نيتام زيو ن يبهداشت ،يتعداد افراد سالمند، مشکلات مراقبت عيسر شيبا افزا

يماختلالات در افراد سالمند  نيترمتداولاختلالات خواب از  نيهمچن .باشديم ينيمراقبت، مراقبت تسک ياصل عاتاز موضو يکيکرد. 

اختلالات مزمن خواب  سال با 65 يراد بالادرصد از اف 48از  شتري. بکنديمافراد را نابسامان  نيا يزندگ تيفيک يکه به طور مشهود باشد

 هيتوص نيگزيمکمل و جا طب ،ييردارويغ يهادرمان اختلالات خواب درافرادسالمند، مرتبط با شکلاتکاهش نرخ م جهت .باشنديم ريدرگ

پاها در آب گرم  يغوطه ور وهيافراد سالمند با آب گرم به ش هيپاشو يوکارآمد ياثربخش يبررس ،يمطالعه مرور نياز انجام ا هدف .گردديم

 .باشديماختلالات خواب افرادسالمند  نيدرتسک ،درجه 43تا  39

چون اختلالات خواب، سالمندان،  يهايکليدواژه اطلاعات، آوريجمع يکه برا باشديم يمطالعه مرور کيمقاله حاضر  :هاروش و مواد

، ISI يکيالکترونو منابع  ياطلاعات يهاگاهيپادر و ...  Sleep Elderly Warm footbath Hot footbath ،ينيمراقبت تسک ه،يپاشو

PubMed ،Scopus ،Science direct ،Elsevier ،ProQuest يمحتو هاآنمجموع  از مورد جستجو قرار گرفت. 2022تا سال ... و 

 شد. نيتدو ورود را دارا بودند، يارهايکه مع يعلم

 تا 3مدت روزانه و به  يقبل از خواب در فواصل زمان قه،يدق 20ساعت تا  کيبا آب گرم از  هين داد پاشونشا قيتحق نيا يهاافتهي ها:افتهي

نقش  افراد نيا يسلامت روان بهبود در نيهمچن .شوديم وضع خواب منجر يوراحت داوم ،يبهتر زندگ تيفيبه ک يريگ هفته به طور چشم 6

 دارد.

و  يرتهاجميمناسب، غ من،يراه ا کي عنوانبهبا آب گرم  هينشان داد پاشو هايبررسطالعات مختلف م جينتا بهباتوجه :يريگجهيو نت بحث

روش  نيا گردديم هيتوص واقع است. دياختلالات مزمن خواب سالمندان مف نيخواب و تسک تيفيآسان به طور واضح در بهبود ک يبا دسترس

 .رديمورد استفاده قرار گ ينيتسک يهامراقبتر مراکز دوص بخص ياز برنامه مراقبت يبعنوان بخش يزيربا برنامه

 Hot footbath  سالمندان، ،ينياختلالات خواب، مراقبت تسک کليدي: کلمات
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 در سالمندان ينيمراقبت تسک يهاچالش 

 2 يارالهي، مهسا 2 يبهادرفرزانه  ،1 رزادهيپ مينس

 .رانيا رازيش راز،يش يشگاه علوم پزشکدان ،يارشد سلامت سالمند يکارشناس. 1

 .رانيتهران، ا ،يسلامت اجتماع يبخشتواندانشگاه علوم  ،يسالمندشناس يدکتر يدانشجو. 2

 (n.pirzadeh7238@gmail.com) رزادهيپ ميمسئول: نس سندهينو

 دهيچک

طوح در س ينيلزوم ارائه خدمات مراقبت تسک، دشويم شتري، بدرمانسختمزمن و  هايبيماري وعيش ،يسالمند تيجمع شيبا افزامقدمه: 

لازم است که  ،ينيتسک يهامراقبت تِيفيارائه با ک يبرا رونيازا. ابدييم يشتريب تيو در سطح جامعه اهم يو درمان يمختلف بهداشت

 شود. ييسالمندان را شناسا تيدر جمع اتخدم نيارائه ا يهاچالش

 Palliative care ،Palliative care needs ،Geriatric palliative care ،Pain با کلمات يمطالعه مرور ني: در اهامواد و روش

Management ،geriatric medicine ،Challenges in palliative care ،End-of-life care يهاگاهيپاآن در  يو معادل فارس 

تا  2000 يهاسال يدر بازه زمان Magiran ،SID ،PubMed ،Science Direct ،Google Scholarمانند  يارسو ف يسيداده انگل

 مطالعه انتخاب شدند. 16 تيو در نها 43مطالعه سپس  911 نيانجام شد و از ب 2023

 ل:شام يخدمات مراقبت دهندهارائهمراکز  يهاچالش( الف)در سه سطح  توانيمسالمندان را  يبرا ينيتسک يهامراقبت يهاچالش: هاافتهي

 يهماهنگ ( عدم4 يبخشنيب يو هماهنگ يهمکار ( کمبود3لازم  يهارساختيز ( کمبود2از پزشکان و کارکنان،  يبرخ يکاف ياهآگ ( عدم1

 يسالمند يهامراقبت نيب ي( همپوشان6 ييروستا ايارائه مراقبت در مناطق محروم و  نيتضم ( عدم5 يو خانوادهو  ماريبا ب يبخشيو آگاه

ابتلا به چند  (1شامل: ماريب يها( چالشب). ديشد يمبتلا به زوال عقل، افسردگ مارانيوجود درد در ب يهانشانه تافيدر ( عدم7 ينيتسکو 

 يهاچالش ج(). ينيمراقبت تسک رشيپذ ايو  يآگاهعدم  (3 ،يفارمسيابتلا به پل (2 ،يالمندس عيشا يهاسندرممزمن همزمان و  يماريب

 ،يآگاهکمبود  (3 ک،يرآکادميغ صورتبه ينيتسک يهامراقبتارائه  (2به خانه،  ماريانتقال ب يو اقتصاد يمراقبت يهاچالش( 1خانواده شامل:

 نمود. يبررس ن،يمتخصص او تعامل ب يعدم هماهنگ (4 ،ينيبه مراقبت تسک رشينگرش و پذ

 روروبهش آن را با چال توانديم يوامل متعدداست که ع دهيچيو پ يمفهوم چندبعد کيدر سالمندان،  ژهيبه و ينيمراقبت تسک :يريگجهينت

و  ياجتماع يهاتيحمامانند آموزش،  ييرفع آن از راهبردها يو برا يابيبر جوامع ارز يمبتن يهاچالشلازم است ابتدا  نيبنابرا، دينما

 سالمند بهره جست. يبرا يو درمان يدر ارائه خدمات بهداشت گريکديبا  دهندهنيتسکو  يسالمند يکردهايرو امادغ ،ياقتصاد

 .يطب سالمند، ينيمراقبت تسک يهاچالش، ينيمراقبت تسک يازهاين، ينيمراقبت تسک :يديکلمات کل

  



 يزندگ تيفيک يو ارتقا يتوانبخش ،يبازتوان

 

215 
 1401اسفند  16تا  14

 انکاش يدرمان يو خدمات بهداشت يپزشک دانشگاه علوم

psc-00890290 

 يمطالعه مرور کيکامل مفصل زانو در سالمندان:  ضيتعو ياز جراحپس  تيو حما مراقبت

 1 فرامرز کلهر، 1 ، سلمان رهنما1 يعلسبزه  سجاد

 راني، کاشان، اکاشان يعلوم پزشکه دانشگا .1

 (sajjad.sabzzehali74@gmail.com) يمسئول: سجاد سبزه عل سندهينو

 دهيچک

 هايبيماري يبالا وعيسن جامعه، ش شي. از علل آن افزاباشديم شيافزا در حالبالا  نيکامل مفصل زانو در سن ضيبه تعو ازين مقدمه:

دان به در سالمن يعوارض قابل توجه يجراح نياشاره کرد. ا ديشد يو تروما ديروماتوئ تيوز، آرتراستئوپرز، آرتر رينظ ياسکلت - يعضلان

روزمره و کاهش  يهاتيفعالبازگشت به  عيدرد منجر به تسر نيتحرک و تسک شيطب مکمل جهت افزا هايروشاز  فادههمراه دارد. است

 .مياپرداختهکامل مفصل زانو  ضيمورد استفاده در تعو يمراقبت هايروش يمطالعه ما به بررس ني. در اشوديم يمدت بستر

استفاده  Google Scholar ،PubMed ،Scopus ياطلاعات يهاگاهيپاشده در  هياز مقالات نما يمطالعه مرور نيدر ا ها:مواد و روش 

، Total Knee Arthroplasty ،Total Knee Replacement ،Complementary Therapies يديشد. با استفاده از کلمات کل

Acupressure ،Massage Therapy مقاله نامرتبط  1300 نيب ني. از اديمقاله جست و جو گرد 1500تعداد  2022تا  2015 الس از

 يسيلگ( و داشتن زبان انيتجرب مهيو ن يا)مداخله ليکامل به مقاله، مقالات اص يمطالعه دسترس نيورود مقالات به ا يارهايمع. ديحذف گرد

 انتخاب شد. طالعهم نيدر ا يمقاله جهت بررس 20 تيبود. در نها يفارس اي

ارد. د تياهم اريبس يزندگ تيفيک شيتعادل و افزا شيتحمل حرکت، افزا شيباعث افزا يپس از جراح ياقدامات پرستار ياجرا ها:افتهي

 کاهش ،يبه محل جراح يرسانخون شيرفع درد، افزا ايزانو، کاهش  باعث بهبود حرکت يدرمانحهيراو  ياستفاده از طب فشار ،يماساژ درمان

 .شوديماعتماد به نفس و کاهش مدت درمان  شيحس آرامش، افزا جادياضطراب، ا

 يهاتيعالفکه  يدر سطح يزندگ تيفيمفصل زانو، استفاده از طب مکمل به منظور حفظ ک ضيشده تعو يدر سالمندان جراح :يريگجهينت

 يريکارگبهبر بودن  نهيو هز دهيباشد. هر چند در دسترس نبودن، لزوم وجود افراد آموزش د ديمف اريبس توانديمتقل انجام دهند خود را مس

 نموده است. داز آن را محدو

، Total Knee Arthroplasty ،Total Knee Replacement ،Complementary Therapies ،Acupressure: يديکلمات کل

Massage Therapy. 
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 ز درمانا تيتبع زانيبر م همتا تيبا استفاده از حما يتيريبرنامه آموزش خودمد تأثير يبررس

 خون يسالمند مبتلا به پرفشار مارانيدر ب

 4 يرمضانصفورا ، 3 يخدامفاطمه ، 2 يدهقان گانهي، 1 ياسداحسان  ديس

 رانيان، اواحد اصفه يآزاد اسلام دانشگاه ،يپرستار يدکتر. 1

 رانيواحد خوراسگان اصفهان، ا ي، دانشگاه آزاد اسلاميکارشناس ارشد پرستار. 2

 راني، ااصفهان ي، دانشگاه علوم پزشکيکارشناس پرستار. 3

 راني، ااصفهان ياطلاعات سلامت، دانشگاه علوم پزشک يارشد فناور يکارشناس يدانشجو. 4

 (ehsanasadi26@yahoo.com) ياسداحسان  ديمسئول: س سندهينو

 دهيچک

 نيياست. مطالعه حاضر با هدف تع يجهان يچالش عمده در بهداشت عموم کيمزمن و  يماريب نيترعيشاخون  يپرفشار و هدف: مقدمه

 خون انجام شد. يمبتلا به پرفشار مارانياز درمان در ب تيتبع زانيهمتا بر م تيبا استفاده از حما يتيريبرنامه آموزش خودمد تأثير

خون در شهر  يسال( مبتلا به پرفشار 65 يسالمند )بالا ماريب 90 يروبود که بر  ينيبال ييمطالعه از نوع کارآزما نيا ها:مواد و روش

 يهاپرسشنامهشدند. قبل از مداخله، دو گروه  ميکنترل و مداخله تقس به دو گروه يبه روش تصادف مارانيانجام شد. ب 1398در سال  کاشان

. گروه دنديآموزش د هفته 5جلسه در طول  5همتا در  لهينمودند. گروه مداخله، به وس لياز درمان را تکم تيو تبع کيموگرافداطلاعات 

نمودند.  ليرا تکم پرسشنامه مجدداًروز بعد آن  45و  مداخله انيبلافاصله پس از پا کردند. دو گروه افتيمعمول را در يهامراقبتکنترل 

 قرار گرفت.تجزيه و تحليل مورد  ANOVAاسکوئر،  يتست، کا يت يهاآزمونو  16 نسخه SPSS يآمار افزارنرماز  هبا استفاد هاداده

 ي. ول(p>05/0نداشتند ) يمعنادار يآماراز درمان تفاوت  تيتبع و نمره کيدو گروه قبل از مداخله از نظر مشخصات دموگراف ها:افتهي

در  گاريبعد مصرف س جزبهو همه ابعاد آن  از درمان تيدر نمره کل تبع يمعنادار يآماراز آن تفاوت  روز بعد 45بلافاصله بعد از مداخله و 

از درمان در طول زمان متفاوت  تيتبع نيانگيم راتيينشان داد که تغ يتکرار انسيوار زيآنال آزمون جينتا. (p<05/0وجود داشت ) روهدو گ

 (.p<05/0بود )معنادار  ريمتغ نيبود و اثر متقابل گروه و زمان در مورد ا

ه مبتلا ب مارانياز درمان در طول زمان در ب تيهمتا باعث ارتقا تبع تيحما قيمطالعه حاضر نشان داد آموزش از طر جينتا :يريگجهينت

 .شوديمخون  يپرفشار

 از درمان، همتا تيخون، تبع يپرفشار :يديکلمات کل
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 کيستماتيمرور س کيقل در سالمندان: و زوال ع ينيتسک مراقبت

 2 رباقرآجرپزيم ندا، 1 يپکچيا حانير، 1 يپکچياحنانه 

 کاشان يدانشگاه علوم پزشک ،تروما يپرستار قاتيمرکز تحق .2

 کاشان يدانشگاه علوم پزشک ون،يمياتوا هايبيماري قاتيمرکز تحق .1

 (salam_20012003@yahoo.co.uk) رباقرآجرپزيممسئول: ندا  سندهينو

 دهيچک

راد در مراقبت از اف ينياستفاده از مراقبت تسک نياست، بنابرا شيکه تعداد افراد مسن مبتلا به زوال عقل در حال افزا يياز آنجا مقدمه:

 يرسبر کيستماتيمطالعه مرورس ني. هدف از اباشديم تينقش پرستاران حائز اهم نيب نياست در ا يضرور شرفته،يمبتلا به زوال عقل پ

 .باشديمو زوال عقل در سالمندان  ينيمراقبت تسک

 PubMed ،Scopus ،Web of يسيانگل يمنابع اطلاعات يانجام شد. جستجو کيستماتيمرور س وهيمطالعه حاضر به ش روش کار:

Sciences ،Ovid ،Science Direct  با هم از سال  بيرکت صورتبهزوال عقل، سالمندان بود که  ،ينيمراقبت تسک يهادواژهيکلو با

مقاله  12شد و  يآورجمعدر سالمندان  شرفتهيدر زوال عقل پ ينيمراقبت تسک و مطالعات مرتبط با قالاتانجام شد. تمام م 2012 - 2022

 قرار گرفت. يمورد بررس

 يمقطع يفيمطالعات از نوع توص يمبودند. تما يسيورود را داشتند و همه انگل يارهايمقاله مع 12که مرور شد،  يامقاله 71از  ها:افتهي

 هاآنو به  شوديمدر پرستاران  يشغل تيرضا جاديتوسط پرستاران، باعث ا ينينشان داد استفاده از طب تسک مرور نشان داد جيبودند. نتا

مطالعات  جيکنند. نتا يزيربرنامهرا  ينيتسک يهامراقبت هاآنبهبود  يو برا ييسالمندان مبتلا به زوال عقل را زودتر شناسا کنديمکمک 

مبرم به  ازيو ن ستين صرفهبهمقرونداروها  نيتأماست،  شتريب مارانيب ريمبتلا به زوال عقل نسبت به سا مارانيب يريپذبيآسنشان داد 

در  کايد و امرو هلن لييدر سه کشور اسرا ينياستفاده از طب تسک زين يامطالعهرفع مشکلات دارند. در  يبرا ينيسکمراقبت ت يطراح

در  شتريعه ببه مطال ازيسه کشور متفاوت است و ن نيدر ا ينيمراقبت تسک تيفيو نشان داد ک ديگرد يسالمندان مبتلا به زوال عقل بررس

 وجود دارد. نهيزم نيا

صورت  يزيربرنامه نهيزم نيدر ا ديو با رسديم به نظر يبهبود زوال عقل سالمندان ضرور يبرا ينيطب تسک يريکارگبه :يريگجهينت

 .رديگ

 زوال عقل، سالمندان. ،ينيمراقبت تسک :يديکلمات کل
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 1399در سالمندان شهر تهران در سال  يو استقلال عملکرد منزلت يهمبستگ يبررس 

 1 يلياسمع هيرق، 1 يگودرزلناز ا

 رانيتهران، ا ،يبهشت ديشه يدانشگاه علوم پزشک ،يبهشت ديشه ييو ماما يانشکده پرستار. د1

 (esmaeili.r@gmail.com) يلياسمع هيمسئول: رق سندهينو

 دهيچک

 انيم ني. در اگردديمافراد مطرح  نيا يزندگ تيفيبهبود ک نهيدر زم يمتعدد يهاچالشسالمندان،  تيبا رشد روزافزون جمع مقدمه:

 نييمطالعه با هدف تع ني. ادهنديمرا تحت الشعاع خود قرار  يهستند که دوران سالمند يازجمله موارد يمنزلت و استقلال عملکرد

 انجام شده است. يدر دوران سالمند يمنزلت و استقلال عملکرد يهمبستگ

 ياچندمرحله ياطبقه يريگنفر از سالمندان شهر تهران و با روش نمونه 263 يحاضر با همکار يهمبستگ–يفيمطالعه توص ها:مواد و روش

 يهاتيفعال .3،يکوتاه شناخت آزمون .2،يشناس تيجمع .1 يهاپرسشنامهشامل  هاداده ينه تهران انجام گرفت. ابزار گردآورگا 4از مناطق 

 يليو تحل يفيتوص يآمار يهاآزموناطلاعات با استفاده از  ليمنزلت سالمندان، بودند. تحل پرسشنامه .5و  يزندگ يابزار تيفعال .4روزمره،

 انجام شد. SPSS21 افزارنرمدر  رهيچندمتغ يخط ونيو رگرس رسونيپ يهمبستگ بيچون ضر

تنها  ،کردنديماز منزلت را احساس  ي( سطح متوسط%9/71سالمندان ) تياکثر. بود 4/68±02/7 کنندگانشرکت يسن نيانگيم ها:افتهي

 و يمعنادار استقلال عملکرد تأثير جيمستقل بودند. نتا کاملاً يابزار يهاتيفعالدر انجام  %5/17روزانه و  يافراد در انجام کارها 6/26%

نمره منزلت در  نيانگيطور منشان داد به رهيچند متغ ونيرگرس جينتا ني( همچنP=0/001کرد ) دييتأسالمندان را  لتسلامت را بر منز

 است. شتريواحد ب 39/4 ماريسالمندان سالم نسبت به ب

. لذا توجه به مفهوم کننديم انياز منزلت را احساس و ب يترنييپاخود، سطح  يانجام کارها يراب يوابستگ يسالمندان دارا :يريگجهينت

 تيفيک يمنزلت در سالمندان منجر به ارتقا تيبا بهبود وضع توانديم يحفظ استقلال عملکرد يهابرنامهو آموزش  نيو تدو يعدم وابستگ

 .دافراد گرد نيدر ا ياز زندگ تيرضا شيو افزا يزندگ

 .Dignity ،Functional independence ،Elderly ،Nursing :يديکلمات کل
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شده در  يبستر 19-ديدر سالمندان مبتلا به کوو ريکننده مرگ و م ينيبشيپعوامل  يبررس

 مارستانيب

 3 يزمانفروغ ، 2 يلدرآباديا اسحاق، 1 ازين يب ههيوج

 راني، ايسان شمالخرابجنورد،  يدانشگاه علوم پزشک. 1

 (v.biniaz@gmail.com) ازين يب ههيمسئول: وج سندهينو

 دهيچک

 نيترريپذبيآساز  يکيمطرح بوده و سالمندان،  ايدر دن ندهيفزا ينگران کي عنوانبههمواره  ردار،ينو ظهور واگ هايبيماري وعيشمقدمه: 

 ريکننده مرگ و م ينيبشيپعوامل  يي. مطالعه حاضر با هدف شناساشونديممحسوب  هايماريب نيدر معرض خطر ابتلا به ا يسن يهاگروه

 .ديگرد يطراح 19 -د يکوو بهدر سالمندان مبتلا 

مرکز کرونا  يهامارستانيباز  يکيدر  19 ديابتلا به کوو ليکه به دل يسالمند 403در  يهمبستگ يفيمطالعه به روش توص نيا: ش کاررو

بدو ورود  در ماريب ينيبال يهادادهمشتمل بر  يستيلچک ک،يته بودند انجام شد. علاوه بر اطلاعات دموگرافو تحت درمان قرار گرف يبستر

 تان،مارسيدر ب مارياقامت ب زمانمدتاز  يهمراه با اطلاعات ک،يناميو همود يتنفس ،ياريهوش تيوضع ،ياتيح علائماز جمله  مارستانيبه ب

مورد  يداروها اتيي، جز19-ديکوو يماريمرتبط با ب يصيتشخ يهاتستواکسن قبل از ابتلا،  قيتزر سابقه ،يانهيزم هايبيماريسابقه 

. جهت ديگرد ليتکم مارانيب يهاپروندهاز اطلاعات موجود در  مارستان،ياز ب ماريخروج ب ييو نحوه نها يماريدرمان ب نياستفاده در ح

 يسترب زمانمدتبا  مؤثرعوامل  نيارتباط ب يو جهت بررس رياز نمودار کاپلان ما نماراي/فوت بصيتا ترخ يبستر زمانمدت يمنحن ميترس

 5 يو با فرض سطح معنادار 24ورژن  SPSS يآمار افزارنرمدر  هاليتحل. تمام ديگرد ستفادهکاکس ا وني/فوت از مدل رگرسصيتا ترخ

 اجرا شد. هاآزمون يدرصد برا

 60 ي( با حداقل سن54/55 اري)انحراف مع 9/73 کنندگانمشارکتسن  نيانگيمطالعه، مرد بودند. مدرصد سالمندان مورد  4/54 ها:افتهي

 8/24) يمورد بررس مارانينفر از ب 100. ديروز برآورد گرد 03/45و  16 بيبقا به ترت زمانمدت نيانگيو م انهيسال بود. م 98و حداکثر 

 -p=0.020) تي(، جنسp=0.006- HR=1.031با سن ) يداريمعنارتباط تا فوت،  يبستر زمانمدتبودند.  ردهدرصد( فوت ک

HR=1.663يتنفس سترسي(، شدت د (p=0.035- HR=1.695( و تعداد ضربان قلب )p=0.015- HR=1.015.نشان داد ) 

 يريخطر و تصو يبندهطبقجهت  يقيشواهد دق توانديمدر سالمندان،  ريو مرگ و م يماريعوامل منجر به وخامت ب ييشناسا: يريگجهينت

 در آنان ينيبهبود عملکرد بال يواضح در راستا

 .روسيکروناو ،19 -د يکوو ،ريمرگ و م ،سالمند :يديکلمات کل
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 انکاش يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک

psc-02500312 

 نسونيپارک مارانيهوشمند در ب يگوش افزارنرمبا  يتوانبخش

 1 خوش نظر نيطاهره السادات خوب ب، 1 انيخاچ سيآل ،1 يغميض کوثر

 راني، تهران، ارانيا يعلوم پزشکشگاه دان .1

 (kzeighami76@gmail.com) يغميمسئول: کوثر ض سندهينو

 دهيچک

هوشمند  يگوش يافزارهانرم عي. رشد سرباشديممداوم  يتوانبخش ازمندياست که ن روندهشيپ يمزمن عصب يماريب کي نسونيپارک مقدمه:

 يتوانبخش ياثر سودمند يمطالعه، بررس نيشده است. هدف از ا مؤثر ينهيهزسلامت با  مراقبت تيفيباعث بهبود ک ماران،يدر آموزش به ب

 بود. نسونيپارک مارانيهوشمند در ب يشگو افزارنرمبا 

 ييشنا)آ يآگاه يبه روز است که شامل ارتقا يو توانبخش يپرستار ،يبر شواهد معتبر پزشک يمبتن افزارنرم نيا يمحتوا ها:مواد و روش

 ي(، توانبخشيکاهش استرس، اضطراب و افسردگ ي)راهکارها يو شناخت يعاطف ي(، توانبخشييو دارو يدرمان هايروش ،يماريب تياهبا م

حرکات  ،يکيزيف يهاتيفعالتعادل،  ،يدفع ستميس ه،ي)تغذ يجسم يو توانبخش و کاهش انزوا( يانگ اجتماع گران،ي)ارتباط با د ياجتماع

 ئتيه يسه نفر از اعضا دييتأانجام شد و مورد  يافزارنرمتوسط مهندس مشاور مطابق استاندارد  افزارنرم يود. طراح( بيسازآرامو  ياصلاح

مراکز حضرت  يهادرمانگاهبه  کنندهمراجعه طيواجد شرا مارانياز ب نفر 77لازم،  يگرفت. پس از اخذ مجوزها ارقر رانيدانشگاه ا يعلم

 يهابکهشو  يدر ارتباطات تلفن کنندگانشرکتپروتکل با ثبت اظهارات  نيا يابيرد مطالعه قرار گرفتند. ارزهفته مو 12 روزگر،يرسول و ف

 صورت گرفت. يمجاز

 )اضطراب و ي(، عاطفيادرار ،ي)گوارش يدفع ستمياز جمله س يدر ابعاد مختلف مارانينشان داد که ب کنندگانشرکتاظهارات  ها:افتهي

 يکل طوربه يزندگ تيفيو ک يآگاه يو ارتقا روزمره يو تطابق با زندگ داشته ياحساس بهتر يکيزيف تيادل و فعال(، ارتباط، تعيافسردگ

 .رديقرار گ يمورد بررس يدر مطالعات آت توانديمهر بعد،  يمطالعه با ابزار اختصاص نيا يابعاد محتوا قيدق يسمناسب بود. برر

 يخوب استفاده تياستفاده شده، قابل افزارنرمبر  يمبتن يتوانبخش يگرفت که محتوا جهينت توانيممطالعه  نيا يهاافتهياز  :يريگجهينت

 "باشد. ديمف نسونيافراد مبتلا به پارک يبرا توانديمبر شواهد و به روز  يمبتن يهوشمند با محتوا يگوش افزارنرمبا  يدارد. توانبخش

 هوشمند. يگوش رافزانرم نسون،يپارک ،يتوانبخش :يديکلمات کل
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 انکاش يدرمان يو خدمات بهداشت يپزشک دانشگاه علوم

psc-02680287 

 در سالمندان مريآلزا يروان - يدر بهبود علائم عصب يکيزيف تيفعال نقش

 2 يميآبرح رضاي، عل1 يزير يرجائ ديفر

 .رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييدانشجو قاتيتحق تهيکم ،يپزشک نترنيا .1

 .رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يدانشکده دندانپزشک ،يدندانپزشک يدانشجو .2 

 (faridrajaee1@gmail.com) يزير يرجائ ديمسئول: فر سندهينو

 دهيچک

 تي)مانند فعال يير دارويغ يهادرمان .دهديمقرار  تأثيرتحت را  مريآلزا يماريمبتلا به ب مارانيهمه ب باًيتقر يروان - يعلائم عصب مقدمه:

بر بهبود  يدنب تيفعال تأثير يبررس نيهدف از ا اختلالات در نظر گرفته شود. نيا يبرا يليتکم يدرمان نهيگز کي نعنوابه توانديم( يبدن

 است. مريمبتلا به آلزا مارانيدر ب يروان - يعلائم عصب

 مرور شده است. نهيزم نيمقالات مرتبط با ا يو اسکوپوس را برا PubMed ياطلاعات يهاگاهيپا ها:مواد و روش

لالات بر اخت يقابل توجه تأثيردر اکثر موارد گزارش شده است که  يوجود دارد ول يمتناقض جيهرچند که در مقالات مختلف نتا ها:افتهي

 ديدر تول رييتغ دياز جمله تول ،يمتعدد يهاسميمکان قياز طر توانيماثرات را  نيا وجود دارد. مريمبتلا به آلزا مارانيدر ب يخواب و افسردگ

 شيفزاو التهاب، ا ويداتيمشتق از مغز، کاهش استرس اکس کيها، مانند فاکتور نوروتروف نينوروتروف شيداد. افزا حيها توضرينوروترانسم

 يتيسيکه تحت عنوان نوروپلاست يعصب يريپذانعطافبر  تأثيرو  پوتالاموسيه زيپوفيه يويمحور غده فوق کل ميتنظ ،يخون مغز انيجر

 يعوامل خطر قلب توانديم يبدن تيمورد است که فعال نيهم ا نهيزم نياز موضوعات مورد بحث در ا يکيداد.  حيوضت شوديمشناخته 

 اثر خود را اعمال کند. توانديم قيطر نيو از ا بخشديمرا بهبود  شوديم مارانيب يو روان يدر علائم عصب رييکه خود سبب تغ يعروق

 ن،يبنابرا د.داشته باش مريمبتلا به آلزا مارانيو اختلالات خواب را در ب يبر افسردگ يمثبت تأثير ممکن است يبدن تيفعال :يريگجهينت

 مريمبتلا به آلزا مارانيعلائم در ب نياز شروع و عود ا يريجلوگ ايکاهش  يبالقوه در کنار داروها برا يتيدرمان حما کي توانديم يبدن تيفعال

زم همچنان لا يروان يعلائم عصب ريسا يبر رو يبدن يهاتيفعالدر مورد اثرات مختلف  نهيزم نيدر ا يشتري، مطالعات بحالنيباا باشد.

 است.

 اختلال خواب. ،يافسردگ ،مريآلزا ،يبدن تيفعال :يديکلمات کل
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 انکاش يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک

psc-02910412 

 در ديشد يماريب نيح يزندگ تيفيسنجش ک ينسخه فارس يسنجروان يهايژگيو يبررس

 (QOLLTI) 19 ديمبتلا به کوو مارانيخانواده ب

 4 يالماس ي، شاد3 يموريت لي، اسماع2 برسته، سلمان 1 يدونيفر نيآرم

 رانيا راز،يش راز،يش يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما ياتاق عمل، دانشکده پرستار يگروه تکنولوژ يعلم ئتيهعضو  ،ي. مرب1

 رانيالله، تهران، ا هيبق ي، دانشگاه علوم پزشکالله هيبق يدانشکده پرستار يعلم ئتي، عضو هاري. استاد2

 رانيتهران، ا ران،يا يدانشگاه علوم پزشک ،يراپزشکياتاق عمل، دانشکده پ يگروه تکنولوژ يعلم ئتيهعضو  ،ي. مرب3

 رانيتهران، ا ران،يا يدانشگاه علوم پزشک ،يراپزشکياتاق عمل، دانشکده پ يارشد تکنولوژ يکارشناس ي. دانشجو4

 (Arminfereidoni@yahoo.com) يدونيفر نيمسئول: آرم ندهسينو

 دهيچک

 ليتبد ريها در قرن اخسلامت انسان دکنندهيتهدعامل  نيتر، به بزرگ19-ديکوو ياز پاندم يناش ريمرگ و م زانيم شيافزا رياخ يهاسالدر  مقدمه:

 يشتريب يهاچالش( را با Family caregivers) مارانينوظهور بودن، خانواده ب ليبه دل هايماريب ريبا سا سهيدر مقا مارانيب نيشده است. مراقبت از ا

و وجود ر نيداشته است. از ا يمنف تأثير مارانيخانواده ب يزندگ تيفيهمه اقشار جامعه بخصوص ک يزندگ تيفيبر ک 19-ديکوو يروبرو کرده است. پاندم

است. لذا  يکرد ضرور يريگاندازه يرا به زبان فارس 19 ديواز جمله کو ديشد هايبيماريمبتلا به  مارانيخانواده ب يزندگ تيفيکه با آن بتوان ک يابزار

 ( انجام شد.QOLLTIنسخه مراقب خانواده ) -د يشد يماريب نيح يزندگ تيفيک اسيمق ينسخه فارس يسنجروان يهايژگيو نييمطالعه با هدف تع نيا

 نيمورد نظر در ا تيپرداخته است. جمع QOLLTI اسيمق يروانسنج يهايژگيو يو بررس يجمه فارسحاضر به تر يشناسروشمطالعه  روش کار:

حاضر به روش در دسترس  مطالعه يريگنمونهبودند.  1401الله تهران در سال  هيبق مارستانيبه ب کنندهمراجعه 19-ديمبتلا به کوو مارانيمطالعه، خانواده ب

داشتن حداقل سن  ورود به مطالعه شامل، يارهايدر مطالعه وارد شدند. مع 19-ديمبتلا به کوو ماريب يدهنده خانوادگ مراقبت 451انجام شد. در مجموع 

، داشتن سواد خواندن گاهانهآ يکتب تياثبات شده باشد، علاقه به شرکت در مطالعه با امضا فرم رضا 19-ديبه کوو يکه ابتلا و يسال، مراقبت از فرد 18

 مارانيخانواده ب يو همکار ليخروج از مطالعه شامل عدم تما يارهايبه گفته خود فرد بود. مع يو روان يو عدم ابتلا به اختلالات شناخت يرسو نوشتن به فا

 تيضعو لات،يتحص زاني، متأهل تي، سن، وضعساز جمله جن کياطلاعات دموگراف يآورجمع يبود. برا پرسشنامهناقص  ليتکم اي پرسشنامه ليدر تکم

-Forwardمجوز از سازنده ابزار به روش  افتيشد. ترجمه پس از در يآورمحقق ساخته جمع پرسشنامه کيدر  انهياز درآمد ماه تيرضا زانيشغل، م

Backward قيطر سازه از ييانجام شد. روا 19-ديمبتلا به کوو ماريمراقبت دهنده ب 10با  يبا استفاده از مصاحبه روانشناخت يصور ييانجام شد. روا 

با استفاده از آلفا  يدرون ياز همسان ييايهمگرا انجام شد. جهت پا يي( و رواn=200) يدييتأ يعامل لي( و تحلn=251) ياکتشاف يعامل ليانجام تحل

 هاليتحل هيدر کل استفاده شد. 8.8نسخه  LISRELو  22نسخه  SPSS يافزارهانرمها از دادهتجزيه و تحليل  يانجام شد. برا test-retestکرونباخ و 

P<0.05 .معنادار در نظر گرفته شد 

 نيب حاضر مطالعه در .بود 13.62±41.38سن  نيانگي( زن با م%39.2) 177( مرد و %60.8) 274شامل  ماريهمراه ب 451 کنندگانمشارکت ها:افتهي

 تأهل تي(، وضعP=0.01) تيجنس نيوجود دارد و ب يآمارر او ارتباط معنادا يزندگ تيفيبا ک ماريدرآمد همراه ب زانيو م (P=0.01) تأهل تيوضع

(P=0.89)لاتي، سطح تحص (P=0.65 )يشغل تيو وضع (P=0.83 )1سه فاکتور  ياکتشاف يعامل ليوجود ندارد. در تحل يآمار يارتباط معنادار .

 يتجمع انسيمراقبت دهنده با وار يو مال يروح تيو وضع ي. تعاملات اجتماع3و  يهاحرف. مراقبت 2خود  ينسبت به خود و زندگ نياحساس مراقب

 ،RMSEA: 0.087، NFI: 0.98متوسط تا خوب از اطلاعات را دارا است. ) fitنشان داد که مدل  يدييتأ يعامل ليدرصد استخراج شد. تحل 51.85

CFI: 0.91، IFI: 0.91، GFI 0.89، standardized RMR: 0.070ثبات  ييايو پا 0.719 پرسشنامه يکرونباخ برا ي(. آلفاICC = 0.087 دييتأ 

 شد.

مبتلا  مارانيدر ب ديشد يماريب نيرا ح ماريهمراه ب يزندگ تيفيک تواندياست که م ايروا و پا اسيمق کي QOLLTI اسيمق ينسخه فارس :يريگجهينت

 استفاده کرد. يرانيدر جامعه ا يپژوهش اهداف نيو همچن ينيبال يابيابزار در ارز نياز ا توانيکند. م يريگاندازه 19-ديبه کوو

 .ييايپا ،يياس، روايمق ،يروانسنج مار،يهمراه ب ،يزندگ تيفيک :يديکلمات کل
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 انکاش يدرمان يو خدمات بهداشت يپزشک دانشگاه علوم

psc-02940379 

 زديبه مراکز روزانه  کنندهمراجعهدر سالمندان  يبر شادکام يبرنامه آموزش شاد تأثير

 1 ينيمع رضايعل، 1 توانگر نيحس 

 رانيزد، اي، زدي يصدوق ديشه يعلوم پزشک دانشگاه .1

 (alirezamoeini98@gmail.com) ينيمع رضايمسئول: عل سندهينو

 دهيچک

توجه  و رنديلازم قرار گ يهاتيحماتحت توجه و  ديبودن، با ريپذبيآس نيو همچن ييسالمندان به موجب کهولت سن، کاهش توانا :مقدمه

 شيمسئله ضرورت انجام مداخلات کارآمدتر و چندگانه را ب نيبرخوردار است. ا ييبسزا تياز اهم يو جسمان ياز نظر روان يگروه سن نيبه ا

 سالمندان بوده است. يبر شادکام يبرنامه آموزش شاد تأثيرپژوهش حاضر  ي. هدف اصلکنديآشکار م شياز پ

 يامداخلهاز نوع  و کنترل گروه با آزمون پس – آزمون شيپ و با طرح (يتجرب) يشيآزما مهين قاتيتحق جزء حاضر مطالعه :هاروشو  مواد

پژوهش  يآمار. جامعه شوديمحسوب م يشيمايو از نوع پ يفيتوص قيتحق يهاداده يازنظر نحوه گردآور ؛ و( بوده استي)برنامه آموزش شاد

در دسترس و با  يريگنهبوده است که با روش نمو 13 99-1400در سال  زديسالمندان شهر  يهاخانهسالمندان ساکن در  يمامشامل ت

 60جلسه  6در  شيآزما گروه قرار گرفتند. يدر دو گروه مساو ينفر انتخاب شدند و به طور تصادف 76ورود و خروج  يهااستفاده از ملاک

 هاپرسشنامه مجدداً يآموزشدوره  انيماند. سپس در پا يانتظار باق ستيشرکت داده شد و گروه کنترل در ل يآموزش شاد يبرنامه ياقهيدق

افزار و با استفاده از نرم انسيکووار ليتحل قيآزمون از طرو پس آزمونشيحاصل از پ يهاداده .ديو کنترل اجرا گرد شيگروه آزما يرو

SPSS  شد. ليتحل 21نسخه 

ور با گروه کنترل به ط سهير مقاد شيکنندگان گروه آزمارا در شرکت يشادکام ،يها نشان داد که مداخله برنامه شادداده ليتحل :هاافتهي

 (P<05/0بهبود داده است ) يمعنادار

در  ياتازه يهاافق انگريو نما شوديسالمندان م يشادکام شيافزا سبب ،يمطالعه، برنامه شاد نيا يهاافتهيبا توجه به  :يريگجهينت

 سالمندان بهره گرفت. يزندگ تيفيو ک يهبود سلامت عموممؤثر در ب ياروش مداخله کي عنوانبهاز آن  توانياست و م ينيمداخلات بال

 .يسالمند ،يروانشناخت يستي، بهزيبرنامه شاد :يديکلمات کل
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مزمن  يماريمرتبط با سلامت در سالمندان مبتلا به ب يزندگ تيفيبا ک يتنفس علائمتجربه  ارتباط

 هير يانسداد

 2 خواجهمحبوبه ، 1 يريخ، منصوره 1 اقدم ييفدا نينسر

 رانيشاهرود، شاهرود، ا يدانشگاه علوم پزشک ييو ماما يدانشکده پرستار ،يگروه پرستار ،يمرب. 1 

 رانيشاهرود، شاهرود، ا يدانشگاه علوم پزشک ييو ماما يدانشکده پرستار ،يگروه پرستار ار،ياستاد. 2 

 (fadae_n@yahoo.com) اقدم ييفدا نيمسئول: نسر سندهينو

 دهيچک

 يوئس يامدهايپبا  يماريب نياز ا يناش يهانشانهاست که تجربه  هير يمزمن انسداد يماريب ،يدوران سالمند هايبيمارياز  يکي مقدمه:

 تيفيبهبود عملکرد و ک مارانيب نيدرمان ا ييکه هدف نها ييهمراه است. از آنجا ياضطراب و افسردگ شيهمچون اختلالات خواب، افزا

سالمند  رانمايمرتبط با سلامت در ب يزندگ تيفيتجربه شده با ک يارتباط علائم تنفس يمطالعه با هدف بررس نيا ،باشديم هاآن يزندگ

 انجام شد. هير يمزمن انسداد يماريمبتلا به ب

 يبستر هير يسدادمزمن ان يماريسالمند مبتلا به ب ماريب 217 ياست که بر رو يو همبستگ يفيمطالعه حاضر از نوع توص ها:مواد و روش

 ک،يوارد مطالعه شدند و فرم اطلاعات دموگراف يمتوال يريگنمونهبا استفاده از روش  مارانيشهر تهران انجام شد. ب يآموزش مارستانيدر پنج ب

حليل تتجزيه و نمودند.  ليمرتبط با سلامت را تکم يزندگ تيفيک پرسشنامه( و SGRQسنت جورج ) يتنفس پرسشنامه يتنفس لائمبخش ع

 يخط ونيطرفه و رگرس کي انسيوار زيآنالمستقل،  يت يآمار يهاآزمونو  يفيتوص آمار، 25نسخه  SPSS افزارنرماطلاعات با استفاده از 

 چندگانه صورت گرفت.

در  شتريل بختلاا نيداشتند و ا ينييمرتبط با سلامت در سطح پا يزندگ تيفيک ه،ير يمزمن انسداد يماريسالمندان مبتلا به ب ها:افتهي

مرتبط با سلامت  يزندگ تيفي( کp>001/0) ي( و روانp=03/0) يکيزيتجربه شده با بعد ف يعلائم تنفس نيمشاهده شد. ب يکيزيبعد ف

 يتعداد بستر شيافزا ،يماريطول مدت ب شيافزا ن،ييپا لاتيسالمندان با سطح تحص نيوجود داشت. همچن يداريمعنرابطه معکوس و 

 ه بودند.مواج يزندگ تيفيدر ک يشتريبا اختلال ب مؤنثو جنس  ييسال گذشته، استفاده همزمان از دو دسته دارو يط ارستانميشدن در ب

 ييراهکارها ستيبايمکادر درمان  ريمرتبط با سلامت، پرستاران و سا يزندگ تيفيبا ک يعلائم تنفس يارتباط منفبا توجه به  :يريگجهينت

 .ندينما يطراح مارانيب نيمرتبط با سلامت ا يزندگ تيفيجهت بهبود ک

 .هير يمزمن انسداد يماريمرتبط با سلامت، ب يزندگ تيفيک ،يسالمند :يديکلمات کل
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 يث گروهبح کيسالمندان:  يپرستاران در مراقبت توانبخش تيصلاح يهاکنندهليو تسه موانع

 متمرکز

 3 يديمشج، زهرا 2 ياوري، عرفان 1 يصادق هاجر

 راني، اتهرانتهران،  يو سلامت اجتماع يدانشگاه علوم توانبخش ،يپرستار يتخصص يدکتر ي. دانشجو1

 رانيتهران، تهران، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يدانشکده پرستار ،يپرستار يکارشناس ي. دانشجو2

 راني، ارازيش راز،يش يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يدانشکده پرستار ،يپرستار اري. استاد3

 (haj.sadeghi@yahoo.com) يمسئول: هاجر صادق سندهينو

 دهيچک

 راتييو تغ يحل مشکلات بهداشت يبر جامعه برا ي، مبتنيو درمان يگذاراستيسدر  هاتياولومدرن  ياستفاده از راهکارها رييتغ مقدمه:

ماهر  که توسط افراد يو مراقبت يتبهداش يهامراقبتداده است.  شيرا افزا يتخصص يبه ارائه درمان ازيمزمن ن هايبيماري وعيو ش يتيجمع

 پرستاران .است يپرستار يالگو کيبه  شدنليتبددر حال  جيبه تدر يمراقبت توانبخش .دارد يمتفاوت يمانند پزشکان، پرستاران و معان

 پرستاران است. هدف از يهاحرف فياز وظا يکي يتوانبخش تمراقب کهيدرحالسالمندان را ندارند.  يدر مراقبت توانبخش يکاف تيصلاح

 .باشديمدر سالمندان  يتوانبخش يپرستاران در ارائه مراقبت تخصص تيصلاح کنندهليتسهموانع و  ييمطالعه شناسا نيا

 1401تهران در سال  يوابسته به دانشگاه علوم پزشک يهامارستانيبمتمرکز در  ياز مصاحبه گروه هاداده يآورجمع يبرا ها:مواد و روش

يه و تحليل تجزو پزشکان بودند.  يپرستار انيمرب ،يشامل پرستاران، متخصصان طب سالمند کنندگانشرکتنفر( استفاده شد.  21 )تعداد

 انجام شد. يادو مرحله يياستقرا ياسهيمقا يمحتوا ليتحل قيطراز  هاداده

کسب  تيصلاح يريگيدرمان، مراقبت و پ يزيربرنامه ،يسالمند عيشا يهاشکل، سندرمشناخت نوع م ،يابيدر ارز ديپرستاران با ها:افتهي

 شيو تعهد به افزا يهاحرف يهاموانع بودند. ارزش نيتراز مهم ينظام سلامت و اقتصاد ،ياست گذاريس ،يتيريمد ،يآموزشکنند. عوامل 

 بودند. کنندهليتسه ،مراقبت تيفيک

 يخشپرستاران در مراقبت توانب مؤثردارند. آموزش  يتخصص يپرستار يهامراقبتبه  ازي به مشکلات مزمن نسالمندان مبتلا :يريگجهينت

 .آغاز شود يپرستار يبرنامه درس کرديدر رو رييو تغ يياز سطح دانشجو ديدهد و با شيرا افزا هاآن تيصلاح توانديم

 ران.پرستا ،تيصلاح ،يتوانبخش ،مراقبت ،يسالمند :يديکلمات کل
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ه مطالع ،ينيمراقبت تسک کنندهافتيدردر سالمندان  يدرمان تيمعنو يشناختروان آثار

 يمرور

 2 يدهقان فاطمه، 1 يهفتادر يزهرا رضائ

 رانيا زد،ي زد،ي يصدوق ديشه يدانشگاه علوم پزشک بد،يم يپرستار دانشکده ،يپرستار يکارشناس يدانشجو .1

 رانيا زد،ي زد،ي يد صدوقيشه يدانشگاه علوم پزشک بد،يم يپرستار دانشکده ،يعلم أتيه عضو ،يرستارارشد پ يکارشناس .2

 (fatemeh dehghani65.6@gmail.com) يمسئول: فاطمه دهقان سندهينو

 دهيچک

ده از اصول خاص و با کاربرد است که با استفا يدرمانرواناز  يکه نوع باشديم ينيمراقبت تسک يهاشاخهاز  يکي ،يدرمان تيمعنو مقدمه:

 شيافزابا توجه به . ابنديدست  هادهيپدحوادث و  ا،ياز خود، دن يفراماد يتا به ادراک کنديمکمک  مارانيبه ب يمذهب - يمعنو يهاوهيش

 هايبيماريوزافزون ر وعيو ش يافراد در دوران سوم زندگ يهايزندگاز  يشدن بخش قابل توجه يشدن عمر و سپر يطولان لمندان،تعداد سا

 ييجهت شناسا يقاتيتحق ازيرو، ن ني. از اابدييم يشتريب تيدر سالمندان اهم يدرمان تيو معنو ينيخدمات مراقبت تسک يارائهمزمن، لزوم 

هدف  . پژوهش حاضر باشوديماحساس  شياز پ شيدر سالمندان ب ياجتماع يگذاراستيس يدر راستا يدرمان تيمعنو يشناختروانآثار 

 .ديبر مطالعات گذشته انجام گرد يبا مرور ينيمراقبت تسک کنندهافتيدردر سالمندان  يدرمان تيمعنو يشناختروانآثار  ييشناسا

 يهاگاهيدر پا ينيو مراقبت تسک يسالمند ،يدرمان تيمعنو ،يشناختروان يهادواژهيکل وجويجستپژوهش حاضر با  ها:مواد و روش

. پس ديانجام گرد 2023تا  2013 يزمان يمحدودهگوگل اسکالر و اسکوپوس در  ران،ي، مگSIDپاب مد،  يو فارس يالمللنيداده ب ياطلاعات

 قرار گرفت. يورود و خروج مورد بررس يارهايمعمقاله با در نظر گرفتن  23 ،ينياز بازب

 يستيبهز ،يبه زندگ ديمنجر به بهبود ام توانديم اران،ميدر سالمندان و ب يدرمان تيمعنو ،نشان داد يمطالعات مورد بررس ها:افتهي

 يشتريب يو معنو يکه اعتقادات مذهب يماريناکارآمد شود. سالمندان ب يهانگرشاضطراب، استرس و  ،يو کاهش افسردگ يروانشناخت

در  ديمف تأثير ،ياز زندگ تيامل رضاش يدرمان تيمعنو يشناختروانآثار  ريسا نيروبه رو هستند. همچن يکمتر ياختدارند، با مشکلات شن

 .باشديمدوران  نيدر ا تيسلامت روان و موفق يرو تيقابل توجه معنو تأثيرو  يزندگ دارهدفمعنا و  يجهت جستجو

جهت  ،نيرابناب ،بگذارد يمطلوب تأثير ينيمراقبت تسک ازمنديسالمندان ن يروانشناخت يفاکتورهابر  توانديم يدرمان تيمعنو :يريگجهينت

 تيريمد قياز طر يدرمان تيمعنو يهابرنامه ياجرا نه،يبه يو اجتماع يروان يو کارکردها شتريبا سلامت ب يزندگ ييگذراندن مراحل نها

 .مؤثر واقع شود ط،يو آموزش بهبود ارتباط فرد با خود، جامعه و مح يو روان ياجتماع يهاينگران

 .ينيمراقبت تسک ،يسالمند ،يدرمان تيمعنو ،يشناختروان :يديکلمات کل
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مطالعه  ،سالمندان مبتلا به سرطان دگاهياز د يزندگ تيفيبر ک ينيتسک يهامراقبت تأثير

 يمرور

 3 يهفتادر يرضائ زهرا، 3 زارچ يمحمد محمد دي، س3 داراب ي، مصطف2 ياردکان ي، محمد دهستان1 ياردکان يکمال نيام

 رانيا زد،ي زد،ي يصدوق ديشه يدانشگاه علوم پزشک ،ييدانشجو قاتيتحق تهيکم زد،ي ييماما - يپرستار نشکدهدا ،يکارشناس پرستار. 1 

 رانياصفهان، اصفهان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييدانشجو قاتيتحق تهياصفهان، کم يپرستار دانشکده ،يکارشناس پرستار. 2 

 رانيا زد،ي ،زدي يصدوق ديشه يدانشگاه علوم پزشک ،يپرستار قاتيتحق تهيکم د،بيم يدانشکده پرستار ،يپرستار يدانشجو کارشناس. 3 

 (zahra_rezaei78@yahoo.com) يهفتادر يمسئول: زهرا رضائ سندهينو

 دهيچک

 زيسرطان نامروزه تعداد افراد سالمند مبتلا به  نيدارد. همچن يصعود ريس اياز آن است که تعداد افراد سالمند در دن يحاک آمارها مقدمه:

 شود،يممحسوب  يگروه سن نيدر امزمن، از علل مهم مرگ  يماريب نيترعيشا عنوانبهسرطان،  که يطوربه  ،کرده است دايپ شيافزا

 نيا يزندگ تيفيو ک يمراقبت يازهاين شي، افزاهاآن نيترعمدهاز  يکيآمده است که  به وجودسالمندان  يبرا يمتعدد يهاچالش جه،يدرنت

بر  يسالمندان مبتلا به سرطان با مرور دگاهياز د يزندگ تيفيبر ک ينيتسک يهامراقبت تأثير نيي. پژوهش حاضر با هدف تعباشديم افراد

 مطالعات گذشته انجام شده است.

 ياطلاعات يهاگاهيو سرطان در پا يزندگ تيفيسالمند، ک ،ينيمراقبت تسک يهادواژهيکل يوجوجستپژوهش حاضر با  ها:مواد و روش

 ،يني. پس از بازبديانجام گرد 2023تا  2010 يزمان يمحدودهگوگل اسکالر و اسکوپوس در  ران،ي، مگSIDپاب مد،  يو فارس يالمللنيداده ب

 شد. يورود و خروج بررس يارهاينظر گرفتن مع رمقاله با د 23

 تيفيک متعاقباً( و يو روان يبر سلامت )جسم ارياست که بس يلاتاختلا نيترمهماز  يکيسرطان  ،نشان داد يمطالعات مورد بررس ها:افتهي

در احساس  مارانيب نيچرا که به ا شود،يم شانيزندگ تيفيک شيباعث افزا ينيتسک يهامراقبتو ارائه  گذارديم تأثيرافراد سالمند  يزندگ

 نيو همچن ينقش اجتماع يفايا ،يشناخت ،يعملکرد يهاطهيحدر  ينيتسک يهامراقبت. دينمايمکمک  يماريآمدن به ب ائقف ييتوانا

 کاهش ،يبهبود عيتسر ،يکاهش اضطراب و افسردگ يبررو ييبسزا تأثيرمؤثر واقع شود و  توانديم يماريو علائم ب هانشانه يکاهش برخ

 بگذارد. يدرمان - يمارستانيب يهانهيهزو  يبستر زمانمدت

است.  فتهاي يشتريب تيمبتلا به سرطان اهم مارانيب يزندگ تيفيدر رابطه با ک ينيتسک يهامراقبت ر،ياخ يهاسالدر  :يريگجهينت

يمبه نظر  ،خود دارند يهامراقبت افتيدر در گرانينسبت به د يو انتظارات متفاوت دگاهيد غالباً، شانيتيشخص يهايژگيوسالمندان بنا به 

 ،بگذارد هاآن يزندگ تيفيمثبت را بر ک تأثيرتا حداکثر  شوديمباعث  يسرطان انماريب يدر اسرع وقت برا ينيتسک بتشروع مراق رسد

به  ديچراکه ام ،در درمان سرطان در نظر گرفته شود هياز اهداف اول يکي عنوانبه ديبا قيطر نياز ا يزندگ تيفيبهبود و ارتقا ک نيهمچن

 .روديمآنان بشمار  يزندگ تيفيارتقا ک يراستا افراد در نيا ياساس يازهاياز ن يکي يزندگ

 سرطان. ،يزندگ تيفيک ،سالمند ،ينيمراقبت تسک :يديکلمات کل
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 کپارچهيمرور  کي: ريپذبيدر سالمندان آس ينيو تسک يتيحما اقدامات

 2 زارع، محمد 1 زارع هيحان 

 کاشان يوم پزشکدانشگاه عل ،ييو ماما يتروما، دانشکده پرستار يپرستار قاتيمرکز تحق .1

 کاشان يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يتروما، دانشکده پرستار يپرستار قاتيمرکز تحق. مربي، 2

 (zare-hanieh@kaums.ac.irزارع ) هيمسئول: حان سندهينو

 دهيچک

زا در برابر عوامل استرس مقاومت فرد ييو توانا تيکه با کاهش ظرف شوديم فيتعر يسندروم سالمند کيعنوان به يريپذبيآس مقدمه:

در سالمندان به شمار  روندهشيپمشکل  کي يريپذبيآس کهيي. ازآنجاگردديم ينامطلوب سلامت يامدهايدر برابر پ يمنجر به شکنندگ

المندان در س يني. مطالعه حاضر با هدف مرور اقدامات تسکرسديبه نظر م ياقدامات و مداخلات لازم و ضرور يبرخ يلذا اجرا رود،يم

 انجام شده است. ريپذبيآس

، PubMed يالمللنيب ياطلاعات يهاگاهيمند در پانظام ياست. اطلاعات با جستجو کپارچهيک مرور يمطالعه حاضر،  ها:مواد و روش

Scopus ،Proquest ،ISI Web of Science  وCINAHL زبان يفارس يهاگاهين پايو همچنMagIran ،IranDoc ،ISC  وSID  بدون

واژگان  ريو سا Frailty ،Palliative ،Supportive ،Elder يهادواژهيمطالعه از کل نيد. در ايگرد يآورگرد يت زمانيدرنظرگرفتن محدود

 مقاله وارد مطالعه شدند. 6 تاًينهاکه  ديمترادف و مشابه استفاده گرد

 :CGAجامع سالمندان ) يابيارز ر،يپذبيدر سالمندان آس ينيو تسک يتيحما يهامراقبتگام در ارائه  نياول عنوانبه ها:افتهي

Comprehensive Geriatric Assessmentيشده است که م شنهاديپ يزندگ تيفيو با هدف بهبود ک ينيمراقبت تسک کردي( با رو

 :ACP) هشرفتيپ يهامراقبت يزيرمطالعات، انجام برنامه ريدر سا نيسالمندان شود. همچن يريپذبيبهبود آس يحت ايمنجر به توقف  تواند

Advance Care Planningبر اساس ينياهداف مراقبت تسک نيي( با هدف تع CGAافراد،  يشخص يهامناسب و ارزش يني، درمان بال

پس  نيشده است. هم چن شنهادي( پياز عمل جراح شيپ ژهي)به و يبستر ريپذبيآس مارانيب يبرا ينيانجام مشاوره زودهنگام مراقبت تسک

آنان کمک  يزندگ تيفيبه بهبود ک توانديم ريپذبيآس مارانيب يبرا ينيتسک يتيحما يهامراقبتارائه  ژهيو يهاو در بخش ياز عمل جراح

و  کننديمشابه افراد مبتلا به سرطان تجربه م يدر سطوح يعاطف يدرد و ناراحت ريپذبياست که افراد آس ينکته ضرور نيکند. ذکر ا

 ياجتماع ،يروان يشانيکاهش پر نيبنابرا ،کنندياز جمله ضعف و اضطراب را گزارش م ياجتماع يو روان يجسم يازهاياز ن يفيط نيهمچن

 .رديمراقبت قرار گ تيدر اولو ديبا يو وجود

 کياز هر اقدام،  شيپ گردديم شنهاديپ ر،يپذبيدر سالمندان آس ينيو تسک يتيحما يهامراقبتارائه  تياهمبا توجه به  :يريگجهينت

يابي. انجام هرچه زودتر ارزرديانجام پذ ينيو تسک يتيحما يهامراقبت کرديبا رو نانيمعتبر و قابل اطم يجامع با استفاده از ابزارها يابيارز

 .بگذارد تأثير يريبه طور چشمگ هيثانو يامدهايدر کاهش بروز پ تواندياقدامات م و ها

 .کپارچهيمرور  ،ينيمراقبت تسک ،يتيمراقبت حما ،يريپذبيآس :يديکلمات کل
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 اوقات فراغت بر سلامت روان سالمندان تأثير نييتع

 1 زارع ينيمحبوبه حس دهيس، 4 صدر، احمد 3 زارع ينيمعصومه حس دهي، س2 باباپور، جعفر 1 تاجور ميمر

 رانيتهران، ا ،يو سلامت اجتماع يبر سلامت دانشگاه علوم توانبخش مؤثر ياجتماع عوامل قاتيمرکز تحق ،يدرمان يخدمات بهداشت تيريمد يدکترا .1

 رانيتهران، تهران، ا يو اقتصاد سلامت، دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشک تيريگروه علوم مد ارياستاد .2

 رانيتهران، ا ،يو سلامت اجتماع يدانشگاه علوم توانبخش ،ينيگروه علوم بال ارياستاد .3

 رانيسبزوار، سبزوار، ا يسلامت، دانشگاه علوم پزشک کارشناس .4

 رانيتهران، ا ف،يشر ياطلاعات، دانشگاه صنعت يفناور يدکترا .5

 (hosseinizare@yahoo.com) زارع ينيمحبوبه حس دهيمسئول: س سندهينو

 دهيچک

 يبرخوردار است. غن ياژهيو تيدارند از اهم اريه در اختک يگستره زمان آزادبا توجه به اوقات فراغت سالمندان  تيوضع يبررس مقدمه:

بر سلامت  توانديمبه انجام امور خلاق و اعتماد به نفس  يابيدست يبرا يسالمندان به سبب فراهم نمودن فرصت ينمودن اوقات فراغت برا

 سالمندان شهر تهران بود. يروان و سلامتت گذران اوقات فراغ هايروش نيارتباط ب نييهدف از مطالعه حاضر تع باشد. اراثرگذ يروان

سال به روش  60 يسالمند بالا 413. ديانجام گرد 1401و در سال  يليتحل - يفيو توص يپژوهش حاضر از نوع مقطع ها:مواد و روش

 يآورجمعدند. ابزار ورود وارد مطالعه ش يهاملاکبر اساس  منطقه شهر تهران 5از  ينسبت جنس تيبا رعا ياخوشه يتصادف يريگنمونه

 هيته تربزرگمطالعه  کي يهاداده ياوقات فراغت محقق ساخته بود که بر مبنا پرسشنامهو  يسلامت عموم يسؤال 15 پرسشنامه هاداده

از  هاداده يآمار ليشد. در تحل يريگاندازهکردن  مهيدو ن آن با روش ييايپا و CVIو  CVR يهاآزمونآن با  ييمحتوا ييشد که روا

 استفاده شد. SPSS21 افزارنرمدر  ونيو رگرس رمنياسپ ار،يانحراف مع ،يفراوان رينظ يليو تحل يفيتوص يآمار يهاآزمون

 ونيرابطه رگرس ي. با بررسباشديم ونيزيتلو يدر سالمندان تماشا يفراغت تيفعال نيشترينشان داد که ب مطالعه نيا يهاافتهي ها:افتهي

 >p)سالمندان ارتباط معنادار وجود دارد  يگذران اوقات فراغت و سلامت روان يهاوهيش نيمشخص شد که ب يمت رواناوقات فراغت و سلا

 يرگذاريتأث نيشتريب يسلامت جسم کنندهمخدوشعوامل  نيارتباط داشتند در ب يبا سلامت روان يمذهب ضيو فرا حيتفر طبقات(. 0/0001

 را داشت.

دان سالمن يگذران اوقات فراغت و سلامت روان يعامل اثرگذار در رابطه چگونگ ينشان داد که سلامت جسممطالعه  جينتا: يريگجهينت

نقش مساجد،  ستيبايم زانيدارند برنامه ر داريمعنسالمندان ارتباط  يبا سلامت روان يمذهب ضيو فرا حياست. از آنجا که طبقات تفر

 نيدر ا ييهانهيزم. فراهم نمودن رنديبگ يجد نهيزم نيرا در ا هايشهردارفراغت مانند  ياهحوزه انيو متول هاهينيحس ،يمذهب يهائتيه

 يمؤثرگام  ديسالمندان نما کنندهسرگرم يهايبازانواع  اي يارتيز يمانند سفرها يحيتفر يهاتيفعال ريکه بتواند سالمندان را درگ هامکان

 .باشديمسالمندان  ينسلامت روا شيجهت افزا

 سالمند. ،اوقات فراغت ،سلامت روان :يديمات کلکل
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 يفيک يمحتوا لي: تحليرانيگذران اوقات فراغت در سالمندان ا هايروش ييشناسا

 6 زارع ينيمحبوبه حس دهيس، 5 يآشور، نجمه 4 صدر، احمد 3 زارع ينيمعصومه حس دهي، س2 باباپور، جعفر 1 تاجور ميمر

 رانيتهران، تهران، ا يو اقتصاد سلامت، دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشک تيريلوم مدگروه ع ارياستاد .1

 رانيتهران، ا ،يو سلامت اجتماع يدانشگاه علوم توانبخش ،ينيگروه علوم بال ارياستاد .2

 رانيسبزوار، سبزوار، ا يسلامت، دانشگاه علوم پزشک کارشناس .3

 رانيتهران، ا ف،يشر يصنعتاطلاعات، دانشگاه  يفناور يدکترا .4

 رانيتهران، ا ،يو سلامت اجتماع ياطلاعات سلامت دانشگاه علوم توانبخش تيريارشد مد کارشناس .5

 رانيتهران، ا ،يو سلامت اجتماع يبر سلامت دانشگاه علوم توانبخش مؤثر يعوامل اجتماع قاتيمرکز تحق ،يدرمان يخدمات بهداشت تيريمد يدکترا .6

 (hosseinizare@yahoo.com) زارع ينيمحبوبه حس دهيئول: سمس سندهينو

 دهيچک

حق همه افراد  رشدنيپ. سالم باشديم يو بهداشت ياجتماع ،ياقتصاد يهاچالش نيترمهماز  يکيسالمندان  تيجمع شيافزا دهيپد مقدمه:

است و  شيسالمندان رو به افزا تيجمع کهي. از آنجائديافزايم هاآناز مشکلات  يريشگيو پ يسالمند دهيپد تيامر بر اهم نيبشر است و ا

و  يسلامت جسم ،يفراغت يهاتيفعالکه مشارکت در  ييو از آنجا گردديمدر بخش سلامت  ژهيبه و هانهيهز شيتبعات آن منجر به افزا

وانع و م ازهايمشکلات، ن يهت آشکارسازسالمندان ج يفراغت يالگوها ليو تحل نييمطالعه به تب ني، در ابخشديمسالمندان را بهبود  يروان

 سلامت پرداخته شده است. زهحو گذاراناستيس يبرا يفراغت

سال با حداکثر  60 يسالمند بالا 21هدفمند،  يريگنمونهاست که در آن بر اساس  يفيک يمطالعهپژوهش حاضر، حاصل  ها:مواد و روش

تجزيه و . رفتيپذ صورت 1401و در سال  هادادهتا اشباع  افتهيساختار  مهين يهمصاحب قياز طر هاداده يآورجمعتنوع انتخاب شده و 

 و لندمن انجام شد. ميگرانه يشنهاديمراحل پبا توجه به  هادادهتحليل 

، "يهنر تيفعال"، "استراحت"، "يتعاملات اجتماع"، "ورزش"، "حيتفر"اوقات فراغت شامل  ياصل نيمضام عنوانبههشت طبقه  ها:افتهي

فراغت  اوقات يهاتيفعال نيترجيرااستخراج شد  هاداده زيآنالطبقات آن از  ريو ز "ينيد ضيپرداختن به فرا"، "رسانه"، "يفرهنگ تيفعال"

 يراغتف يهاتيفعالموانع مشارکت در  نيترمهم ن،يرفتن به پارک و رفتن به مساجد بود. همچن ،يروادهيپ ون،يزيتلو يدر سالمندان تماشا

 بود. يفراغت لاتيبه تسه يو عدم دسترس يجسم يناتوان ،يشکلات اقتصادم

 يهابرنامهبا تدارک  توانيم ،يفراغت يهاتيفعالدر سالمندان و موانع مشارکت در  يفراغت يهاتيفعال نيترجيرابا توجه به  :يريگجهينت

مسئول و  يهاسازماننهادها و  ياز سو ون،يزيتلو يهابرنامه يزسايغنو توجه به  يروادهيپاز جمله  يو مذهب يآموزش ،يورزش ،يحيتفر

 رفاه و سلامت سالمندان را فراهم نمود. ينهيزمتدارکات،  نيدادن ا قراردر دسترس 

 .يفيمطالعه ک ،سالمند ،اوقات فراغت :يديکلمات کل
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از  يکيدر  CABG ديکاندمجدد سالمندان  يبستر زانيبر م يفاز اول توانبخش تأثير يبررس

 البرز يمراکز منتخب دانشگاه علوم پزشک

 2 رسولسادات  لايل، 2 پورعباس  دهيسپ، 2 يميرح نبيز، 2 يزدانيشهروز ، 2 يحانير مهيفه، 1 يميرحفاطمه 

 نرايالبرز، کرج، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييرجا ديشه يدرمان يآموزشقلب و عروق، مرکز  قاتيمرکز تحق. 1

 رانيالبرز، کرج، ا يعلوم پزشک دانشگاه ،ييرجا ينيبال قاتياحد توسعه تحقو. 2

 (rahimi.yaali110@gmail.com) يميفاطمه رحمسئول:  سندهينو

 دهيچک

 ياشت جهان. سازمان بهدباشديم هايماريدسته از ب نيدر ا ريعامل مرگ و م نيترعروق کرونر مهم يماريب ،يو عروق يقلب هايبيماريان يدر م مقدمه:

از  يکيو  يدر دوران سالمند يسلامت دکنندهيتهد هايبيمارياز حاد  يکرونر يهاکند. سندرمياد مين يدوران نو يريگعنوان همهبه يمارين بياز ا

 يعروق - يقلب هايبيماريدر  يدرمان هايروش نيتراز معمول يکيعروق کرونر ي. جراحباشنديسال م 60 يدر افراد بالا عيشا اريمهم و بس يهااختلال

 يموارد بستر زانيم در ديشد شياست، افزا دوارکنندهيام يعروق - يقلب هايبيماري ريمرگ و م زانيکه کاهش در م ني. با وجود اباشديدر سالمندان م

به  دهنديبه خود اختصاص م يقلب ييهايماريرا ب هامارستانيمجدد سالمندان در ب ياز موارد بستر يکه نسبت قابل توجه باشديم کنندهنگرانمجدد 

 يبستر يفراوان در مطالعات، باشنديم هايماريتمام انواع ب نيمجدد در ب يموارد بستر نيشتريب يها دارانئوپلاسم نيو همچن يماريب نيکه ا يطور

ن يآغاز يهاسالاند. در درصد گزارش کرده 53را  يبقل کيسکميا هايبيماريمجدد  يبستر يفراوان نيهمچن درصد، 60 يقلب يينارسا مارانيمجدد در ب

سرعت رو به ز بهيجهان و کشور ن تيگر جمعيد يسو زعبور کرده است. ا يسالگ 66بشر از مرز  يبرا يد به زندگيکه در آن، ام يقرن م،يقرار دار 23قرن 

به رقم  2050تعداد در سال  نيا شوديم ينيبشير نفر گذشت و پهزا 923و  ونيليم 687تعداد کل سالمندان جهان از رقم  2006است. در سال  يريپ

 يسالمندان بالا تي، جمع1390سال  يران بر اساس سرشماري. در اباشنديساکن م ايدرصد از سالمندان جهان در آس 54برسد. حدود  ارديليم 1 يبالا

 .ابدييم شيدرصد افزا 30 يال 25به  1410تا سال رقم  نيا شوديم ينيبشيکل کشور بوده است که پ تيدرصد جمع 7/5سال،  65

( با Easy Accessآسان ) يو دسترس يمطالعه، انتخاب تصادف نيا يريگاست که روش نمونه ينيبال ييمطالعه کارآزما کين مطالعه يا ها:مواد و روش

 پريو ه رخونفشا – ابتي)د يانهيزم هايبيماريو سابقه  BMIو  تيسن، جنس ريورود و خروج مطالعه بود. اطلاعات مربوط به افراد نظ طيشرا تيرعا

( يماه پس از جراح 6 ماريب ي)بستر مارانيمجدد ب يبستر يبر فراوان يفاز اول توانبخش يريکارگبه تأثير ي( توسط ابزار مطالعه و به منظور بررسيپدميل

کرج  ييرجا ديشه مارستانيب ژهيقلب و عروق و و يهادر بخش 99و  98سال  مجدد در يبا بستر مارانيتمام ب يپس عروق کرونر بر رو يبا يبا جراح

در در پژوهش، سکونت  يهمکاربه  ليمار، تماي( ثبت شده در پرونده بيماه پس از جراح 9-6مجدد ) يص بستريتشخ يعنيورود پژوهش  يارهايکه مع

 ياجراقبل و بعد از  از پرسشنامهو با استفاده  يمار و خانواده ويانجام مصاحبه با ب قيمار از طريب 100ن پژوهش از يا يهاکرج انجام خواهد شد. داده شهر

 .فاز اول انجام شد

در مجدد  يبستر نيانگيرگ، م 3 يريدرصد گروه مداخله درگ 68، 36/67و در گروه مداخله  32/68کنترل  در گروهسن سالمندان  نيانگيم ها:افتهي

است  هبود 15/21 اريبا انحراف مع 32/189کنترل  در گروهآن  نيانگيبوده است و م 30/21 اريبا انحراف مع 52/166ز اول سال بعد از فا کيمداخله  گروه

در  مارانيمجدد ب يعلل بستر نيشتريب(. p=001/0) گروه کنترل است نيانگيکمتر از م يمداخله به طور معنادار در گروهمجدد  يبستر نيانگيکه م

 بود. کيو سندرم متابول يانهيزم هايبيماري، يت روانشناختگروه کنترل، اختلالا

 يو روان يجسم يموجبات بهبود توانديم هيثانو يريشگيپ يعنوان بخش اصلاست که به افتهيجامع و سازمان  يامداخله يقلب يتوانبخش :يريگجهينت

که  دهاز عمل ش يدچار عوارض و مشکلات ناش يپس از عمل جراح مارانيبنشان داده است  قاتيقلب را فراهم سازد و همانطور که تحق يجراح مارانيب

 تيفيک بر کاهشمشکلات  نيکه ا شوديباعث م مارياز عوارض بعد از عمل در ب و ترس يکاف يآگاهعدم  به علتعوارض هر چند کوچک هم که باشد  نيا

و  ددمج يباعث کاهش بستر يو توانبخش ي. مداخلات درمانگردديم يدرمان يآموزشدر مراکز  مارانيمجدد ب يو مراجعه مکرر و بستر مارانيب يزندگ

 بهداشت و درمان کاهش خواهد داد. ستميرا در س مارانيمجدد ب يبستر يهانهيبار هزشده و  مارانيب يتيمورتال

 .يو عروق، فاز اول سالمند قلب، CABG :يديکلمات کل
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 انکاش يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک

psc-03940457 

 کيستماتيسالمندان: مرور س يو اجتماع يروان ،يجسمان بر سلامت يخنده درمان تأثير

 2 يتقرب زهرا، 2 يفيشر جهيخد، 1 يسوکزهرا 

 ، اصفهانکاشان کاشان، يدانشگاه علوم پزشک ،يبهداشت بارور يدکتر .1

 شانکا يدرمان يو خدمات بهداشت يزشکپ ، دانشگاه علومييو ماما يتروما، دانشکده پرستار يقات پرستاريمرکز تحق .2

 (sharifi81k@yahoo.com) يفيشر جهي: خدسندهينو مسئول

 دهيچک

ت که اس يماريو تطابق فرد با ب يسطح سلامت شيافزا يبرا يير دارويغو  يطب مکمل، روانشناخت يهادرماناز  يکي يخنده درمان مقدمه:

خنده  تأثير يحاضر با هدف بررس يهش مرور. پژوکنديمو به کاهش مشکلات سالمندان کمک  کنديماستفاده  يپرتحواس کياز تکن

 سالمندان انجام شد. يو اجتماع يروان ،يبر سلامت جسمان يدرمان

، Scopus ،ياطلاعات يهابانکچاپ شده در  يو فارس يسيبر اساس سرچ مقالات انگل کيستماتيمطالعه مرور س ها:مواد و روش

PubMed ،Web of Science ،Science Direct  وGoogle Scholar  شامل  يداخل يهاگاهيپاوScientific Information 

Database ،Iranmedex  وMagiran  و در  "و سالمند يخنده درمان" يفارس يهادواژهيکلانجام شد.  2023 هيتا ژانو 2000از سال

استفاده از ) ياحتمال باتيآن با همه ترک MeSH يهاو معادل laughter therapyو  elderly ،يهابا عبارت يخارج يهاگاهيپا

موارد  ي)در برخ 2در سالمندان توسط  يخنده درمان مورددر  يو تجرب يفيتوص ،يمقطع ،ي( انجام شد. مقالات کمANDو  OR يعملگرها

 يد. براورود انتخاب ش يارهايمقاله بر اساس مع 21 تيمقاله بدست آمد و در نها 152 هي. در سرچ اولدي( پژوهشگر مستقل استخراج گرد3

 استفاده شد. CONSORT و STROBEنقد مقالات از ابزار  يو برا End Noteافزار مقالات از نرم يو جداساز رهيذخ

لامت س يو اجتماع ي/روانيروح ،يدر ابعاد جسمان يعمده و اساس راتييسبب تغ يمطالعات متعدد خنده درمان يهاافتهيبر اساس  ها:افتهي

خواب، مقاومت بدن در برابر درد، بهبود  تيفيبهبود ک ،ي)بهبود سلامت عموم يابعاد جسمان ،شامل راتييتغ ني. اشوديمدر سالمندان 

و  کيستوليکاهش قابل توجه فشار خون س ،يدرد، کاهش علائم جسم يقند خون، کاهش شدت درد و تعداد نواح کاهش ،يوير هيتهو

 ند،ياحساس خوشا شي)افزا ي/روانيپلاسما(، ابعاد روح نير غلظت سروتونقابل توجه د شيتنش، افزا يهاهورمونضربان قلب، کاهش 

، کاهش به نفساعتماد  ،يستي، رفاه و بهزبه خودشفقت  ،ييمعناجو يدواريام ،يشادکام ،يزندگ تيفي، کيد به زندگيام ،ياز زندگ تيرضا

 سالمندان( بوده است. ييحساس تنهاو کاهش ا يروابط اجتماع تي)تقو ي( و ابعاد اجتماعياضطراب، استرس و افسردگ

کادر نظام سلامت در  يمناسب برا کرديرو کي عنوانبه توانديم يج به دست آمده از پژوهش، خنده درمانينتابا توجه به  :يريگجهينت

توسط متخصصان  اندتويمسالمندان در نظر گرفته شود و  يزندگ تيفيو بهبود ک ياجتماع ،يروان ،يابعاد مختلف سلامت جسم يجهت ارتقا

ساده  ،يير دارويغروش مکمل درمان  کي عنوانبه کننديمسالمندان کار  يو سرا ي، مراکز اجتماعهامارستانيبکه در  يشتبهدا يهامراقبت

 و ارزان بکار گرفته شود.

 .يسلامت اجتماع ،يسلامت روان ،يسالمندان، سلامت جسم :يديکلمات کل
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 انکاش يدرمان يو خدمات بهداشت يپزشک دانشگاه علوم

psc-03940479 

 کيستماتيسالمند: مرور س ائسهيدر زنان  يجنس امورات

 2 يتقرب زهرا، 2 يفيشر جهي، خد1 يسوک زهرا

 ، اصفهانکاشان کاشان، يدانشگاه علوم پزشک ،يبهداشت بارور يدکتر .1

 کاشان يدرمان يو خدمات بهداشت يزشکپ ، دانشگاه علومييو ماما يتروما، دانشکده پرستار يقات پرستاريمرکز تحق .2

 (z.sooki@yahoo.com) يسئول: زهرا سوکم سندهينو

 دهيچک

 يبهداشت گاهدياز د يائسگيسالخورده، مسائل متعدد مرتبط با  ائسهيزنان  تيجمع ندهيو رشد فزا يبه زندگ ديام شيافزابا توجه به  مقدمه:

 تأثيرتحت  زيرا ن يزندگ تيفيکه ک دباشيم يدر عملکرد جنس رييتغ ،يائسگي نيمشکلات زنان در سن نيترعيشااز  يکياست.  تيحائز اهم

 انجام شد. ائسهيو اختلالات( در زنان سالمند  تي)عملکرد، رضا يامورات جنس يابيحاضر با هدف ارز ي. پژوهش مروردهديمقرار 

، Scopus ،ياطلاعات يهابانکچاپ شده در  يو فارس يسيبر اساس سرچ مقالات انگل کيستماتيمطالعه مرور س ها:مواد و روش

PubMed ،Web Of Science ،Science Direct  وGoogle Scholar  شامل  يداخل يهاگاهيپاوScientific Information 

Database ،Iranmedex  وMagiran  يامورات جنس ،يائسگيزن، " يفارس يهادواژهيکلانجام شد.  2023 هيتا ژانو 2000از سال، 

 MeSH يهاو معادل Women ،Menopause ،Elderly ،Sexual Issue/Affairs ،يهابا عبارت يخارج يهاگاهيو در پا "سالمند

زنان  يدر مورد مسائل جنس يفيو توص يمقطع ،يکم لات( انجام شد. مقاANDو  OR ياستفاده از عملگرها) ياحتمال باتيآن با همه ترک

مقاله بر اساس  28 تيمقاله بدست آمد و در نها 319 هياول. در سرچ دي( پژوهشگر مستقل استخراج گرد3موارد  ي)در برخ 2توسط  ائسهي

 استفاده شد. STROBEاز ابزار  قالاتنقد م يو برا End Noteافزار مقالات از نرم يو جداساز رهيذخ يورود انتخاب شد. برا يارهايمع

 نياز ا ينامطلوب داشته و درصد قابل توجه يسو عملکرد جن تيسالمند رضا ائسهيمطالعات متعدد اکثر زنان  يهاافتهيبر اساس  ها:افتهي

اج همسر، دفعات ازدو شيچون افزا يرا تجربه کرده بودند. عوامل يزندگ تيفياثرگذار بر ک ياختلالات عملکرد جنس يسالمند نيگروه در سن

مختلف  يهاحوزهدر  زااسترس، حضور عوامل يکمبود دانش جنس ،يو روانشناخت کيولوژکيلات ساکاز ازدواج، مش يتمنديکاهش رضا

نشده  تيريبا همسر، مصرف مد يميو ارتباط صم لاتيسطح تحص رينظ يو اجتماع يفرد يهايژگيو ينادرست، برخ يسبک زندگ ،يزندگ

 ارتباط تنگاتنگ داشته است. ياختلالات جنس ژهيوبه يو ورزش با امورات جنس ييغذا ميمزمن، رز هايبيماريداروها، عوارض  يبرخ

 ائسهيدر زنان سالمند  ياختلالات و عملکرد جنس ت،يت نامطلوب رضايج به دست آمده از پژوهش و وضعينتابا توجه به  :يريگهجينت

 يگزند تيفيک يارتقا، به منظور يآموزش مؤثر هايروشو استفاده از  يروان - يرفاه اجتماع يدر سطح کلان نظام سلامت برا يزيربرنامه

ه حضور ب يبلکه پاسخ ست،ين يريپ ريناپذاجتناب امديزنان سالمند پ انيدر م ي. مشکلات جنسشوديمشنهاد يپ هروگ نيو سلامت ا يجنس

ادق از مردان ص شتريب هاآن يدر زنان سالمند نسبت به سلامت جسمان يتا حد تأثير نياست. ا يمختلف زندگ يهاحوزهدر  زااسترسعوامل 

 يتماعاج يبلکه سلامت روان يهستند، نه تنها سلامت جسمان يمشکلات جنس يزنان سالمند دارا مانراست. کادر نظام سلامت که در حال د

است که  ياشتهرچند  يبهداشت ميت کيمستلزم تخصص  يائسگي نهيبه تيري. مدرنديدر نظر بگ ديبا زيافراد را ن يمياز رابطه صم تيو رضا

 امورات تيريمد يجامع برا کرديرو کيهستند.  يمطلوب زندگ تيفياز ک ماريب يدارربرخو يمختلف لازم برا يهامهارتهر کدام مجهز به 

 است. ازيمورد ن ائسهيدر زنان سالمند  يجنس

 .يامورات جنس ،يسالمند ،يائسگي ائسه،يزنان  :يديکلمات کل
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psc-04100451 

 مريسالمندان مبتلا به آلزا ينيبال علائمبر  يدرمان يقيموس تأثير يبررس

 1 ييغماي محسن، 1 يفخر، فائزه 1 زاده يدشت کخواهين بايد

 رانيتهران، ا ران،يا يدانشگاه علوم پزشک ،يراپزشکيپ قاتيتحق تهيکم .1

 (mohsenyaghmaei77@yahoo.com) ييغمايمسئول: محسن  سندهينو

 دهيچک

 ران،يجمله ازدرحال توسعه ا ي. کشورهاشوديمطرح م يدغدغه جهان کيعنوان به يسالمند وعيو ش تيسن جمع شيامروزه افزا مقدمه:

از  يکيکه  کنديبروز م يگوناگون هايبيماري ي. در دوره سالمنددهندياختصاص م به خودکننده را رشد نگران نياز ا ياسهم عمده

به کاهش  توانيم روندهشيپ وينورودژنرات يماريب نياست. ازجمله علائم ا مرينوع دمانس، آلزا نيترعي. شاباشديدمانس م هاآن نيترمهم

درمان  تاکنون .اشاره کرد يتفاوتيو ب يپرخاشگر ،يقراريباضطراب،  ،يرفتار يروانحافظه، اختلالات  مربوط به مشکلات ،يعملکرد شناخت

 يعوارض جاديا علاوه برکه  اندبرده شدهرکاافراد به نيعلائم در ا فيمنظور تخفبه ييداروها صرفاً. نشده استمطرح  يماريب نيا يبرا يقطع

 يدرمانروان مانند ،يير دارويغمداخلات  نياند. بنابرابوده يرشناختيدر تظاهرات غ ژهيوبالقوه به ييفاقد کارا ،يتهوع و خستگ جه،يمثل سرگ

 يدرمانيقيموس تأثير يمطالعه بررس نياز ا هدف .شونديم گرفته در نظر مريبه آلزاخط اول مراقبت از سالمندان مبتلا نعنوابه يدرمانرو رفتا

 .باشديم مريسالمندان مبتلا به آلزا ينيبر علائم بال يير دارويغاز مداخلات  يکيعنوان به

و  PubMed،Google Scholarجستجو  يهاگاهيپادر  يسيو انگل يمقالات فارس ک،يستماتيس يمطالعه مرور نيدر ا ها:مواد و روش

scopus، به بعد  2014از سال  يسيو انگل يبه هر دو زبان فارس يدرمانيقيو موس مريآلزا ،دمانس ،يسالمند يديمات کلاستفاده از کل با

استخراج  هاآن جيقرار گرفتند و نتاتجزيه و تحليل مطالعه بودند که مورد  يدر راستا مقاله 43آمده  به دست مقاله 78جستجو شد که از 

 شد.

 نيه ااند. ازجملشدهگرفته به کار يقيموس قياز طر مريبه آلزاافراد سالمند مبتلا ينيعلائم بال ليتعدجهت  يمتنوع هايروش ها:افتهي

اشاره  يقيهمراه موس يبدن تيفعال اينواختن و  ،يقيبا موس يخواندادن، هممانند گوش يدرمانيقيبه اشکال مختلف موس توانيها مروش

موجب کاهش اضطراب،  يمنيا ستميمثبت بر س راتيتأثو اعمال  نيترشح دوپام کيوژنز، تحرنور يهاسميبا مکان يدرمانيقيس. موکرد

 تيتقو ،يحسيعصب کيبا تحر يقيموس نيهمچن .شده است ياحساس جاناتيو کنترل ه يرفتاريعلائم روان ليو تعد يقراريب ،يافسردگ

 .ه استشد يروابط اجتماع ليمنجر به تسه ز،ين يصورت گروهمداخلات بهدنبال داشته و انجام را به يمو بهبود مهارت کلا کيزوديحافظه اپ

به ان مبتلاسالمند ينيعلائم بال ليدر تعد ييبسزا تأثير يدرمان يقيداد که موس پژوهش نشان نيآمده از ا به دست جينتا :يريگجهينت

امر موجب کاهش  نيکه هم اندازديم قيبه تعو آن را يهاکرده و بروز نشانه را کند يماريب شرفتيروند پ ني. همچنداشته است مريآلزا

 .شوديبه سالمندان م مربوط يهامراقبتدهندگان ارائه يکشور و کاهش بارکار يدرمانيبهداشت ستميشده به س ليمتح يهانهيهز

 .يدرمانيقيموس ،مريآلزا ،دمانس ،يسالمند :يديکلمات کل
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psc-04310486 

 شهر سمنان يسالمندان سرطان يزتوانو با يزندگ تيفيک ارتقا

 1 نژاد يغفار انايک

 بم ييماما و يدانشکده پرستار ،يپرستار ،يکارشناس يدانشجو. 1

 (ghaffarinejad.amin@gmail.com) نژاد يغفار انايمسئول: ک سندهينو 

 دهيچک

 سالمندان و يعاطف يو روح يجسم يازهاين نيمتأسالمندان بر  يدر سرا مؤثرعوامل  يبر آن شده است تا به بررس يسع قيتحق نيا در

 اشاره کرد: نگونهيا توانيمپژوهش  نيپرداخته شود. از جمله اهداف ا هاآن تيو رضا دياحساس ام ژهيوبه

در  يدگزن يادامهبه  زهيانگ جاديا -2سالمندان.  يسالمندان ساکن در سرا نيدر ب يافسردگ وعياز ش يريشگيپ يبرا ييکارهاراه افتني -1

 پژوهش مطرح نيکه در ا ياتي. فرضيبه زندگ ديو ام ياحساس خشنود ختنيدر برانگ ياز عوامل روانشناخت يريگبهره -3سالمندان.  نيب

حس  يکه دارا ييفضا جاديسالمندان با ا -2دارد.  يمؤثرنقش  يدر زندگ زهيانگ جاديو ا ديدر حفظ ام يسلامت جسمان -1: ازاست عبارتند 

 مؤثر زهيانگ جاديسالمندان در ا انيامکان اشتغال در م -3باشد.  انيدر مددجو يسلامت روان کنندهنيتأم توانديمسالمندان است  ياتعلق بر

 است.

يمسالمندان در اثر ابتلا به سرطان  يبرا يو خانوادگ ياقتصاد ،ياجتماع ،يروان ،يابعاد جسم يدر تمام يمشکلات فراوان و هدف: نهيزم

 سالمندان مبتلا به سرطان انجام شد. يتيحما يمراقبت يازهاين نييمطالعه به منظور تع نيشود. ا جاديا تواند

 .يمراقبت سلامت ،سالمند ازين ،سرطان ،يسالمند :يديکلمات کل
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psc-04330491 

 ميدر سالمندان مق يتيحما يهادرماندر  يخدمات کاردرمان ارائه يو راهکارها هاچالش

 شگاهيآسا

 2 ينيممب ينور بهي، نس1 ياکبر منتي، م1 يحامد ادرس

 .رانيا يدانشگاه علوم پزشک ،يدانشکده علوم توانبخش ،يکاردرمان يآموزشگروه  ،يکاردرمان يتخصص يدکتر يدانشجو .1

 شاپور اهواز. يجند يدانشگاه علوم پزشک ،ياسکلت يعضلان يتوانبخش قاتي. مرکز تحق2

 (d.hamedi.ot@gmail.com) يمسئول: درسا حامد سندهينو

 دهيچک

 85ز ا شيب کايکنند. در آمر يقبل از مرگ، با کرامت زندگ يشگاهيآسا يهامراقبت کنندگانافتيدرکه  کنديمکمک  يکاردرمان مقدمه:

 کهيدرحالد، خود هستن يروزمره زندگ فياز وظا يکيحداقل  يبرا يتيحما يهادرمان افتيدر ازمندين يشگاهيسالمندان مراکز آسا درصد

 يمطالعه، مرور نيهدف ا نياست. بنابرا نهيزم نيچالش و کمبود در ا دهندهنشانکه  کننديم افتيخدمات را در نيدرصد سالمندان ا 10

 .باشديمدر سالمندان  يتيحما يهادرماندر  يخدمات کاردرمان ارائه يو راهکارها هاچالشبر 

، Services Occupational Therapy، Supportive Care يهادواژهيکلا استفاده از ب يمطالعه مرور نيدر ا ها:مواد و روش

Palliative Care ،Hospice Care ،Older Adult ياطلاعات گاهيدر پا PubMed ،Science direct ،Cochrane ،OT seeker 

مقاله، متن کامل آن در دسترس بود  11که  مقاله بدست آمد 14انجام شد. تعداد  وجستج 2022تا  2000 از سال Google Scholarو 

 قرار گرفت. يو مورد بررس

و  کاردرمانگران ،يکاردرمان انيدرک نامناسب دانشجو ،يکه آموزش و دانش ناکاف دهديماز سراسر جهان نشان  يمطالعات جينتا :هاافتهي

مله سالمندان، از ج ينيتسک يهامراقبتدر  يردرمانو نقش کا لياز پتانس راپزشکانيمتخصصان حوزه سالمندان مثل پزشکان و پ ريسا

و به موقع در حوزه مراقبت  مؤثر يکاردرمان يبرا ي. علاوه بر آن بودجه ناکافباشديمتوسط کاردرمانگران  ينيارائه مراقبت تسک يهاچالش

 نيرفع ا ي. براباشنديم هاچالش گرياز د سالمندان ينيتسک يهامراقبتدر  يمحدود در مورد نقش کاردرمان قاتيسالمندان و تحق يتيحما

ع در مقاط شتريسالمندان، آموزش ب يتيحما يهامراقبت نهيدر زم يکاردرمان درباره نقش يآگاه شيمستمر و افزا شآموز به ازين هاچالش

 ميمندان مقسال ينيز مراقبت تسکدر مراک يپرسنل کاردرمان شيو افزا يکاردرمان کولوميمورد به کور نيو بالاتر و اضافه شدن ا يکارشناس

 .باشديم شگاهيآسا

سالمندان،  ينيو تسک يتيدر حوزه مراقبت حما يخدمات کاردرمان ارائهو لزوم  تيکه با وجود اهم دهديممرور نشان  نيا جينتا :يريگجهينت

به نظر  يضرور نهيزم نيدر ا شتريو پژوهش ب به آموزش ازيو ن ستيشناخته شده ن يحرف مراقبت ريکاردرمانگران و سا يحوزه هنوز برا نيا

 .رسديم

 و راهکارها. هاچالش ،يسالمندان، خدمات کاردرمان ،ينيمراقبت تسک :يديکلمات کل
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 کيستماتيمرور س کياز سالمندان:  ينيدر مراقبت تسک يروش رفلکسولوژ تأثير يبررس

 1 يغضنفرمحمد جواد  ،1 يرشتزاده  يبخشعل نيثم، 1 اکبر زارع کاسب

 مازندران ،يسار ،يبهشت ديشه يدانشگاه علوم پزشک. 1

 (Samin.rashti78@gmail.com) يرشتزاده  يبخشعل نيمسئول: ثم سندهينو

 دهيچک

 ،يمشکلات مربوط به سلامت ريو سا يدر عملکرد شناخت رييمزمن، ضعف، تغ هايبيماريبار  شيامروزه سالمندان با وجود افزا مقدمه:

 ميکه با وارد نمودن فشار ملا باشديم ياز نوع لمس درمان ينيمراقبت تسک ينوع ي. رفلکسولوژهستند ياژهيو يمراقبت بهداشت ازمندين

. هدف مطالعه حاضر شوديمو غدد بدن  هااندامبر  يمختلف راتيتأثاز دست و پا، منجر به بروز  ينقاط خاص يرو برمتخصص  يتوسط فرد

 .باشديماز سالمندان  ينيدر مراقبت تسک يروش رفلکسولوژ تأثيربر  کيستماتيس يمرور

 يهادواژهيکلبا  Google Scholarو  SID ،Scopus ،PubMedهمچون  يمعتبر اطلاعات يهاگاهيپاجستجو در  ها:مواد و روش

Geriatrics ،Palliative Care ،Reflexology و Touch Therapy ورود به مطالعه شامل  اريگرفت. مع از ابتدا تا به امروز صورت

مراقبت  کي عنوانبه ياثرات رفلکسولوژ ي( بودند که به بررسRCTsشده ) يسازيتصادف يهاييو کارآزما يفيانواع مطالعات از نوع توص

ونت داشتند سک هاشگاهيآسامثل  ينيمراقبت تسک طيمح کيکه در  يمطالعات شامل افراد نيدر ا کنندهشرکتپرداختند و افراد  ينيتسک

سال، از مطالعه  18 ريز کنندگانشرکتتحت درمان قرار گرفتند، بودند. مطالعات با  ينيکه با هدف تسک شرفتهيپ يماريب کيافراد با  اي

 حاضر خارج شدند.

 يشده، رفلکسولوژ يسقرار گرفت. در مطالعات مختلف برر يمقاله مورد بررس 5 تيمقاله بود که در نها 152جستجو  يجهينت ها:افتهي

مورد(، خواب  4) يمورد(، افسردگ 4) يمورد(، کاهش خستگ 4)مزمن  يدردهاکمک به بهبود  رينظ ياثرات ،ينيمراقبت تسک ينوع عنوانبه

ده مورد( از آن استنباط ش 1) يمورد( و مشکلات شناخت 2)مورد(، فقدان اشتها  2)دهان  يمورد(، خشک 3)نفس  ي(، تنگدمور 3)نامنظم 

 است.

در سالمندان در مراکز مراقبت از سالمند از جمله  ينيتسک يهامراقبت يجهت کمک به بهبود اجرا توانديممطالعه  نيا جينتا :يريگجهينت

 بکار رود. هامارستانيبو  هاشگاهيآسا

 Geriatrics ،palliative care ،reflexology ،touch therapy: يديکلمات کل
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 مندنظاممرور  کي: يرانيسالمندان ا يسبک زندگ تيسنجش وضع يابزارها يرسبر

 1 يجواد ناصر

 ،کاشان ،يو درمان يو خدمات بهداشت يتروما، دانشگاه علوم پزشک يپرستار قاتيمرکز تحق ،ييو ماما يدانشکده پرستار ،يپرستار يدکتر يدانشجو .1

 رانيا

 (nasnurse90@gmail.com) يمسئول: ناصر جواد سندهينو

 دهيچک

سالمندان قبل از مداخلات اصلاح  ياز موضوعات مهم در سلامت افراد و بخصوص سالمندان است. شناخت سبک زندگ يسبک زندگ مقدمه:

پژوهش  ني. هدف اشوديمسالمندان استفاده  يمختلف جهت سنجش سبک زندگ ياز ابزارها رانياست. در ا يضرور يامر يسبک زندگ

 است. يرانيسالمندان ا يزندگسبک  تيسنجش وضع ياابزاره يبررس

 2023 تا 2010 هايسال يط يرانيسالمندان ا يسنجش سبک زندگ يبا موضوع ابزارها ييهاپژوهش مندنظاممرور  نيا در ها:مواد و روش

و به  يبيترک صورتبهبود که  انريو ا يسبک زندگ ،پرسشنامهترجمه، ابزار،  ،يبکار رفته شامل طراح يهادواژهيکل .جستجو شد يلاديم

با راهبرد  SIDو  PubMed ،Scopus ،ScienceDirect ،Web of Sciencesداده شامل  يهاگاهيپادر  يسيو انگل يفارس يهازبان

 د.ش ليمطالعه انتخاب و تحل نيمقاله در ا 11 تيمقاله بدست آمد که در نها 2082جستجو شد. در مجموع تعداد  گاهيمشخص به هر پا

مقاله  7ابزار و در  يمقاله طراح 4 نيمنتشر شده بود. همچن يسيمقاله به زبان انگل 9و  يمقاله به زبان فارس 2از مقالات منتخب  ها:افتهي

، سالمندان يسنجش سبک زندگ پرسشنامهشده شامل  يطراح يصورت گرفته بود. ابزارها يرانياستفاده سالمندان ا يترجمه ابزار برا

ندان و سالم يسالم برا يسبک زندگ پرسشنامهخدمات در منزل، توسعه  رندگانيگ يبرا رانيسالم سالمندان ا يسبک زندگ پرسشنامه

 تيعالف اسيمق ،يطول زندگ اتيتجرب پرسشنامهشامل  زيترجمه شده ن ياست. ابزارها يرانيرفتار سلامت سالمندان ا پرسشنامهتوسعه 

ابزار  دان ومر يسالمند اسيسالم دو، مق يسالمندان مبتلا به فشار خون بالا، ابزار سبک زندگ يابر يسالمندان، ابزار خود مراقبت يکيزيف

 سالمندان بود. ايتغذيهمختصر  يابيارز

با عنوان  يبوم پرسشنامهدشوار است.  يموجود امر يشدهو ترجمه  يبوم يابزارها انيمورد از م چند يحت ايو  کيانتخاب  :يريگجهينت

خدمات  رندهيگ يرانيسالمندان ا نيسالم در ب يسبک زندگ پرسشنامهو  يرانيسالمندان ا نيسالم در ب يسبک زندگ يو روانسنجتوسعه 

 يابعاد سبک زندگ يبا هدف بررس يبوم يابزارها يطراح يبرا شتريب يهاپژوهشموجود است.  يهاپرسشنامه نيترجامع زا در منزل يدرمان

دان سالمن يبرا يتنفس هايبيماريسرطان و  ابت،يد ،يعروق يقلب هايبيماريبالا مثل  يو ناتوان ريبا مرگ و م يياهيماريبافراد مبتلا به 

 .شوديم شنهاديپ يرانيا

 .رانيا ،يسبک زندگ، پرسشنامه، ابزار، ترجمه ،يطراح :يديکلمات کل
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 زيو متاآنال کيستماتيس يخواب افراد مسن: مرور تيفيبر ک يقيمداخله موس اثرات

 1 زادهقاسم  غزاله

 رانيکاشان، کاشان، ا ي، دانشگاه علوم پزشکييدانشجو قاتيتحق تهيکم سالمندان يارشد پرستار يکارشناس دانشجو .1

 (ghazale.kaums1401@gmail.comمسئول: غزاله قاسم زاده ) سندهينو

 دهيچک

 ميانسان از جمله شناخت، احساسات و تنظ يهاييتوانا يکمبود خواب بر رو .اشدبيم يضرور يو جسم يسلامت روح يخواب برا مقدمه:

و  يمني، زوال عقل، فشار خون، اختلالات ايدارند اضطراب، افسردگ يعيطب رياز سالمندان خواب غ ياديدرصد ز .دارد يمنف تأثيررفتار 

خواب سالمندان  تياصلاح وضع يبرا ييدارو يهادرماناز  آموزه .دهمراه کمبود خواب وجود داشته باش توانديم يقلب و عروق هايبيماري

شخص به همراه  يعوارض و مرگ برا يو حت يبوده و تحمل و وابستگ مؤثر يزمان کوتاه يتنها بر ييمداخلات دارو نياما ا شوديماستفاده 

 يبر رو توانديم يقيموس .شوديمخواب استفاده جهت درمان مشکلات  يقيو موس وگاي، نوردرماني، يطب فشار ازامروزه  .داشته باشد

 تيدارد و بر فعال يروان و يکيولوژيزيف يهاپاسخبا  يکيارتباط نزد يقيموس نيهمچن .بگذارد تأثير کيمبيل ستميمغز، مانند س يعصب ستميس

 .گذارديم تأثير ريزدرون دخود مختار و غد يعصب ستميس

 Aged or Senior( و )Music or Song or Songs or Melody or Melodies) کلمات بياز ترک کيستماتيبه طور س :کار روش

or Elder or Elderly or Old or Older( و )Sleep or Sleeping or Dreams or Dorm or Rem or Slumber ) يهاگاهيپااز 

مطالعه  2346 مجموعاً .وج انتخاب شدندورود و خر يارهايمعمطالعات با توجه ، Web Of Science ،PubMed ،Embase ياطلاعات

 يده غربالگريمطالعه با عنوان و چک 2048حذف شدند و  يسوابق تکرار جهيمطالعه در نت 298شد.  يابيباز ياطلاعات يهاگاهيپادر ابتدا از 

مطالعه به  43. قرار گرفتند يابيبودن مورد ارز طيمطالعه از نظر واجد شرا 52حذف شدند و  يغربالگر قيمطالعه از طر 1996شدند سپس 

بودن در  طيواجد شرا يارهايمع يمطالعه دارا تيدر نها .خواب حذف شدند يامدهايپ، نوع مداخله و کنندگانشرکتمطالعه،  يطراح ليدل

 .گنجانده شد آناليزمتا  رمطالعه د 6و تجزيه و تحليل مطالعه در  3 کيستماتيس يبررس

مطالعه  کيخواب داشته باشد فقط در  تيفيبر ک يمثبت تأثيرممکن است  يقين داد که مداخلات موسنشا يمطالعه مرور نيا: هايافته

 .صفر گزارش شده بود يقرار گرفته شده بود که ناراحت يابيمورد ارز يعوارض جانب

 خواب افراد مسن تيفيک بهبود يبرا مؤثرمداخله  کي عنوانبهممکن است  يقيکه مداخلات موس انددادهمطالعات نشان  :يريگجهينت

مورد  ندهيدر آ يبيترک يهاگيرياندازهو  کپارچهيمداخلات  يبالا، حجم نمونه بزرگ، محتوا تيفيبا ک ديبا جينتا ني، احالبااين .شود هيتوص

 .است ازين

 .بزرگسالان مسن، زيمتاآنال، خواب تيفيک، يقيمداخلات موس :يديکلمات کل
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 زانو در سالمندان مفصل لگن و ضيدر تعو يزمجا يتوانبخش

 2 يتقئ رزانهف، 1 يآبادلعل  يمهناز عباس

 .رانيارتش، تهران، ا يارتش، دانشگاه علوم پزشک يو دانشکده پرستار يارشد، گروه روان پرستار يکارشناس. 1

 رانيارتش، تهران، ا يکارتش، دانشگاه علوم پزش يکودکان و دانشکده پرستار يارشد، گروه پرستار يکارشناس .2

 (ftaghaee@yahoo.com) يتقئمسئول: فرزانه  سندهينو

 دهيچک

هستند که در سالمندان دچار  يمفاصل نيترعيشاو زانو از  پيمفصل ه .باشديم تيسالمندان استئوآرتر عيشا هايبيمارياز  يکي مقدمه:

به  توانديم يقبل و بعد از آرتروپلاست ياست. توانبخش مارانيب نيا يهااز درمان يکيمفصل  ي. آرتروپلاستشوديم ضيتعو تياستئوآرتر

 يبخشنتوا تأثيربر  يمطالعه مرور ني. اشوديبهره گرفته م يبه خوب مارانيب نيا يبرا يکمک کند. امروزه از آموزش مجاز المندس يبازتوان

 مفصل لگن و زانو در سالمندان انجام شده است. ضيدر تعو يمجاز

در  Google Scholar ،Pubmed ،Science Directمعتبر  يهاگاهيپااست که با جستجو در  يمطالعه حاضر مرور ها:روشمواد و 

 ذکرشده انجام شده است. يديبا کلمات کل 2018-2023 يبازه زمان

 ياست. برنامه توانبخش ثرمؤ يمفصل زانو روش ضيتعو مارانيدر ب يتوانبخش يمطالعات متعدد نشان داد آموزش مجاز يبررس ها:افتهي

به بهبود عملکرد بهتر بعد از عمل  و دهيمفصل زانو بهبود بخش ضيرا قبل از تعو يعملکرد جيو نتا يدامنه حرکت ،يقدرت عضلان يمجاز

در  يهايفناوربا استفاده از  شان،يهاکامل لگن در خانه ضيتعو مارانيبه ب توانياز راه دور را م يتوانبخش يهاامهکمک کرده است. برن

ت نسب يمجاز يمطالعات آموزش توانبخش يدر برخ نکهيوجود ا با را حفظ کرد. تياز رضا ييحال سطوح بالا نيدسترس ارائه کرد و در ع

 به ارمغان آورد. مارانيب يبرا ينوع آموزش حس بهتر نينداشت، اما ا يبرتر يبه آموزش سنت

در سالمندان به  يبازتوان ينوع آموزش برا نياست. امروزه از ا رگذاريتأثو زمان درمان  هانهيکاهش هز يبر رو يآموزش مجاز :يريگجهينت

کار  نيسالمندان استفاده شود. البته انجام ا ينوع آموزش در جهت بازتوان نيکه از ا شوديم هيتوص نيبنابرا شود،يبهره گرفته م يخوب

 .باشديم نيمناسب توسط مسئول يسازربست ازمندين

 سالمندان. ،مفصل ران ضيتعو ،مفصل لگن ضيتعو، يمجاز يفضا ،يتوانبخش :يديمات کلکل
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زنان مبتلا به اختلالات کف لگن با استفاده از مدل  يبرا يبرنامه مراقبت يابيو اعتبار يطراح

 يمنطق

 4 مخاد رهي، ن3 پور يميابراه ني، حس2 وزادهيخد طلعت، 1 زاده طلاساز يزهرا هاد

 رانيمشهد، مشهد، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يپرستار هايمراقبت قاتيمرکز تحق ،يبهداشت بارور اري. استاد1

 دانشگاه علوم پزشکي مشهد، مشهد، ايران ،ييو ماما يپرستار هايمراقبت قاتيمرکز تحق ار،ي. دانش2

 رانيا ه،يدريتربت ح ه،يدريتربت ح يدانشگاه علوم پزشک ،يتعلوم بهداش قاتيمرکز تحق ،يخدمات بهداشت تيري. استاد، مد3

 مشهد، مشهد، ايران يدانشگاه علوم پزشک ،يدانشکده پزشک مان،ي. استاد، گروه زنان و زا4

  (hadizadehz@mums.ac.ir) زاده طلاساز يمسئول: زهرا هاد سندهينو

 چکيده

مراقبت که بتواند  يبرا مدتطولاني ايو برنامه نمايدمي ريدرگ ياديت زمزمن است که فرد را مد يتياختلالات کف لگن وضعمقدمه: 

 بهباتوجهزنان مبتلا  يواقع يازهاين يکه بتواند پاسخگو يمناسب هايبرنامه ي. طراحکنديم جابيرا ارتقا دهد، ا هاآنکيفيت زندگي 

 يبرا يبرنامه مراقبت يابيو اعتبار يحاضر طراح يهدف از مطالعه روازاين. باشديم مؤثر اريباشد، بس هاآن يو اجتماع يفرهنگ اتيخصوص

 .است يمدل منطقزنان مبتلا به اختلالات کف لگن با استفاده از 

زنان مبتلا به اختلالات کف  يبرا يمراقبت يبرنامه يطراح يبرا يمطالعه گرندد تئور کي قيشده از طر ديتول هاي: دادههامواد و روش

وارد شدند  1398تا  1396 يهاسالفرد مبتلا و متخصص در  38 يهدفمند و نظر يرگينمونه ياستفاده شد. ط يدل منطقملگن بر اساس 

جمع امدپي و دستاوردها هايخروج ها،تيفعال ها،يورود فيمشکلات، تعر ييجهت شناسا افتهساختاريمهين ايمصاحبه قطري از هاو داده

روه گ کيبرنامه با استفاده از تکن يابيقدرت استفاده شد. اعتبار _از ماتريس علاقه نفعانيذ ليجهت تحل زيحاضر ن يشد. در مطالعه آوري

 نفر از متخصصان مربوطه انجام شد. ازدهيبا مشارکت  ياسم

در  «يمال هاينهيهز»و  «يانسان يروين» ،«لاتيتسه» ،«زاتيتجه» ،«رساختيز» پنج حوزه شدهيطراح يمراقبت ي: در برنامههايافته

 ردستهيزدر  يابيدرمان و ارز ص،يو تشخ تيزيو ،ايمشاوره تيو پرسنل(، فعال ماريمختص ب) يآموزش تيشدند. فعال يبندطبقه هايورود

 ،يسلامت جسم ارتقاي. گرفتند قرار دستاورددر   راتييو درصد تغ يشدند. نسبت خدمات استفاده شده در خروج يدبنطبقه هاتيفعال

مرحله  در شش يابيبرنامه بود. تکنيک گروه اسمي جهت اعتبار امديزنان مبتلا به اختلالات کف لگن پ يو معنو ياجتماع ،يجنس ،يروان

ايده نيترمهم انتخاب براي گيريرأي متوالي، بحث چرخشي، صورتبه گروه هايثبت ايده وت،شروع جلسه، نگارش انفرادي در حالت سک

 نگارش شد. يينها صورتبهبا اعمال نظرات، برنامه  تيشده انجام شد. در نها انتخاب ايهايده مورد در بحث ها،

شده  يطراح يبرنامه جامع و کامل باشد. برنامه مراقبت يموجب شد تا طراح يمدل منطقو  يگروه اسمروش  زمانهمادغام  گيري:نتيجه

به کاهش بار عوارض  تواندميبر شواهد  يبرنامه مبتن نيد اجرا شود. استفاده از اموجو هايبرنامه يجابه تواندمي نگربرنامه کل کي عنوانبه

 در سراسر جهان کمک کند. يماريب

 .يمدل منطق، اختلالات کف لگن، يبرنامه مراقبت کلمات کليدي:
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 مراقبت روزانه سالمندان )مراقبت، آموزش و پژوهش( يتجربه: مرکز دانشگاه کي انيب

 1 زاده ياحمد مهد ،1 ينيسادات حس هيراض، 1 يصالح نهيمته

 ايران تهران، رانيا يعلوم پزشکدانشگاه  .1

 (Salehi.t@iums.ac.ir) يصالح نهيمسئول: تهم سندهينو

 چکيده

 کميو  ستيب جوامع مدرن در سده يبرا يو بهداشت ياجتماع ،ياقتصـاد هـايچـالش نيترمهماز  يکـيسالمندان  تيجمع شيافزا مقدمه:

ظ خود و با حف يفرصت را فراهم آورده است که سالمندان بتوانند در محل زندگ نيروزانه سالمندان ا ياست. تجربه مراکز مراقبت و نگهدار

 انجام امور، شغل، استراحت و ... داشته باشند. يبرا يفرصت هاخانوادهحال  نيو در ع ندينما يزندگ يکرامت انسان

 رانيا يعلوم پزشک ييماما يدر دانشکده پرستار 1401سال  يمراقبت روزانه سالمندان از ابتدا يمرکز دانشگاه يطراح ها:مواد و روش

مرکز  زيساخت و تجه يبرا نيريآن است، آغاز شد. جذب خ هاياز رشته يکي يسالمند يسلامت جامعه، که پرستار يتوسط گروه پرستار

مرکز در  نياست از وزارت بهداشت و درمان درخواست شده است. ا يستيول که از سازمان بهزمراکز معم يانجام شد. مجوز مرکز، بجا

 است. اندازيدر حال راه ياجتماع ييپاسخگو يراستا

سالمند جهت خروج از  يفرصت برا جاديا-1: ي. اهداف اصلکنديرا دنبال م يو دو هدف فرع يمرکز دو هدف اصل نيا اندازيراه ها:يافته

. ايدوره نيروت ناتيمراقبت، آموزش و انجام معا افتيدر ،يسرگرم ،يو روان يجسم يتوانبخش ،يو اجتماع يذهن هايمحرک افتيدرخانه، 

 يمناسب برا يآموزش لديف جاديا-1: يو استراحت. اهداف فرع يشخص يازهايبه ن يدگيجهت کار، رس يمراقبان خانگ يبرافرصت  جاديا-2

 يکاربرد هايانجام پژوهش-2. پرستاريو روان يسالمند يپرستار ،يتوانبخش يارشد پرستار يکارشناس ،يارپرست يکارشناس انيدانشجو

 سالمندان. يزندگ تيفيدر جهت بهبود ک

خانواده  يخانواده است و هدف آن هم سالمند و هم اعضا يهمه اعضا يبرد/ برد برا تيموقع کيمراقبت روزانه بزرگسالان  گيري:نتيجه

فراهم کرده و اموزش  انيدانشجو يبرا زين يپژوهش يمناسب آموزش لدي. به علاوه فردگييمراقبت را به عهده دارند، را در بر م تيولکه مسئ

 . کنديم نهيرا نهاد سخگوو پژوهش پا

 .Day center، Elderly care ،Education ،Research، پژوهش ،آموزش ،يمراقبت سالمند ،مرکز روزانه کلمات کليدي:
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The Effect Social Isolation on the Quality of Life of Elderly in the Period of 

Covid-19 

Mahsa khosravi 1 

1. Master`s student of Tehran Azad University of Research Sciences. 

Corresponding author: Mahsa khosravi (m.kkhosravi 75@gmail.com) 

Abstract 

Introduction and goal: The covid-19 which was declared as an epidemic by the world health 

organization (WHO) on march 11,2020 caused great concern all over the world.in this pandemic 

disease, older people are at higher risk.therefore health strategies such as quarantine and social 

distancing are important in the elderly to prevent the spread of coronavirus. However with limited 

contact with other people can lead to the loss of social support,which is especially important for older 

people. Also social isolation may result in loneliness, which is a factor significantly associated with 

depression in the elderly. Loneliness is a strong risk factor for the development of number of health 

conditions, such as coronary heart disease and stroke and increased risk in mortality. These situations 

have been shown to predict worse disease outcomes and quality of life in older populations. The aim 

of this review study is to evaluate the social isolation loneliness and quality of life of elderly individuals 

during the covid-19 pandemic and to map suggestions to reveal and improve the current situation. 

Materials and ways: during this review of articles related to the keywords of social isolation, quality 

of life, elderly from foreign databases: Google Scholar, PubMed, proquest, after reviewing the articles 

during the years2021 to2023, 18 related articles were analyzed and categorized. 

Results: The findings show that older adults experience social isolation in connection with the 

restrictions during the pandemic, and that their degree of loneliness and quality of life are negatively 

effected. Study have shown that teaching the elderly to use today communication technology (video 

calls with their children), exercise at home and improve their nutritional status can be effective in 

reducing the complications of the quarantine period and improving the quality of life of the elderly. 

Keywords: social isolation ، elderly ، quality of life 
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Abstract 

Introduction: Hemodialysis is a stressful process and one of the life events is known to cause 

depression in elderly hemodialysis patients. The present study was conducted with the aim of the 

effect of rehabilitation on depression in elderly patients undergoing hemodialysis treatment in Shiraz. 

Material and Methods: This research is a semi-experimental study with before and after method, 

which was conducted on all elderly people (14 people) under hemodialysis who referred to Shiraz 

Dialysis Center in 1400. The rehabilitation program was implemented for 6 weeks with the 

participation of experts in the fields of nursing, physiotherapy, and clinical psychology. The data 

collection tool was the Beck Depression Questionnaire, which was completed before and after the 

rehabilitation program by the researcher's assistant during the interview with the patients. Then the 

data was analyzed using spss20 software and descriptive statistics tests, paired t-test, one-way 

analysis of variance. 

Result: The average age of the patients was 56.8±11.1 years, 61% were male and 97.1% were married. 

41% of the patients were illiterate and 71.1% were unemployed. The average duration of dialysis in 

these patients was 1±1.1 years. Data analysis showed a significant difference between the average 

depression score before rehabilitation (26.1±1.3) and after rehabilitation (11.5±1.1). In the 

comparative analysis of depression index in hemodialysis patients by individual characteristics and 

duration of dialysis, the results showed that there is a significant difference in the average level of 

depression according to age, sex, marital status, education level and duration of dialysis in the studied 

patients. It was not possible, but the level of depression in working patients was significantly lower 

than that of non-working patients, and based on the independent t-test, this difference was 

statistically significant. 

Conclusion: With the implementation of rehabilitation, a significant difference was made in the 

depression of hemodialysis patients, so that the implementation of rehabilitation is associated with 

the improvement of the living conditions of hemodialysis patients, therefore, it is suggested that 

rehabilitation programs be implemented with the participation of experts from different fields of 

nursing, physiotherapy and clinical psychology in hemodialysis centers. Also, in the next researches, 

the impact of new energy programs on the number of times of hemodialysis, blood indicators, mental 

health and patient satisfaction should be studied. 

Keywords: Old aging ،Rehabilitation ،depression ،hemodialysis ،nursing. 
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Abstract 

Introduction: Sleep disorders are common problems in older adults due to age-related changes in 

circadian regulation and sleep architecture. Listening to sedative music may be an effective way for 

sleep quality in older adults. This study aimed to evalute the effect of sedative music on improving 

sleep quality in older adults. 

Material and Methods: A literature search of research articles was conducted in PubMed and Google 

Scholar with the following key terms: "sedative music", "sleep improvement", "sleep disorder", " older 

adults" and older people. 170 cross-sectional articles published from 2005 to 2022 were found and 

reviewed based on the title and abstract, and only 25 cross-sectional articles were included in this 

review. Finally, the positive effect of sedative music on the sleep quality of older adults was discussed. 

Result: The results showed listening to music effectively enhances sleep quality in older adults aged 

60 years or older. Listening to music for a prioed longer than 4 weeks was more effective at enhancing 

sleep quality in older adults than listening to music for less than 4 weeks. Listening to sedative music 

provides a significantly higher improvement in sleep quality in older adults than listening to rhythm-

centered music (e.g. rap music). According to on psychophysiological oponions, listening to sedative 

music can enhance sleep by regulating sympathetic nervous system activity and the release of 

neuroendocrine levels of cortisol, by that means decresing levels of stress and anxiety responses. 

Conclusion: Music therapy is an effective way for improving sleep quality among older adults and 

might be the first line of therapy to suggest to older adults with sleep disorders. Music therapy would 

decrease the need for or dependence on sleeping and sedative medication. 

Keywords: sedative music ،sleep quality ،sleep disorder ،sleep improvement. 
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Abstract 

Introduction: Chronic kidney failure and hemodialysis cause major changes in the lifestyle of the 

elderly, which affects their quality of life. Patient education is an important part of modern health care 

and a factor in improving the quality of life in the elderly. Education can improve the quality of life of 

the elderly by increasing the knowledge of caring for the elderly and their families. The present study 

was conducted in order to determine the effect of education on the quality of life of hemodialysis 

elderly in Shiraz city. 

Material and Methods: This research was conducted as a semi-experimental on 20 elderly people 

with renal failure who were selected by simple random method. The data collection tool was a 

questionnaire consisting of demographic information and level of awareness about how to take care 

of oneself and a quality of life measurement tool SF36. The awareness measurement tool was self-

made and its validity was determined by the content validity method and its reliability was determined 

by Cronbach's alpha=78%. 36 SF quality of life measuring tool in the first stage (before the 

intervention), the questionnaire was completed in the form of face-to-face interview, and after 

determining the training needs and developing a self-care training program based on Orem's self-care 

model, with the consultation of kidney and nutrition specialists, face-to-face training was conducted. 

It was conducted for the elderly in 4 one-hour sessions during three weeks. After three months from 

the last day of training, the questionnaire was completed again by the researcher and colleagues in 

the form of face-to-face interviews and analyzed by SPSS software using descriptive statistics and 

paired T-test, Pearson's correlation coefficient and analysis of variance. 

Result: According to the significance level (p<0.001), the results showed a significant relationship 

between the average score obtained from quality of life before and after training and the level of 

awareness related to self-care before and after training (p<0.001) so that The average quality of life 

score increased from 30.5 before to 40.2 after and the average awareness level increased from 5.2 

before to 12.7 after the training. Self-care training resulted in significant improvement in general 

health levels, physical performance, energy level, mental health, and overall perception of health. 

Conclusion: According to the results of the research, providing appropriate training in hemodialysis 

departments can improve the level of energy, general health, physical performance, mental health, 

and ultimately the general understanding of health, and as a result, increase the overall quality of life 

in patients by raising the level of awareness. Hemodialysis. 

Keywords: self-care training ،quality of life ،elderly ،hemodialysis. 
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Abstract 

Introduction: Chronic diseases and their treatments have a negative effect on various physical, 

psychological and social aspects of the quality of life of the elderly. Lupus is one of the chronic and 

autoimmune diseases that has created many challenges regarding the mental health and quality of 

life of the affected elderly all over the world. The present study was conducted with the aim of 

determining the relationship between spiritual health and the quality of life of the elderly with lupus. 

Material and Methods: In this descriptive-correlational study, 21 patients with lupus were selected 

and included in the study by a convenient sampling method from the Association of Special Diseases 

in Hormozgan province in 2019. Data were collected by self-report method. The tools used included a 

demographic profile form, a shortened form of the World Health Organization questionnaire for 

quality of life, a 28-question general health questionnaire, and a spiritual health questionnaire. The 

data were analyzed using SPSS version 19 statistical software and using t-test, one-way analysis of 

variance and Pearson's correlation coefficient at a significant level. 

Result: The results of this study showed that the average overall quality of life score of lupus patients 

was 57.10 ± 7.62.physical, quality of life, 5.3 ± 6.17, mental dimension, 1.2 ± 7.17, spiritual health 

dimension, 9.3 ± 8.67, and total spiritual health It was 8.11 ± 3.87. A direct relationship was observed 

between the dimension of spiritual health with the overall quality of life score and the physical and 

mental dimensions of quality of life... 

Conclusion: Considering that lupus disease is a multifaceted problem and causes many damages to 

the elderly and affects their quality of life, it is possible to improve the quality of life of patients by 

improving the existential dimension of spiritual health. Therefore, it is recommended to pay attention 

to the spiritual dimensions of the elderly with lupus, along with the physical, psychological and social 

dimensions of the patients, in order to implement nursing care. 

Keywords: Elderly ،lupus, quality of life ،spiritual health. 
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Abstract 

Introduction: The aim of this study was to determine the effect of Swedish massage combined with 

exercise therapy on nonspecific low back pain (NSLBP) in older adults. 

 Material and Methods: This randomized controlled clinical trial was carried out on 70 elderly people 

with NSLBP. Participants were assigned randomly to the intervention and control groups. The 

interventional group was treated using Swedish massage combined with exercise therapy, while the 

control group was treated using exercise therapy alone. The Visual Analog Scale (VAS) and the Quebec 

Back Pain Disability Scale (QBPDS) were used to determine the severity of low back pain (LBP) and the 

LBP disability, respectively.All participants were completed two scales for three times (at the 

beginning and the end of the intervention as well as 4 weeks after completion of the intervention). 

Result: It was seen that the participants in the intervention and control groups were similar in baseline 

scores of VAS and QBPDS. Using repeated measures analysis of variance, the comparison of the mean 

scores of both the scales in the two groups indicated that the scores decreased significantly (P < 0.05) 

in the intervention group compared to the control group at the second and the third measurements. 

 Conclusion: The findings indicated that the Swedish massage combined with exercise therapy could 

be more effective for reducing LBP and back pain disability compared to exercise therapy alone. 

Further studies are needed to reach more evidence. 

Keywords: Exercise ،low back pain ،Swedish massage ،therapy. 
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The Effect of Swedish Massage on Pain in Rheumatoid Arthritis Patients: A 
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Corresponding Author: Neda Mirbagher(mirbagher_n@kaums.ac.ir) 

Abstract 

Introduction: Joint pain is one of the most common symptoms in rheumatoid arthritis patients and 

require medical attention. The purpose of this study was to assess the effects of Swedish massage on 

pain and painkiller consumption in rheumatoid arthritis patients. 

Material and methods: A total of 60 patients participated in the experiment, with half assigned to the 

control group (n = 30) and half to the experimental (n = 30) group using the block randomization 

method. On patients in the experimental group, a 30-min Swedish massage was performed regularly 

for eight weeks: twice a week for the first four weeks, and three times a week for the last four weeks. 

The control group received routine care. The visual analogue scale-pain was used to measure pain in 

the two groups at three points of time: before the beginning of the experiment, immediately after the 

last session, and one month after the last session of the intervention. 

Result: The analysis of covariance showed that there were significant differences between the two 

groups’ mean scores of pain and painkiller consumption immediately after and one month after the 

last session of the intervention (p = 0.01). Furthermore, in the experimental group, the mean scores 

of pain and painkiller consumption decreased over the three points of time (p < 0.05). 

Conclusion: Swedish massage can be effective in reducing pain and the need to use painkillers in 

rheumatoid arthritis patients. 

Keywords: rheumatoid arthritis ،pain ،Swedish massage. 
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Abstract 

Introduction: The prevalence of cognitive disorders among older individuals is considered to be one 

of the most significant and controversial health problems. This study was conducted with the aim of 

determining the effect of Superbrain yoga exercises on the older adult’s cognitive status. This study 

was conducted with the aim of determining the effect of Superbrain yoga exercises on the older adult’s 

cognitive status. 

Material and Methods: This a is randomized controlled clinical trial was conducted on 60 older adults’ 

people who referred to centers of comprehensive health services in Khaf city in 2020. The participants 

were selected by random allocation and randomly divided into two groups. Mini mental status 

examination was used to assess cognitive status, which was completed at the beginning and end of 

the intervention. Subjects, after obtaining a score of 21 to 23 from the above questionnaire, were 

placed in two intervention and control groups. The intervention group performed Superbrain yoga 

exercises three days a week for one month. Data analysis was done using SPSS version 20 software. 

Result: The mean score of mini mental status examination in the intervention group was higher than 

the control group before the intervention (P=0.009). Comparison score of the mini mental status 

examination research units after the intervention showed that the score of the intervention group 

was higher than the control group (P<0.001). Also, the comparison of the mean score of the groups 

after the intervention showed that the mini mental status examination score increased in the 

intervention group compared to before the intervention (P<0.001). 

Conclusion: Superbrain yoga exercises have a positive effect on the cognitive status of the older adults 

with mild cognitive impairment, so it is recommended to prevent it and improve the cognitive status 

of these people. 

Keywords: Cognitive function ،Elderly ،Yoga. 
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Abstract 

Introduction: The progressive deterioration of cognitive function in dementia causes self-care 

disorders Home is a common place providing care for most patients with dementia. Hence, world 

health organization suggests home-based palliative care to improve patients’ quality of life with 

dementia and their caregivers. This study aimed to design and develop a clinical practice guideline for 

home care of the elderly with dementia. The developed guideline may facilitate the decision-making 

process and nursing evidence-based practice at home care services. 

Material and Methods: Adapting the clinical practice guideline was done according to the model of 

the international guideline network. The set-up phase included examining the possibility of 

adaptation, forming the committee, and planning the adaptation process. Clinical practice guidelines 

were searched, screened, and selected after setting the research in the adaptation phase. Also, the 

data were analyzed using qualitative content analysis to determine people's need who have dementia. 

After drafting guideline, experts reviewed recommendations in the RAND/UCLA Appropriateness 

Methodology (RAM) panels. Developing the latest guideline version was done in the finalizing phase. 

Target users confirmed this version. 

Result: Designed clinical guideline was developed based on recommendations of mains and 

supplements guidelines and identified cared needs. Adapted guideline according to the Nursing 

Process theoretical framework, included 186 recommendations in five domains (assessment, 

diagnosis, Planning, implementation and, evaluation). Caring for a patient with dementia based on the 

needs identified in the qualitative part of the research covers different construct including ،physical, 

psychological, safety and security, interpersonal relationships, and caregiver support. 

Conclusion: The developed clinical guideline can be provided to nurses as a guide to improve the 

quality of care services to dementia patient. Using a holistic and person-oriented approach to patient 

care, while adapting to the service delivery platform, can increase the applicability of the guide in 

Iranian society. 

Keywords: Dementia ،Palliative care ،Home Health Care ،Guidelines ،Islamic Republic of Iran. 
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Abstract 

Introduction: Elderly people are a growing population with life-limiting illnesses, including cancer, 

which symptoms and treatment negatively affect patients’ quality of life because of physical 

discomfort, mental stress, and economic pressure. Recently, palliative care has become more 

important in relation to the quality of life of cancer patients. The purpose of this study was to review 

published studies about palliative care effects on the experienced symptoms of elderly with cancer, 

their function, and quality of life. 

Method: A systematic review search was conducted using PubMed, Google Scholar, and SID from 2012 

to 2022. We identified studies by using the appropriate keywords. Search terms included ‘quality of 

life’, ‘cancer’, ‘palliative care’, and ‘elderly’. By analyzing the full text of Persian and English articles 

and applying the inclusion and exclusion criteria a total of 13 studies were selected and analyzed in 

this review. 

Results: In two studies, after comparing the test results of the control group and those receiving 

palliative care showed the same growth in the quality of life. In one of the studies, a positive effect of 

palliative care on the quality of life of the elderly with cancer was not observed, which was due to the 

disproportion of the statistical population receiving palliative care compared to those who did not 

receive this type of care. Other studies reported the positive effects of receiving palliative care on the 

quality of life, pain treatment, the expectancy of life and relieving physical, mental, and social 

problems caused by the disease, reducing the use of expensive and ineffective medical services, 

especially in final stages of the life of the elderly with cancer. 

Conclusion: This review indicates that palliative care had a significant effect in increasing the 

expectancy and quality of life. Results show that quality of life for those with a life-limiting illness is 

critically important, as people may prioritize the quality of life over treatment that extends its 

quantity. Therefore, it is recommended to consider palliative care as the primary goal in the treatment 

of elderly people with cancer. 

Keywords: Palliative Care, Quality of life, Elderly, Cancer, Systematic review. 
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Abstract 

Background: Cancer elderly patients undergoing chemotherapy have unmet needs. Health care 

professionals(HCP) play a central role in their supportive treatment. This study aims to describe Iranian 

HCPs' perceptions in terms of priorities of the Interprofessional supportive care of cancer patients 

undergoing chemotherapy. 

Methods: We conducted this study using a descriptive, exploratory qualitative approach with a 

purposive sampling method. The stakeholders including, elderly cancer patients, their families, 

oncologists and nurses. Interviews were conducted from July to October 2022. Data saturation was 

achieved with 12 participants. Interviews were semi-structured. Graneheim and Lundman’s 

qualitative content analysis approach and MAXQDA software were used to analyze the data. 

Results: There were two main categories obtained from data analysis: 1. continued comprehensive 

support in the disease continuum from diagnosis to rehabilitation (education and consultation, social 

and treatment support for patients, consideration of family support, addressing cultural conditions, 

psychological support, and financial support) and 2. Prerequisites in the preparation of the care system 

(the need for creating Interprofessional teams, development and improvement of health care settings 

to provide services, and empowering the healthcare team to provide quality care). 

Conclusion: Comprehensive care for these patients and integration of these supports are essential in 

routine care. Major needs which must be addressed more seriously in the Iranian care system include 

the need for continued comprehensive support in the disease continuum from diagnosis to 

rehabilitation and prerequisites in the preparation of the care system. 

Keywords: Chemotherapy, Cancer elderly patients, Supportive care. 
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Abstract 

Introduction: Swallowing problems are most serious and common conditions in healthy elders. The 

presence of dysphagia causes aspiration pneumonia, malnutrition, and dehydration in elderly persons. 

Also,swallowing difficulties will negatively affect the person's quality of life (QOL). Thus, to prevent 

and minimize these complications, diagnosis and proper interventions are important. This study aimed 

to investigate the effects of rehabilitative exercises on swallowing function and quality of life in older 

adults. 

Methods &Materials: A total of forty healthy elders were randomly assigned to the rehabilitative 

exercises group (n = 20) and the compensatory group (n = 20). Inclusion criteria in this study were as 

follows: age 60 – 80, the presence of swallowing problems assessed clinically by a speech therapist, 

no history of swallowing treatment, pneumonia or head and neck surgery, and other neurological or 

general disorders that can influence swallowing function. Randomization was undertaken using a 

block randomization technique. Rehabilitative exercises, including muscle strengthening exercises, 

were used in 3 sets of 10 per muscle group and three times per week for one month for the 

rehabilitative exercise group. In order to evaluate the outcomes, the Mann Assessment of Swallowing 

Ability (MASA) and the P-Dysphagia Handicap Index (P-DHI) were administered. Statistical analysis of 

data was done by the use of parametric statistical tests such as independent t-test, paired sample t-

test, and nonparametric tests such as Mann-Whitney test, and P-value ≤ 0.05 was considered to be 

statistically significant. 

Results: There were no significant differences between the two groups regarding demographic and 

clinical swallowing function before intervention (P ≤ 0.05). There was a significant improvement in the 

clinical function of swallowing and swallow-related quality of life in the group which received the 

rehabilitative exercises compared to the group that received only the compensatory methods (P < 

0.001). 

Conclusions: Our research has indicated that swallowing rehabilitative exercises are more effective in 

improving clinical swallowing function and quality of life in elderly persons than compensatory 

exercises. 

Keywords: Dysphagia, Elderly, Speech Therapy. 
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Abstract 

Objective: The purpose of this study was to develop and psychometrically evaluate a tool to measure 

nurses’ knowledge of, attitude towards, and practice regarding the elder abuse phenomenon. 

Design: The present study is methodological research that was conducted in two stages. In the first 

stage, the available tools related to knowledge, attitude, and practice regarding elder abuse were 

identified through an extensive review of theoretical principles, previous research, and related 

articles. the initial items were extracted and categorized. In the second stage, the psychometric 

properties of the tool were examined by assessing face validity, content validity, construct validity, 

internal consistency, and stability. 400 nurses working in the hospitals of Shahid Beheshti University 

of Medical Sciences. 

Results: The initial tool consisted of 114 items extracted, 34 of which were removed according to the 

experts’ opinions. The face validity of the 80-item questionnaire was then examined. The number of 

the items was reduced to 74 after measuring the face validity. After the qualitative measurement of 

the content validity, 3 items were eliminated. After measuring the content validity using a quantitative 

approach, 8 other items were removed and 63 items remained. According to the content validity 

index, 1 more item was removed, reducing the number to 62. The construct validity approved 3 

dimensions of knowledge, attitude, and practice. Cronbach's alpha coefficient was calculated to be 

0.84. The stability was also confirmed through test-retest with a value of 0.85 for the whole scale. 

Conclusion: The tool developed for assessing nurses’ knowledge, attitude, and practice regarding 

elder abuse have acceptable dependability and credibility. Given the advantages of this tool, including 

the simplicity and fluency of sentences, and the comprehensive evaluation of nurses’ knowledge, 

attitude, and practice regarding elder abuse, it is recommended to use this tool in relevant future 

studies. 

Keywords: Elder Abuse ،Questionnaire ،Knowledge ،Attitude ،Practice. 
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 در سالمندان سوء رفتاربر کاهش تجربه  ياجتماع يمداخله مددکار ياثربخش

 2 نينهام نايم، 1 يليخل زهرا

 رانيا ل،ياردب ل،ياردب يه علوم پزشکدانشگا ،ييو ماما يپرستار دانشکده، يجراح يداخل يگروه پرستار ،يمرب. 1

 رانيا ل،ياردب ل،ياردب يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يپرستار دانشکده، يجراح يداخل يگروه پرستار ار،ياستاد. 2

 (m.nahamin@arums.ac.ir) نينهام نايمسئول: م سندهينو

 دهيچک

 افراد نيخواهند داشت و ا يروزانه زندگ يهاتيدر فعال يشتريکمک ب به ازياشخاص سالمند ن شود،يتر ممسن تيجمع کهدرحالي مقدمه:

را در  هاآناز آنان در مراکز مراقبت از سالمندان،  ينگهدار يبالا نهيهز يياعضا خانواده وارد خواهند کرد. از سو يرا بر رو يشتريفشار ب

 يمشکل عمده بهداشت عموم کي يسالمند آزار ايبا سالمندان  فتارسوء رباشند.  سوء رفتار يبرا يکه درخطر بالاتر دهديقرار م يتيموقع

 يمداخله مددکار تأثير يپژوهش بررس نياست هدف از ا افتهيشيسرعت افزابه ريبروز آن در دو دهه اخ زانيهست که م يدر جوامع امروز

 .سالمندان در خانواده است اربر کاهش آز ياجتماع

 وهيبه ش ليبه کانون بازنشستگان شهر اردب کنندهمراجعهسالمند  30انجام گرفت.  ينيبال کارآزمايي وهيپژوهش به ش نيا ها:مواد و روش

سبت ن سوء رفتار" پرسشنامهاطلاعات  يو کنترل قرار گرفتند. ابزار گردآور شيدر گروه آزما يتصادف صورتبهدر دسترس انتخاب شدند و 

 شيآزار را داشتند وارد پژوهش شدند. گروه آزما هايمؤلفهاز  يکيحداقل  پرسشنامهر اساس که ب يبود و افراد "به سالمندان در خانواده

 ايمداخله چيگروه کنترل ه کهدرحاليکردند  افتيدر ايدقيقه 90 يجلسه 5 يرا ط يرفتار - يشناخت کرديبا رو ياجتماع يمداخله مددکار

روز پس از اتمام  30اول( و  يريگيبلافاصله بعد از اتمام مداخله )پ "مندان در خانوادهنسبت به سال سوء رفتار" پرسشنامهنکردند.  افتيرا در

ه و تجزيمورد  يزوج کاکسونيو آزمونمکرر و  يهااندازهبا  انسيوار ليبا استفاده از تحل هادادهشد.  ليتکم دوم( توسط يريگيمداخله )پ

 .قرار گرفتندتحليل 

 هانآ انيم يبعد از انجام مداخله تفاوت معنادار کهدرحالياز مداخله تفاوت معنادار نداشتند  شيپ آزمونل دو گروه از نظر نمره ک ها:افتهي

 يغفلت مراقبت يهااسيمقخرده  "نسبت به سالمندان در خانواده سوء رفتار" پرسشنامه يهااسيمقخرده  نياز ب(. p<0.001) مشاهده شد

(0.03=P) ،روان سوء رفتار( 0.001شناختي>p ،)يمال سوء رفتار (0.04=p ) ارياختو سلب (0.001>p )دو گروه  نيب يتفاوت معنادار

است.  افتهيکاهش شيدر گروه آزما اريو سلب اخت يمال سوء رفتار ،شناختيروان سوء رفتار ،يکه غفلت مراقبت يمعن نيمشاهده شد، بد

 نيهمچن(. p=0.06) داشت ياثر کم يو بر غفلت مال( p=0.42) نبود شاثربخ يجسم سوء رفتارمورد  رشده د يمداخله طراح کهدرحالي

 .(p=0.004) شد يمداخله موجب کاهش غفلت عاطف نيا

 د.باش مؤثرنسبت به سالمندان  سوء رفتارکاهش  يبرا توانديم يرفتار - يشناخت کرديبا رو ياجتماع يمداخله مددکار ياجرا :يريگجهينت

 .، سوء رفتارسالمند ،ياجتماع يمددکار ،يسالمند آزار :يديکلمات کل
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 سالمند مارانيمراقبت از ب نديدر فرا يو قانون ياخلاق هايچالشمسائل و  يبررس

 2زاده  يعل يرعلي، ام1 يفراهان نيفرمه پارسا

 رانيان، اتهر ران،يا يق عمل، دانشگاه علوم پزشکاتا گروه، يراپزشکيدانشکده پ ،ييدانشجو قاتيتحق تهيارشد اتاق عمل، کم يکارشناس يدانشجو. 1

 رانيا راز،يش راز،يش يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يارشد اتاق عمل، دانشکده پرستار يکارشناس يدانشجو. 2

 (parsafarahany1998ssparsa@yahoo.com)ي فراهان نيمسئول: پارسا فرمه سندهينو

 دهيچک

 يمحدود ارياطلاعات بس حالبااين. شوديمراقبت از سلامت گزارش م ميت يتوسط اعضا ياندهيفزاطور  به يو قانون يمسائل اخلاق مقدمه:

کار و مراقبت در  طيشرا توانديمسائل م نيا تيمراقبت از سالمندان وجود دارد. درک و شناخت ماه نديمسائل در فرا نيا تيماه بادررابطه

متمرکز  يهاپژوهش ييشناسا ،يمطالعه مرور نيهدف از انجام ا .رفاه سالمندان را بهبود بخشد آن سلامت و تبعبهو  يبهداشت هايمراقبت

ممکن جهت مراقبت از  يهاحلموجود و راه اتياز شکا يکل ديد کيارائه  منظوربهسالمندان،  هايمراقبتدر  يو قانون يبر مسائل اخلاق

 .است يبهداشت هايمراقبتکارکنان  ريان و سابه پرستار يو قانون يسالمند به روش اخلاق مارانيب

جهت  Ethicshare و PubMed ،CINAHL ياطلاعات يهاگاهي، جستجو در پاAveyardبر  يمبتن کرديبا استفاده از رو ها:مواد و روش

 .مراقبت از سالمندان انجام شد نديدر فرا يو قانون يمقالات منتشر شده در مورد مسائل اخلاق افتني

 کنند،يسالمندان را گزارش م هايمراقبتدر  يو قانون يکه مسائل اخلاق کيستماتيستجزيه و تحليل منظور مقاله به 30تعداد  ا:هافتهي

مربوط به استقلال سالمندان و احترام به  نهيزم نيدر ا يمقاله نشان داد که عمده مسائل اخلاق نيارائه شده در ا جي. نتاديوارد مطالعه گرد

 ماران،يشامل حقوق ب زيمهم ن يو قانون ي. مسائل حقوقباشديم هاآن يريگميو حق تصم مارانيب يهاها و ارزشاستهخو ازها،ين

 .است مارانيو استقلال ب يدرمانهيتغذحقوق سالمندان، موضوع  ،يپزشک نينو يهادستورالعمل

 يزيرموضوعات برنامه رامونيپ هاآنخانواده  يو اعضا سالمندان ،هايحرف نيمراقب يبرا شتريب آموزشي يهابرنامه :يريگجهينت

هت ج مارانيخانواده ب يو اعضا يخدمات بهداشت دهندهارائهفرد  انيمصوب و بهبود روابط م يمراقبت يهادستورالعمل ،يبهداشت هايمراقبت

 .است موردنياز يريگميتصم يندهايفراسالمندان در  از تيو حما تيهدا

 .مراقبت از سالمندان، يسودمند، چالش، يمسائل قانون، استقلال، يئل اخلاقمسا :يديکلمات کل
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 ينيدر مراقبت تسک يو فرهنگ ياجتماع-يشناختروان ملاحظات

 3 يارالهي، مهسا 2 رزادهيپ مينس ،1 يبهادر فرزانه

 .رانيران، اته ،يسلامت اجتماع يبخشدانشگاه علوم توان ،يسالمندشناس يدکتر ي. دانشجو1

 .رانيا رازيش راز،يش يدانشگاه علوم پزشک ،يارشد سلامت سالمند ي. کارشناس2

 .رانيتهران، ا ،يسلامت اجتماع يبخشدانشگاه علوم توان ،يسالمندشناس يدکتر ي. دانشجو3

 (Bahadori_farzaneh@yahoo.com) يمسئول: فرزانه بهادر سندهينو

 دهيچک

منجر به ارائه  توانديم رديگيم دهيرا ناد يفرهنگ ياجتماع، يشناختروان ياساس يهاکه جنبه جيار يپزشک ستيدر مدل زمقدمه: 

که در  يمارانيخانواده و ب ليرا کاهش دهد. لذا تما مارانيب يزندگ تيفيک، مراقبت يهانهيهز شيناکارآمد شود که ضمن افزا يهادرمان

 يقابل قبول يزندگ تيفيکنند که بتوانند ک افتيدر ينيرا در مراکز مراقبت تسک هامراقبته است که ادام نيهستند، ا يزندگ ييمراحل انتها

و  ياجتماع -يشناختروانملاحظات  ييلذا هدف از مطالعه حاضر شناسا: نديکنند را تجربه نما يکه فرصت دارند زندگ يدر مدت زمان

 است. ينيدر مراقبت تسک يفرهنگ

 ياصل يهادواژهي. کلاندبوده Google Scholarو  Direct Science ،PubMed ،Scopusداده  يهاگاهيپا: هامواد و روش

Psychosocial ،Cultural ،Considerations ،Palliative Care و Older Adults يهاسال يبودند که در مقالات منتشر شده ط 

 قرار گرفت.تجزيه و تحليل مقاله مورد  8 يمرحله غربالگر انيشد که در پا افتي قالهم 18جستجو شدند.  1980-2022

به  يندگز ييدر مراحل انتها ايو  العلاجصعب هايبيماري، مبتلا به شونديم يبستر ينيکه در مراکز مراقبت تسک ي: عمده کسانهاافتهي

ن است که همزما ي، ضرورشونديمرگ اختلال استرس پس از سانحه و ترس از م ،يدچار اندوه، اضطراب، افسردگ عمدتاً ني، بنابرابرنديمسر 

 ،يژادن ،يجنس ،يسن ضيو مقابله با تبع ييبه شناسا توانيم يارائه گردد. از ملاحظات اجتماع مارانيبه ب يير دارويغو  ييارومداخلات د

خانواده و ماريعات شفاف به ببه ارائه اطلا توانيم ينيتسک يهامراقبتدر  يو خشونت اشاره کرد. از ملاحظات فرهنگ ياشهيکل يهادگاهيد

 .باشديم هاآن ي

در  ينيتسک يهامراقبتمراکز  سيتأس نيو همچن العلاجصعب هايبيماري ،يسالمند تيرشد روزافزون جمعبا توجه به  :يريگجهينت

مردم آن مرز و بوم داشته  يو فرهنگ ياجتماع-يشناختروانبه ملاحظات  يو اخلاق ياصول ژه،ياست هر جامعه توجه و يضرور ا،يسراسر دن

 باشد.

 سالمند.، ينيمراقبت تسک يفرهنگ، ياجتماع -يشناخت، روانملاحظات :يديکلمات کل
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 در سالمندان ياتاناز

 1 يراشد ديدکتر وح

 يو سلامت اجتماع يدانشگاه علوم توانبخش يعلم أتيعضو ه ،يسالمندشناس ارياستاد. 1

vahidrashedi@yahoo.com 

 ينسخنرا دهيچک

 يکيبرخوردار است.  يخاص تيبوده و از اهم يجار يسلامت، درمان و تمام شئون علوم پزشک يها طهيدر عصر حاضر موضوع اخلاق در ح

. درد و رنج باشدميمربوط به درمان خود  يها يريگميدر تصم مارياحترام به اصل مشارکت ب ن،ينو ياخلاق پزشک از اصول چهارگانه

ه را از جمل ياتاناز گر،يد ياز سو شودمي ليخانواده ها و نظام سلامت تحم ماران،يدرمان که بر ب نيسنگ يها نهيو هز سو کيسالمندان از 

 يآگاهانه و عمد ياجرا ياتاناز ،يجهان يانجمن پزشک فيکرده است. براساس تعر ايدن يو حقوق يدر محافل پزشک زيبرانگ مسائل بحث

لع دار و مط تيانسان صلاح کيبه عنوان  ماريعمل، ب نيرا دارد. در ا يگريفرد د يدادن به زندگ خاتمهد است که به طور آشکارا، قص يعمل

 ،يو انواع، نگاه اجتماع فيمقاله، علاوه بر تعار ني. در اشودمي يزندگ افتنيلاعلاج خود، به صورت داوطلبانه خواستار خاتمه  يمارياز ب

 قرار خواهد گرفت. يمورد بحث و بررس يازانبه مسئله ات يو اخلاق يحقوق ،يفرهنگ

 .تيصلاح ار،يسالمندان، اخت ،ياتاناز :يديکلمات کل
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The Barriers of Implementing Advance Directives at the End of Life Care of 

Older Adults 
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1. MSc, Geriatric Nursing Student, School of Nursing & Midwifery, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

2. Assistant Professor, Department of Critical Care Nursing & Nursing Management, School of Nursing & Midwifery, Tehran 

University Of Medical Sciences. E-mail: elhamnavab2@gmail.com 

 Corresponding Author: Elham Navab, (E-mail: elhamnavab2@gmail.com) 

Abstract 

Introduction: Recently, Advance Directive (AD) has been noticed in some developed countries, 

especially among the elderly. It is a legal document based on the principle of autonomy that lists a 

person's care preferences for when they are unable to make decisions. AD seeks to legitimize people's 

preferences, especially when they receive end-of-life care. AD leads to improving the quality of care 

provided to older adults but the completion rate of AD is low, so it seems necessary to review the 

barriers of completion of this legal document. 

Materials and Methods: In this review article an electronic search with keywords “Advance 

Directives”, “Aged” and “Terminal Care” were done without time limitation in scientific databases 

such as Web of Science, Google Scholar, PubMed, Scopus, ProQuest, Magiran and SID in Tehran-2022. 

The criteria for entering the research are relevance, full text, quantitative and qualitative structure, 

and publication in Farsi and English. After checking by two researchers, the articles were excluded 

from the study if the content was repetitive or not related to the topic. Data reliability and validity 

were confirmed through the Lincoln and Guba method. 

Results: The results of 15 studies show that the barriers to completing the AD can be placed in the 

following three categories: individual barriers (younger age, male gender, lower income, racial 

minorities, lower education, and being single), psycho-social barriers (lack of understanding the 

severity of the disease and lack of social support) and spiritual barriers (lack of spirituality, death 

anxiety, and fear of death). Furthermore, factors related to health status, such as having cognitive 

problems, and recent hospitalization can also affect the desire to complete AD. 

Conclusion: Considering the physical, social, economical, and cultural factors of the elderly regarding 

implementing the AD can reduce the obstacles to the implementation of advanced directives. Also, 

adopting national policies and carrying out interventions such as public education based on family 

participation, regardless of the age or health status of the older adults, makes these people decide 

based on their preferences. In addition, evidence suggests that AD can significantly reduce the costs 

of medical and end-of-life care. 

Keywords: Advance Directives ،Aged ،Terminal Care. 
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 مبتلا به سرطان مارانيبر کنترل درد در ب ياهيطب گ کرديرو يبررس

 1 ينجف مهي، رح1 ي، فاطمه ملامحمدزمان1 اني، ساناز متول1 ي، شهاب پاپ1 يلالي، احترام السادات ا1 پور لياسماع عاطفه

 رانيمازندران، مازندران، ا يدانشگاه علوم پزشک .1

 (atefeesmailpour75@gmail.com) پور ليمسئول: عاطفه اسماع سندهينو

 دهيچک

و ارزان  انآس من،يروش ا افتني. گذارديم تأثير ماريب يو بقا يزندگ تيفيسرطان است که بر ک تيريدر مد يکنترل درد عامل مهممقدمه: 

يمگوناگون مورد استفاده قرار  هايبيماريکنترل درد و درمان  يبرا ربازيداز  ياهي. طب گشوديمضرورت محسوب  کيدر کنترل درد 

 .باشديممبتلا به سرطان  مارانيبر کنترل درد در ب ياهيطب گ کرديرو يبررس ،ياطهيحن مطالعه مرور ي. هدف از اگرفت

، Web Of Science ،Embase ،PubMed ،يو فارس يسيانگل يهاگاهيپابا جستجو در  ،ياطهيحمطالعه مرور  نيا :هاو روش مواد

Scopus ،Magiran ،SID  جستجوگرو موتور Google Scholar يهادواژهيکلزبان،  يسيمنابع انگل يانجام شده است. در جستجو 

Herbal medicine ،Cancer pain ،Pain management ياهيطب گ ،يطب سنت يهادواژهيکلاز  يمنابع فارس يو در جستجو، 

 .دياستفاده گرد 1995-2022 يهاسالمربوط به  درد، سرطان تيريمد

 يهامطالعات نشان داد دارو نيا جيمقاله وارد مطالعه شدند. نتا 10مقالات،  نيا نيشد و از ب افتيمقاله  68400 هياول يدر جستجو :هاافتهي

 توانديماز عسل و بابونه  ياستفاده موضع نيواقع شود. همچن مؤثرکاهش درد سرطان  يبرا منيا صورتبه توانديم ،يشرق يايآس ياهيگ

 وکافور، عدس، خرفه، به دانه، کتان و تخم مر رک،يلنار، گل سرخ، پنباشد. بارهنگ، گ مؤثر يدرمانيميشاز  يناش تياز موکوز يريشگيبر پ

 يحاد و مزمن ناش ياسطوخودوس در کنترل دردها يباشد. در مطالعات مختلف اثر ضد درد اثرگذاراز سرطان  يدر کاهش درد ناش توانديم

 قرار گرفته است. دييتأ وردم زياز سرطان ن

از سرطان در نظر گرفته شود. درمان  يکنترل درد ناش يبرا يانهيگز عنوانبه توانديم ياهيطب گکه  دهديمشواهد نشان  :يريگجهينت

رد تنها د نيتسک يمنيو ا ياثربخشحال  ني. با اشوديمعملکرد  تيشدت درد و بهبود وضع نيمنجر به تسک ياهيبه همراه طب گ ييدارو

 انجام شود. ديبا يشتريمورد بحث است و مطالعات ب ياهيبه کمک طب گ

 سرطان.، درد تيريمد، ياهيطب گ، يطب سنت :يديکلمات کل
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 جهت حفظ سلامت سالمندان يطب سنت يکردهايرو يمرور يبررس

 2رضانژاد  محمدطاهر، 1 يرفسنجان ايميک

 . رانيا، زدي زد،ي يصدوق ديشه يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يدانشکده پرستار ،ييدانشجو قاتيتحق تهي. کم1

 .رانيازد، ي زد،ي يصدوق ديشه يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يدانشکده پرستار ،يپرستار يعلم ئتيه. عضو 2

 (Rezanejad2014@gmail.com) يرفسنجان ايميمسئول: ک سندهينو

 دهيچک

 افتديمافراد اتفاق  يدوره از زندگ نيه در اک يراتييتغ لي. به دلباشديمهر فرد  يزندگ يهادوره نيترمهماز  يکي يسالمند :مقدمه

طب مکمل شناخته  يهارشاخهيز عنوانبهکه در طب مدرن  يخود هستند. طب سنت يجهت حفظ سلامت ژهيتوجه و ازمنديسالمندان ن

مردم  راياقبال بسه به با توجآن انجام شده است.  راتيتأثجهت مکتوب و مستند کردن  ياريو مطالعات بس بودهمورد توجه  راًياخ، شوديم

 يکردهايرو يمرور يبررس باهدفپژوهش  ني. لذا ارسديمبه نظر  يطب ضرور نيدر ا يو درمان رانهيشگيپ يشناخت راهبردها ،يبه طب سنت

 است. شدهجهت حفظ سلامت سالمندان انجام  يطب سنت

 يسيانگل يهاو معادل يو بهبود يسلامت، يطب سنت، يسالمند يهادواژهيکلبود که با استفاده از  يمطالعه مرور کي نيا :هاو روش مواد

پرداخت.  نهيزم نيجستجو به مرور مطالعات در ا يهاياستراتژ نييو پس از تع Science directو  SID ،Pubmed يهاگاهيپاآن در 

 شدند. يبنددستهقرار گرفت و در قالب جداول خلاصه و  يابيآن مورد ارز جيمطالعات مرتبط جست و جو و نتا

را در  هاآنز ا يبر حفظ سلامت سالمندان بود که تعداد يمثبت طب سنت تأثير يايگو نهيزم نيمطالعات منتشر شده در ا جي: نتاهاافتهي

 هکردند ک يبندجمع نيچن هاآن تياکثر يارائه شده متنوع بودند ول يطب سنت هايروشو  کردهايرو جيارائه شده است. در نتا ريجدول ز

 سلامت سالمندان دارد. يبر حفظ و ارتقا ييبسزا تأثير يطب سنت يکل طوربه

 فيرد
 سال

 انتشار

نام 

 سندهينو
 يريگجهينت عنوان

1 2015 Haleh 
Tajadini 

 يبرا يسبک زندگ هايروش

از  مريآلزا يمارياز ب يريشگيپ

 يرانيا يطب سنت دگاهيد

 يفارس يذکر شده در متون طب سنت يهاهيتوص

ده واقع ش ديمف مريآلزا يمارياز ب يريشگيپ يبرا

 است.

2 2017 Ying Jin 

 ماريارتباط پزشک و ب سهيمقا

 يطب سنت يبرخوردها نيسالمند ب

 نيچ يها: دادهيو طب غرب ينيچ

در سطح  يارتباط يدر رفتارها يتفاوت معنادار

نوع  ،ياجتماع-يو مبادلات روان يسبک زندگ

 يو افشا يشکرپزيکوچک غ يهاسؤالات، صحبت

 مشاهده شد. يجانيه

3 2014 Morteza 
Emami 

 در يرانيا يپزشکان سنت دگاهيد

 سالمندان هيمورد تغذ

 طيمربوط به شرا نيهمچن ياهيتغذ يهاهيوصت

ت اختلالا بوست،يسالمندان مانند  يکيولوژيزيف

 يازهاياز ن ياريخواب و کمبود حافظه بود. بس

حاضر مرتبط  سالمندان در عصر يسنت ياهيتغذ

وجود دارد که  ينکات هنوزحال،  نيهستند. با ا

 باشد. ديمف يبررس يممکن است برا
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هن جامعه و فرهنگ ک خيدر تار شهيطب که ر نينسبت به ا يبر سلامت سالمندان و اقبال عموم يطب سنت تأثيرباتوجه به  :يريگجهينت

ناخته ش يو با متد پژوهش يو علم قيدق يهايبا بررس آن راتيتأثبودن  دييتأورد در صورت م يجوامع دارد، استفاده از طب سنت گريما و د

 باهدف يلازم است مطالعات آت لذا. باشند ديمف يدوره سالمند هايبيماريو بهبود  يريشگيدر پ توانديم يرش جوامع علميشده و مورد پذ

ندارند، انجام شوند تا با در دست داشتن  يو عوارض چندان نهيهز اغلبکه  ياشاره شده در طب سنت يهاکرديمتد و رو راتيتأث يبررس

 د.کر ارائهلازم را  يهاهيتوص يو مشکلات دوره سالمند هايماريبطب در بهبود  نياستفاده از ا بادررابطهبتوان  يکاف يمستندات علم

 .يبهبود، يسلامت، يطب سنت، يسالمند :يديکلمات کل
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 بر شواهد( ي)مرور 19-ديکوو يدر پاندم يطب سنت يريکارگبه لمندان درسا يهاچالش

 2 يمطلب نيحس، 1 ياحمد ريام

 رانيا ز،يتبر ز،يتبر يگروه بهداشت سالمندان، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ،يتخصص يدکترا يدانشجو 1

 رانيا ز،يتبر ز،يتبر يپزشکگروه بهداشت سالمندان، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم  ار،يدانش 2

 (amirahmadi2066@gmail.com) ياحمد ريمسئول: ام سندهينو

 دهيچک

با  19-ديکوو يپاندم ليمورد توجه سالمندان بوده است. در اوا ربازيکه از د است يپرکاربرد يدرمان هايروشاز  يکي يطب سنتمقدمه: 

دان سالمن نيب نيآوردند. در ا يرو يسنت يروش درمان نياز سالمندان به ا ياديزدر دسترس نبود، افراد  يروش درمان قطع نکهياتوجه به 

 شيپ يهاچالش يمقاله به بررس نيبودند. در ا يروش درمان نيا يريکارگبهدر  يمتعدد يهاچالشدر معرض  هايژگيو يخبربا توجه به 

 .ميااختهپرد 19-ديکوو يدر دوران پاندم يطب سنت يريکارگبهسالمندان در  يرو

، Scopus ،Embaseدر دسترس  کيالکترون يهاگاهيپاکردن مقالات و شواهد مرتبط، جست و جو در  دايپ ي: براهامواد و روش

Pubmed ،Proquest ،The Cochrane Library يو موتور جستجو Google Scholar  يهادواژهيکلبا Older adult ،Aging ،

Traditional medicine ،Covid-19، Pandemic و  ي، پاندم19-ديکوو ،يسالمندان، طب سنت ،يسالمند يفارس يهادواژهيکل و

تا  2019 يهاسالمقالات از  دهيدر عنوان و چک SID ،Magiran ،Iranmedex ،Medlib ياطلاعات يهابانکدر  هادواژهيکل نيا بيترک

 انجام شد. 2022

بودن سواد سلامت در  نييقرار گرفتند. پا ليو تحل يود به مطالعه بودند که مورد بررسانتخاب و ور يارهايمع يمقاله دارا 17: هاافتهي

 در تيعدم قطع ،يو طب سنت يخوددرمان نينامشخص بودن مرز ب ،يطب سنت رامونيسالمندان، در دسترس بودن اطلاعات نادرست پ

 شدند. يبنددسته 19-ديکوو يدر دوران پاندم يطب سنت يريکارگبهمهم سالمندان در  يهاچالش عنوانبه 19-ديودرمان کو

 هاياندمپو  هابحرانسالمندان در  يدر سلامت يترپررنگنقش  توانديم يسنت يدرمان هايروشاز  يکي عنوانبه يطب سنت :يريگجهينت

 سالمندان از طب شتريده هر چه باستفا سازنهيزم توانديم يروش درمان نيا يريکارگبهسالمندان در  يهاچالشکند. برطرف کردن  فايا

 گردد. يسنت

 .يپاندم، 19-ديکوو، سالمندان، يطب سنت :يديکلمات کل
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 انکاش يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک

psc-02120187 

 خواب در سالمندان تيفيبر ک يآروماتراپ تأثير

 1 ينيحس هيراض، 1 يخضر ايميک، 1 يپور گودرز بي، احمد حب1 ينوازن رضايعل

 رانيتهران، ا ران،يا يدانشگاه علوم پزشک .1

 (alirezanavazani1005@gmail.com) ينوازن رضايمسئول: عل سندهينو

 دهيچک

 نيضرورت توجه به مشکلات ا ،يبه زندگ ديام شيبهداشت و افزا تيبهبود وضع د،يسالمندان به علت کاهش موال تيجمع شيافزامقدمه: 

سردرد و اختلالات گوارشي، در رتبه سوم مشکلات افراد سالمند داده است. خواب با کيفيت ضعيف، بعد از  شيروزافزون افزا صورتبهقشر را 

بر مطالعات انجام شده در ارتباط  يمطالعه باهدف مرور نياز مشکلات شايع و دليل مراجعه افراد سالمند به پزشکان است. ا يقرار دارد و يک

 خواب سالمندان انجام شده است. تيفيبر ک يدرمانحهيرا تأثيربا 

 ييهادواژهيکلرا با  Magiran و SID ،Irandoc شامل يفارس ياطلاعات يهاگاهيپا( Narrative) يمطالعه مرور ني: در ااهمواد و روش

 Science direct ،Google شامل نيلات ياطلاعات يهاگاهيپا نيخواب سالمندان و همچن تيفيک ،يآروماتراپ ،يدرمانحهيراهمچون 

Scholar ،Pubmed  مانند يهادواژهيکلبا Aromatherapy ،Sleep Quality ،Aged ،older adult ،elderly يدر بازه زمان 

 مورد جستجو قرار گرفت. 2022تا  2015

مطالعه مورد استفاده قرار  10 ،يرا انجام نداده بودند از مطالعه خارج شدند و پس از حذف مطالعات تکرار يامداخلهکه  يمطالعات :هاافتهي

با  يدرمانحهيرا( n=6( ،)2) با اسطوخودوس يدرمانحهيرا( 1) دسته شامل: 4را به  هاآنواد مورد استفاده در مداخلات، گرفت. بر اساس م

 .ميکرد يبندميتقس( n=1) با گل رز و مرکبات يدرمانحهيرا( n=1( ،)4) با بهار نارنج يدرمانحهيرا( n=2( ،)3) هبابون

 يدرمانحهيرامطالعات  ياتخاذ کرده بودند، در تمام گريکدينسبت به  يمطالعات روش متفاوت نياز ا که هر کدام نيبا وجود ا :يريگجهينت

 ييارآزماکه مطالعات ک شوديم شنهاديخواب سالمندان شده بود. پ تيفيک شيداشت و سبب افزا يمثبت تأثيرخواب سالمندان  تيفيبر ک

 شود. ارتباط با گل رز و مرکبات انجام در يشتريب ينيبال

 سالمندان.، خواب تيفيک، يآروماتراپ، يدرمانحهيرا :يديکلمات کل
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 انکاش يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک

psc-02040179 

 ييکارآزما کي: ادراري زنان سالمند يارياختيببر  اهدانهيروغن س ياستفاده موضع تأثير

 دو سو کور ينيبال

 4 انيزمان هيمرض، 3نسب موسوي  نيددنوراليس، 2جوکار  هياس، 1 يترقزهره  ،1ابکنار زاد  يزک ژهيمن ،1مدانلو معصومه 

 رانيمازندران، ا يدانشگاه علوم پزشک به،ينس ييماما يدانشکده پرستار .1

 رانيمازندران، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يطب سنت قاتيمرکز تحق .2

 رانيمازندران، ا يدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ،يستيز آمارگروه  .3

 رانيمازندران، ا يدانشگاه علوم پزشک مان،ينان و زاگروه ز ،يمرکز نابارور .4

 (zakizadeha@yahoo.com)زاد ابکنار  يزک ژهيمسئول: من سندهينو

 دهيچک

افراد  نيا يزندگ تيفيسبب کاهش ک که باشديمزنان سالمند  ژهيو به و يعموم تيدر جمع عيشا مارييب کيادراري  يارياختيبمقدمه: 

 د.ش يادراري زنان سالمند طراح يارياختيببر  اهدانهيروغن س ياستفاده موضع تأثير نييتع فباهدمطالعه  ني. اشوديم

 ،يادراري استرس يارياختيب ساله دچار 80تا  60زن سالمند  80شده دو سوکور  يساز يتصادف ينيبال ييکارآزما کيدر ها: و روش مواد

داده  اختصاص روزيو دارونما با روغن بچه ف اهدانهيروغن س آزمونبه دو گروه  يتصادف يبندبلوکبا استفاده از روش  ،يبيو ترک يتيفور

تا عانه استعمال  ناف ريز هيگروه را از ناح ژهيقطره از روغن و 15صبح و شب( و هر بار ) هفته، دو بار در روز 6 به مدتشدند. هر دو گروه 

-ICIQ هادادهشد.  دهيسوم و ششم سنج يهاهفته انيقبل از مداخله و در پا يدر سه مرحله زمان يارياختيب زانينمودند. در هر دو گروه م

SF  ت.قرار گرفتجزيه و تحليل مورد  يو استنباط يفيتوص يهاآزمونبا استفاده از  پرسشنامهادراري توسط 

 8/4فته ششم نسبت به قبل مداخله ( و هP<001/0نمره ) 4/2نشان داد در گروه مداخله هفته سوم نسبت به قبل مداخله  جينتا :هاافتهي

بوده  داريمعن يها از لحاظ آمارتفاوت ني( کاهش داشته است و اP<001/0نمره ) 3/2( و هفته ششم نسبت به هفته سوم P<001/0نمره )

( P=203/0نمره ) 47/0( و هفته ششم نسبت به قبل مداخله P=005/0نمره ) 6/0سوم نسبت به قبل مداخله  تهاما در گروه کنترل هف؛ است

 ( کاهش داشته است.P=003/0) نمره 08/1و هفته ششم نسبت به هفته سوم 

 آن ريادراري زنان سالمند مؤثر بود و تاث اريياخت يهفته بعد از مداخله بر کنترل ب 6و  3در  اهدانهيروغن س ياستفاده موضع :يريگجهينت

 .افتي شيشش هفته افزا يط

  .سالمند اهدانه،يراري، روغن، ساد يارياختيب :يديکلمات کل
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 انکاش يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک

psc-01360283 

 خواب سالمندان تيفيبر ک يدرمانحهيرا تأثير

 2 رباقرآجرپزيم ندا، 1 يپکچيا حانير، 1 يپکچياحنانه 

 کاشان يدانشگاه علوم پزشک ،تروما يپرستار قاتيمرکز تحق .1

 کاشان يدانشگاه علوم پزشک ون،يمياتوا هايبيماري قاتيمرکز تحق .2

 (salam_20012003@yahoo.co.uk) رباقرآجرپزيمسئول: ندا م سندهينو

 دهيچک

 شيبر اساس مطالعات با افزا .شوديممحسوب  ياز زندگ ياست که بخش مهم افتهيسازمان اريو بس ايپو يستيز نديفرا کيخواب  مقدمه:

از آن  يناش تيمنجر به بروز اختلالات خواب و شکا راتييتغ ني. اشوديم جاديا يداريخواب و ب کليساختار و س ت،يفيدر ک يراتييسن تغ

 .ميپردازيمخواب سالمندان  تيفيبر ک يدرمانحهيرا تأثيرمطالعه به  نيا در .گردديم

و  SID ،Magiran ،IranMedex يفارس يمنابع اطلاعات يانجام شد. جستجو کيستماتيمرور س وهيمطالعه حاضر به ش روش کار:

خواب، سالمندان  تيفيک ،يدرمانحهيرا يهادواژهيکلو با  PubMed ،Scopus ،web of Sciences ،Ovid ،Science Direct يسيانگل

خواب سالمندان  تيفيبر ک يدرمانحهيراانجام شد. تمام مقالات و مطالعات مرتبط با  2012 - 2022 البا هم از س بيترک صورتبهبود که 

 قرار گرفت. يمقاله مورد بررس 12شد و  يآورجمع

 تأثيراز  يبود. همه مقالات حاک يسيمقاله انگل 9و  يمقاله فارس 3ورود به مطالعه را داشتند که  اريمقاله مع 12مقاله  493از  ها:افتهي

بات کشده با اسطوخودوس، بابونه، گلاب و مر يدر مطالعات بررس يدرمانحهيراخواب بود.  کليساختار و س ت،يفيبر ک يدرمانحهيرامثبت 

 تا چهار هفته در مطالعات مختلف انجام شده بود. کيهر شب قبل خواب به مدت  يدرمانحهيراشده و  جامان

با توجه به  گردديم شنهادي. پديخواب را در افراد مسن بهبود بخش تيفيک يير دارويغمداخله  کي عنوانبه يدرمانحهيرا :يريگجهينت

 خواب سالمندان استفاده گردد. تيفيود کبهب يو آسان آن، برا خطريباستفاده 

 سالمندان. ،خواب تيفيک ،يدرمانحهيرا :يديکلمات کل
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psc-02170333 

 يرانيطب ا دگاهيدر سالمندان از د يادرار ستميس يسلامت حفظ

 1 پوريعل حانهير، 3 نژادالسادات پاک مي، مر2 ياخبار هي، مرض1 يمردرائفه 

 رانيتهران، تهران، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يرانيدانشکده طب ا ،يرانيا يگروه طب سنت ،يرانياطب  يتخصص يدکترا يدانشجو .1

 .رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يرانيطب ا يتخصص يدکترا يدانشجو .2

 رانيالبرز، کرج، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييرجا ينيبال قاتيواحد توسعه تحق ،يرانيمتخصص طب ا .3

 (ralipour@razi.tums.ac.irپور )يعل حانهيمسئول: ر ندهسينو

 دهيچک

با تمرکز بر اصلاح  يرانيدر سالمندان است. طب ا عيادرار از جمله مشکلات شا يارياختيو ب يادرارشب ،يعفونت ادرار ه،يسنگ کل مقدمه:

 يزندگ سبک رياز تداب يبه برخ ميپژوهش قصد دار نيکند. در ا فايسالمندان ا يزندگ تيفيدر بهبود ک ينقش مهم توانديم يسبک زندگ

 .ميبپرداز کند،يسالمندان کمک م يادرار دستگاه سلامتبهکه 

اعظم،  ريخلاصه التجارب، اکس ،نايسابنمانند قانون  يرانياست که منابع طب ا ياکتابخانه يمطالعه مرور کيپژوهش  نيا ها:مواد و روش

 زين يمعتبر علم يهاگاهيقرار گرفتند. همزمان پا يمثانه، قاروره، حصات و ... مورد بررس ه،يادرار، بول، کل يهادواژهيبا کل. ..و يعلائ يخف

 شد. يبندو جمع يبردارشيمورد جستجو قرار گرفتند. سپس مطالب ف ديمقالات جد يجهت بررس

سن از  نيسرد و خشک است، بهتر است در ا يرين پدارد، مزاج س يحفظ سلامت دستگاه ادرار يبرا يملاحظات خاص يريپ ها:افتهي

 ريتازه، مغزها )گردو، فندق، پسته، بادام(، انج ريآب به، ش ب،يو مثانه استفاده شود. آب س هاهيکل يکننده و رطوبت بخش و مقوگرم يغذاها

سرد در حالت  اريآب بس دنينوش توانيمسالمندان  يادرار ستميبه س رسانبيغذاهاست. از عوامل آس نياز جمله ا مرغتخمخشک، زرده 

 ،يطولان يروادهيپ اندازه،يب وبرخاستنشست اد،يز يپهلوها و شکم، خستگ هيپوشش کم بدن در ناح ،يبدن تيفعال ايپس از حمام  ايناشتا 

 يازه مدرات و خوردن ترشاز اند شيدر بستر سرد و مصرف ب دنيخواب ،يحمام طولان ن،ياجسام سنگ بلندکردناز حد،  شيب يمقاربت جنس

 راتييدارد و بهتر است تغ يملاحظات خاص يريسن پ يدرمان شود. به طور کل زيسالمندان ن بوستيلازم است  ن،يرا برشمرد. علاوه بر ا

 عادت کند. آنتا سالمند آرام آرام به  رديصورت نگ يناگهان

 يريشگيسالمندان و پ يسطح سلامت دستگاه ادرار شيدر افزا توانديم ،يرانيطب ا دگاهياز د ياصول ساده حفظ سلامت تيرعا :يريگجهينت

 .دارد ينيبه مطالعات بال ازيباشد که ن مؤثر اريآنان بس يو کنترل امراض ادرار

 سالم. يسبک زندگ ،يحفظ سلامت ،يرانيسالمندان، طب ا ،يتناسل - يمشکلات ادرار :يديکلمات کل
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psc-03420361 

 رانيدر ا ياهيو کاربرد طب گ يائسگياز  يناش ير گرگرفتگب کيستماتيس يمرور

 2 کرامتافسانه  ،1 انيميکر زهرا

 کاشان يدانشگاه علوم پزشک يسلامت بارور يدکتر .1

 شاهرود يعلوم پزشک دانشگاه .2 

 (karimian62@yahoo.comان )يمي: زهرا کرمسئول سندهينو

 دهيچک

و  يهورمون يعوارض شناخته شده داروهابا توجه به و مشکلات آن  يائسگي نهيدر زم يليو تکم نيگزيجا يهادرمانبه  آوردنيرو مقدمه:

در  يائسگياز  يناش يجهت درمان گرگرفتگ ياهيگ يهادرمانبر  کيستماتيس ياست. مطالعه حاضر با عنوان مرور افتهيگسترش ييايميش

 .باشديم نهيزم نيدر ا ينيبال يهاييکارآزما ليانجام شد که هدف از آن، تحل رانيا

بر اساس  2000سال  ياستاندارد انجام گرفت، مقالات از ابتدا يهادواژهيکلو با استفاده از  ياطلاعات يهابانک هيجستجو در کل روش کار:

 3نمره  اريمع نيساس اکه بر ا يجداد استفاده شد. مقالات اريمقالات از مع يابيقرار گرفتند. جهت ارز يابيورود و خروج مورد ارز يارهايمع

 صورت گرفت. يفيو ک يکم صورتبه هادادهتجزيه و تحليل را گرفتند، وارد مطالعه شدند.  شتريب اي

 يبررس نيرا گرفتند. در ا شتريب اي 3جداد، نمره  اريبر اساس مع هاآنمورد  22شد که  يبررس ينيبال ييکارآزما 27مطالعه  نيدر ا ها:افتهي

نبل س ،يگل ساعت ،يگل راع له،يشنبل ،انيبنيريشآن در مورد  هيو بق يانگشتپنج نهيدر زم درصد 14 ا،يدر مورد سومقالات  درصد 23

انجام شده بود که تعداد مقالات انجام شده محدود  اهيمانئه، شبدر قرمز وکوهوش س ان،يباد ،يشمعدان يچا ،يگل ميکتان، مر انهد ب،يالط

طول مدت مطالعات، دوزها و محصولات خاص، امکان  يناهمگون لينشد. به دل دهياز مصرف در زنان د يارضه ابود. در مطالعات انجام شده ع

 مطالعه نبود. نيدر ا زيانجام متاآنال

و  نوشته شد ايسو نهي. مقالات متعدد و با اعتبار بالا در زمباشديممتنوع  اريبس رانيدر ا نهيزم نيانجام شده در ا قاتيتحق :يريگجهينت

 کرد. شنهاديپ يائسگيرا در درمان علائم  ايسو توانيم رسديم، به نظر باشديم اهيگ نيا ياثربخش دهندهنشان يهمگ

 کيستماتيمرور س ،يگرگرفتگ ،طب مکمل ،ياهيطب گ ،يائسگي :يديکلمات کل
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 اخته شود؟شن توانديم يدرمان ديکاند عنوانبه اي: آمريآلزا يماريو ب رزوراترول

 1،2 يعيرف نيمع

 رانيکاشان، کاشان، ا ي، دانشگاه علوم پزشکييدانشجو قاتيتحق تهي. کم1

 رانيکاشان، کاشان، ا ي، دانشگاه علوم پزشکيپزشک دانشکده .2

 (moein.rafiei66@gmail.com) يعيرف نيمسئول: مع سندهينو

 دهيچک

 ليو تشک ديلوئيآم-β ديو با رسوب پپت شوديمرا شامل  شدهدادهصيتشخزوال عقل  درصد از موارد 70تا  60 (AD) مريآلزا يماريب مقدمه:

 ي: نوعstilbene) لبنياست کي (Resveratrol. رزوراترول )شوديممشخص  (Tau Proteinتاو ) نيپروتئ يلاريبريف يعصب يهارگه

 .شوديم افتي ينيمشک و بادام زماز جمله انگور، زغال اخته، ت اهيگ نياست که در چند (کياتآروم دروکربنيه

مختلف منابع داده را  يهامدلدر  يعصب ستميرزوراترول بر مغز و س يدر مورد اثرات محافظت يمقالات افتني يما برا ها:مواد و روش

ما  يجستجو يهانام. Google Scholar و PubMed ،Web of Science :ميرا جستجو کرد. ما سه منبع داده ميجستجو کرد

 بود.« ده([ي)عنوان/چک مريآلزا يماريب ايده( ي)عنوان/چک مريآلزا يماريده([ و ]بي]رزوراترول )عنوان/چک»

 يپاکساز ني. همچنکنديم فايا ديلوئيآم سازشيپ نيپروتئ کيدوژنيلوئيآم ريبرش غ شيو افزا ياندازراهدر  يرزوراترول نقش مهم ها:افتهي

 .دهديمرا کاهش  هانورون بيو آس دهديم شيرا افزا ديلوئيبتا آم يدهايپپت

 يبعص ياقدامات محافظت مر،يآلزا يماريب يتجرب يهااند که رزوراترول در مدلگذشته نشان داده يهادر دهه يشواهد متعدد :يريگجهينت

 ينيبال يهاشيآزما، کينتيفارماکوک يهايژگيو ريسا انيکم رزوراترول، در م يستيز يفراهم لي، احتمالاً به دلحالنيباا. دهديرا ارائه م

 اثرات را نشان دهند. نيا اندانستهنتو

 .ياختلالات مخرب عصب ،مريآلزا يماريب ،رزوراترول :يديکلمات کل
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 رانيا يدر طب سنت مريآلزا يماريو کنترل ب درمان

 2 يينورامائده شمس  ،1 يهيفق هما

 رانيا يدانشگاه علوم پزشک يسازدانشکده دارو ،يداروساز ،يدکتر .1

 تهران يدانشگاه علوم پزشک يداروسازدانشکده  .2

 (homafaghihipharm@gmail.com) يهيمسئول: هما فق سندهينو

 دهيچک

در کورتکس  يديلوئيآم يهاپلاک. تجمع باشديمعلت زوال عقل در سالمندان  نيترعيشاو  روندهشيپ ياختلال مغز کي مريآلزا مقدمه:

. شونديمشناخته  يماريب نياز جمله عوامل مرتبط با ا ناپسيو مرگ س يعصب يهاسلول يستروفيالتهاب، د و،يداتيغز، استرس اکسم

مکمل،  يدرمان ستميس عنوانبه ،يراني. در منابع طب اکنندينمرا درمان  يماريبوده و ب يعلائم شناخت کاهشجهت  ،ييدارو يهادرمان

انجام  ،يخواب کاف ،ييغذا مي( شده است که شامل اصلاح رژمري)آلزا انينس يماريب يهانشانهو کاهش  يريشگيپ جهت ياريبس يهاهيتوص

 هديانجام گرد يرانيطب ا ييبر اساس کتب دارو ييغذا يهاميرژو  ياهيگ يداروها ين مطالعه، معرفي. در اباشديم يو ذهن يبدن يهاتيفعال

 است.

 قي، دقااعظم رياکس ر،يکب نيبر شواهد، قراباد يمبتن يرانيطب ا نامهدرسمطالعه عبارت است از:  نيه شده در اکتب استفاد ها:مواد و روش

 اعظم و قانون. نيقراباد ،ييشفا نيالعلاج، قراباد

بلغم زا مانند  يهاشور و غذا يشامل انواع سودازا مانند عدس، بادمجان، گوشت گاو، بز، خرگوش، گوسفند، غذاها يزيپره يغذاها ها:افتهي

 يشنهاديپ ي. غذاهاباشديم يو شراب انگور ماست ر،يپن ،زيگشن ب،ي)نارس(، س ايکلم، لوب از،يپ ر،يخربزه، کدو، کاهو، س ار،يهندوانه، خ ،يماه

کشمش، توت،  ن،يريبوقلمون، اردک، مرغ، گردو، فندق، بادام ش ن،يغاز، بلدرچ مرغتخمگوشت مرغ، گنجشک، قرقاول، بره، زرده  شامل

استراز  نيکول ليآسپارتات و است يد ليان مت رندهيگ يهامهارکننده. باشديم ليو زنجب ريو عسل، ش ريبرنج، ش ريش ل،يخشک، نارگ ريانج

 ،بيالصل دانه، کندر، عود اهيس اه،يس لهيهل ب،يبه دارفلفل، سنبل الط توانيم اهانيگ ني. از جمله اباشنديم مؤثر مريدر کنترل علائم آلزا

 مريدر کنترل آلزا ياثر قو يدارا نيو هارم نيهارمال يديحضور دو ماده آلکالوئ ليو اسپند اشاره نمود. دانه اسپند به دل جيبلادور، وشا، بار

 يمهارکننده نعنوابه. زعفران کننديمعمل  دانتياکس يآنت عنوانبه ليآملا و زنجب له،يبوده و بل ياثر ضد التهاب يدارا اهيس هل. باشديم

 شده است. يبتا در مغز معرف يديلوئيآم يهاپلاکتجمع 

و  کيژاثرات فارماکولو يبررس يعيطب منشأبا  يهافرآوردهکاربرد  شيافزا زيو ن مريآلزا يماريب ندهيفزا وعيشبا توجه به  :يريگجهينت

 .باشديمارزشمند  يانريا يشده در کتب طب سنت يمعرف باتيترک يجهت سنجش اثربخش ينيمطالعات بال

 .ييغذا ميرژ ،ييدارو اهانيگ ،مريآلزا ،يرانيا يطب سنت :يديکلمات کل
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 کور ودو س ينيبال ييخواب سالمندان. مطالعه کارآزما زمانمدتبر  مويلبهروغن  تأثير يبررس

 6 رباب صحاف، 5 يشتمحسن ، 4 يکامران يکبرا ياحمدعل، 3 يميکرمهرداد ، 2 يانصارغلامرضا ، 1 آبادبلبان  يمحمد رانيس

 رانيتهران، ا ،يو سلامت اجتماع يدانشگاه علوم توانبخش ،يسالمند يآموزشگروه  ،يارشد سلامت سالمند يکارشناس. 1

2 .MD ،MPH ، راني، تهران، ايو سلامت اجتماع يدانشگاه علوم توانبخش ،يسالمند قاتيو مرکز تحق يسالمند يآموزشگروه 

3 .MD ،PhD ،رانيتهران، تهران، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يطب سنت يآموزشگروه  ،ارياستاد 

4 .MDراني، تهران، ايو سلامت اجتماع يدانشگاه علوم توانبخش ،يسالمند قاتيو مرکز تحق يسالمند يآموزشگروه  ار،يانش، د 

5 .MD ،PhD ،راني، تهران، ايو سلامت اجتماع يدانشگاه علوم توانبخش ،يسالمند يآموزشو گروه  يسالمند قاتيمرکز تحق ار،ياستاد 

6 .MD ،PhD ،راني، تهران، ايو سلامت اجتماع يدانشگاه علوم توانبخش ،يسالمند يآموزشگروه  ،يسالمند قاتيمرکز تحق ار،يدانش 

 (Se.mohamadi@uswr.ac.ir) بلبان آباد يمحمد رانيمسئول: س سندهينو

 دهيچک

. اختلال ابدييم شيسن مشکلات سالمندان از جمله مشکلات مربوط به خواب افزا شيانسان بوده و با افزا ياساس يزهاايخواب از ن مقدمه:

ت ممکن اس يآرام بخش تيدارا بودن خاص ليبه دل مويبه ل اهي. گرنديمورد توجه قرار گ ديکه با کنديم جاديرا در سالمندان ا يخواب عوارض

 خواب زمانمدتاثر بر  يبا روغن ب سهيدر مقا مويروغن به ل تأثير يمطالعه با هدف بررس نيباشد. ا مؤثرن خواب سالمندا زمانمدت يرو

 سالمندان انجام شد.

 IR.USWR.REC.1395.50و کد اخلاق  IRCT2016061528485N1ثبت دو سوکور با کد  ينيبال ييمطالعه کارآزما ها:مواد و روش

 51زن ) 43تهران،  يسالمند ساکن مراکز نگهدار 85شامل . جامعه هدف باشديم يو سلامت اجتماع يخشاخلاق دانشگاه علوم توانب تهيکم

با توجه سال بوده و  75بالاتر از  يدرصد در گروه سن 82/58سال و  74 -60 يدرصد در گروه سن 17/41درصد( که  49مرد ) 42درصد( و 

 يداروها ،يپرونده پزشک ياختلال خواب، بررس يروانپزشک و خود اظهار تيزيو تزبرگ،يپ پرسشنامهاز  5از  شترينمره کسب شده ببه 

 تيشده، فرم رضا ميبه دو گروه مداخله و کنترل تقس ونيزاسيرندوم جداول 8از  دهورود وارد مطالعه شدند. با استفا يارهايو مع يمصرف

 ليبا مصاحبه تکم تزبرگيخواب پ تيفيو ک کيلاعات دموگرافاط يهاپرسشنامهخانواده آنان امضا و سپس  ايآگاهانه توسط سالمندان 

نمودند. دو و  افتيدر ينيچکاندن قطره در ب صورتبهروز  دراثر را دو بار  يو گروه کنترل روغن ب مويمداخله روغن به ل گروه .ديگرد

 يهاهيفرض ،ليتحل 23نسخه  SPSS افزارنرمه با شد. اطلاعات به دست آمد دهيپرس تزبرگيپ پرسشنامه مجدداًچهارهفته بعد از شروع مداخله 

 فتند.قرار گر آزمون( مورد يتک نمونه ا يمستقل و ت يهانمونه يت ،يبيتعق يهاآزمون کراهه،ي انسيوار لي)تحل ياستنباط آمارپژوهش با 

از گروه کنترل بوده و در  شترياز مداخله بماه پس  کيخواب سالمندان گروه مداخله در زمان دو هفته پس از مداخله و  زمانمدت ها:افتهي

 کرد دايپ شيخواب سالمندان در گروه مداخله نسبت به گروه کنترل افزا زمانمدتکل 

واب خ زمانمدتخواب شده لذا جهت بهبود  زمانمدت شيباعث افزا اثر يبا روغن ب سهيدر مقا مويروغن به ل جيبر اساس نتا :يريگجهينت

 .شوديم هيسالمندان توص

 .مويروغن به ل ،خواب زمانمدت ،سالمند :يديکلمات کل
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 د،يپيل قند و سميمرتبط با متابول يبرگ شاه توت بر فاکتورها يعصاره اتانول تأثير يبررس

 يرالکليمبتلا به کبد چرب غ يهاموشکبد در  يستولوژيه يو بررس يکبد يهاميآنز

 1،2 قتيحق يمحمدمهد، 1،2 ينيبحرزهرا  يليل

 رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييدانشجو قاتيتحق تهيکم 1

 راني. ارانيا ياسلام يکاشان، کاشان، جمهور يدانشگاه علوم پزشک ک،يمتابول هايبيماريدر  هيو تغذ يميوشيب قاتيمرکز تحق 2

 (haghighat1998@gmail.com) قتيحق يمهد محمدسئول: م سندهينو

 يماريب نيا وعيش کهيي. از آنجاشوديکبد را شامل م روزيتا س هيکبد از استئاتوز اول يهابيآساز  يفيط يرالکليکبد چرب غ هدف: سابقه و

عصاره  تأثير يمطالعه بررس ني. لذا هدف از ارسديم نظربه يضرور يماريب نيا يدرمان مناسب برا داکردنياست، پ شيدر جهان رو به افزا

 .باشديم ييصحرا يهاپرچرب در موش ميبا رژ جادشدهيا يرالکليبر کبد چرب غتوت  اهبرگ ش

پرچرب  ميبا رژ هيسر( و تغذ 12شاهد ) يهابه گروه يتصادف صورتنر به ييسر موش صحرا 60ابتدا  يمطالعه تجرب نيدر ا ها:مواد و روش 

مبتلا شده به  يهاموش ست،يوسط پاتولوژت هاکبد چرب در موش جاديا دييتأپرچرب و  ميبا رژ هيماه تغذ 4شدند. پس از  ميسر( تقس 48)

 توتعصاره( و چهار گروه: گروه اول عصاره برگ شاه  افتيگروه کنترل بدون در کيپرچرب ) ميبا رژ هيتغذ ييتا 10گروه  5کبد چرب به 

گرم در  يليم 150توت )ه سوم عصاره برگ شاه گرم در روز(، گرو يليم 300توت )گرم در روز(، گروه دوم عصاره برگ شاه  يليم 300)

 ليوزن، قند خون، پروفا انيبا عصاره برگ شاه توت قرار گرفتند. در پا ماريماه تحت ت 1و به مدت  رفتندگروه کنترل قرار گ 4 در گروهو ( روز

 قرار گرفت. يکبد مورد بررس يستولوژيدر سرم و ه يکبد يهاميآنز تيفعال زانيم ،يديپيل

در سرم  يکبد يهاميآنز تيفعال شيو افزا يپرکلسترولميه ،يدميسريگليپرتريقند خون، ه شيپرچرب سبب افزا ميبا رژ هيتغذ ها:هافتي

 يبه طور معنادار کهيبگذارد به طور يخون يهابر شاخص يداريمعن تأثيرتوانست  گرميليم 600عصاره با دوز  افتي(. درP<0.0001شد )

 300عصاره با دوز  کنندهافتيدر( شد. در گروه P=0.0001) يکبد يهاميآنز(، P=0.0001، کلسترول )FPG (P<0.0001)کاهش  باعث

. در گروه افتنديکاهش  يبه طور معنادار ALT (P=0.057)و  AST (P=0.002)، (P=0.014)کلسترول  يگرم در روز شاص ها يليم

افتهي. افتنديبهبود  يبه طور معنادار ALT (P<0.0001)و  AST (P=0.0017) يهاشاخصگرم عصاره فقط  يليم 150دوز  کنندهافتيدر

 (.P<0.0001نمود ) دييتأپرچرب و درمان با عصاره را  مياز رژ يناش راتييکبد تغ يشناسبيآس يها

 نيا يها -ص د شاخبا عصاره برگ شاه توت سبب بهبو ماريشده و ت يرالکليکبد چرب غ جاديپرچرب سبب ا ميبا رژ هيتغذ :يريگجهينت

 ندهيدر آ شتريمطالعات ب ازمنديدرمان کبد چرب مطرح گردد و ن يبرا يروش عنوانبه توانديعصاره م نيبا ا ماريت ني. بنابراگردديم يماريب

 .باشديم يانسان اتبخصوص مطالع

 پرچرب. ميرژ ،يرالکليکبدچرب غ ،برگ شاه توت ،ييدارو اهانيگ ،عصاره :يديکلمات کل 
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Abstract 

Introduction: Patients with cancer suffer from different symptoms which can cause discomfort, 

reduce quality of life, necessitate frequent hospitalization, and impose heavy costs. Health care 

providers sometimes overlook symptom management, and hence, patients resort to self treatment. 

Objectives: This study sought to assess the use of chemical drugs and medicinal plants for the 

symptom management among patients receiving chemotherapy. 

Materials and Methods: This cross sectional study was conducted in 2017 on 186 cancer patients who 

referred to two chemotherapy centers in Kashan, Iran. Data were collected using a researcher made 

instrument consisted of items on demographic characteristics, symptoms, symptom severity and 

duration, use of chemical drugs and medicinal plants, and their perceived effectiveness. Data were 

presented using the measures of descriptive statistics and were analyzed using the Spearman’s 

correlation analysis. 

Results: The mos tcommon symptom was fatigue (89.2%), with moderate severity in 51.2% of 

participants. The least common symptom was vomiting (24.2%), with mild severity in 62.2% of 

participants. Vitamins and supplements were the most commonly used chemical drugs (40.3%). 

Chemical drugs had mostly been recommended by health care providers. Only, 50% of patients with 

pain and 12.2% of patients with dry mouth and oral ulcer used chemical drugs. Medicinal plants were 

used by 87.4% of participants, without medical prescription. 

Conclusion: Cancer patients suffer from many symptoms which need careful assessment and effective 

management by health care providers. These patients use medicinal plants more commonly than 

chemical drugs for symptom management, whereas chemical drugs are more effective. Symptom 

management among cancer patients is not effective enough, and hence, most of them resort to over 

the counter medicinal plants. 

Keywords: Cancer ،Chemical drugs ،Herbal medicine ،Symptom. 
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Abstract 

Introduction: Mental health problems can have a high impact on an older person's ability to carry out 

basic daily living activities, reducing their quality of life. This study investigates the effect of curcumin 

on psychological symptoms in elderly population. 

Materials and Methods: This clinical trial recruited elderly referred to the health center in Kashan, 

Iran, at 2022 (n = 52). The study samples divided into intervention and control groups using computer-

generated random numbers to receive either 80 mg/day curcumin (n = 26) or placebo (n = 26), one 

hour after taking food, for 4 weeks. The sleep quality and general health was evaluated on the at study 

baseline, 4 and 8 weeks after the intervention. SPSS software version 17 was used for data analysis. 

Results: The two groups matched for demographic characteristics (P>0.05). Sleep quality and general 

health score did not indicate a significant difference by curcumin intervention during the time 

(p > 0.05). 

Conclusions: Our finding rejected the effectiveness of 80 mg/day of curcumin for four weeks on sleep 

quality and general health in elderly population. Hence, due to the small sample size and limited 

scientific evidence on elderly, further studies are necessary. 

Keywords: Curcumin ،Sleep quality ،General health ،Elderly. 
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Abstract 

Introduction: One of the common problems of old age is sleep disorders, and most of the elderly have 

trouble getting comfortable sleep. Therefore, it is necessary to take measures to improve the quality 

of sleep. Aromatherapy as a supplemental medicine is one of the strategies to improve sleep quality. 

Since the elderly make up a significant part of the country's population, paying attention to their 

health status and sleep quality can be effective in reducing the incidence of various diseases, 

improving the level of health, and reducing treatment costs. Therefore, the present study was 

conducted with the aim of determining the effect of aromatherapy with Rosa damascena on the sleep 

quality of elderly residents of the Rasht nursing home. 

Materials and Methods: This quasi-experimental pre- and post-intervention study was conducted 

among 35 elderly residents in Guilan Province, Rasht City, in 2019 using available sampling methods. 

Data collection was done using demographic information and the Pittsburgh Sleep Quality 

Questionnaire. The Pittsburgh Questionnaire's psychometrics have been validated in Iranian studies. 

For aromatherapy, 10% Rosa damascena extract was used by inhalation for 10 nights. The data was 

analyzed using SPSS version 21 software and descriptive statistics (frequency distribution tables, 

mean, and standard deviation) and inferential statistics (Wilcoxon test). 

Results: Most of the patients were male (54.3%), married (28%), had free income (51.4%), and were 

illiterate in terms of education (51.4%). The mean scores of sleep quality pre- and post-intervention 

were respectively equal to 11.6 ± 2.8 and 8.05 ± 2.5, representing a significant relationship (p = 

0.0001). The sleep quality in the dimensions of subjective sleep quality, sleep latency, duration, and 

efficiency was significantly different before and after intervention (P = 0.0001). However, no 

significant difference was observed in terms of sleep disturbances (p = 0.29) and daytime dysfunction 

(p = 0.22), as well as the use of sleeping medication (p = 0.45). 

Conclusions: Rosa damascena aromatherapy has an effect on the sleep quality of the elderly, and 

nurses can use it as a complementary medicine to improve the quality of sleep and the quality of life 

of the elderly. 

Keywords: Aged; Aromatherapy; Rosa damascene; Sleep quality. 
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Abstract 

Background: Chronic knee pain is a common complaint in elderly patients with knee osteoarthritis 

which can lead to muscle weakness, reduction of social activities, and life quality. Complementary and 

alternative therapies, including acupuncture, may be employed as adjuvant treatments. The purpose 

of this review study was to investigate the palliative effect of acupuncture on pain intensity and quality 

of life in the elderly with chronic knee pain. 

Method: We included randomized controlled trials of acupuncture that were used as the sole 

treatment or as an adjunctive treatment for Chronic knee pain, and published during 2012-2022 in 

PubMed, Google Scholar, and SID databases. To facilitate the search, by using the appropriate 

keywords, the terms “chronic knee pain, quality of life, acupuncture” were used. Articles were limited 

by an age filter of “aged 65 and above” to focus on articles related to older adults. Then, by analyzing 

the full text of Persian and English articles, by applying the inclusion and exclusion criteria a total 13 

studies were selected and analyzed in this review. 

Results: In these reviewed studies, acupuncture was compared with no treatment, sham laser 

acupuncture (placebo), and standard care (oral therapy). The primary outcome was pain intensity 

measured by visual analogue scale (VAS) and index score pain subscale, secondary outcome was 

"quality of life" that measured by using a standard checklist. In 11 studies the acupuncture groups 

showed an association with significantly reduced chronic knee pain and physical function 

improvement in short term (up to 13 weeks) and long term (about 6 months) ،investigating the effect 

of acupuncture on quality of life in 9 out of 11 articles also had acceptable results. Only 2 articles 

considered the use of acupuncture to be ineffective due to the lack of significant differences between 

acupuncture and standard care in improving knee pain and function. 

Conclusions: The results indicate that acupuncture is an effective, safe, and acceptable method to 

improve functional mobility and quality of life and reduce patients' pain in short and long term. It 

seems this method is also a good alternative for painkillers in the elderly with chronic knee pain. 

Keywords: Acupuncture, Complementary Therapy, Chronic Knee Pain, Quality Of Life, Elderly. 
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Abstract 

Introduction: Menopause is one of the developmental stages of women. One of the most common problems 

during this period is sleep disorders. Sleep disorders can affect the quality of life of these people. To improve 

sleep disorders, auriculotherapy has received less attention due to its low cost and effectiveness, and side 

effects. Therefore, the aim of this study was to determine the effect of auriculotherapy on improving sleep 

quality in postmenopausal women aged 45–60 years. 

Materials and Methods: The present study is a clinical trial study that was performed on 82 postmenopausal 

women aged 45–60 years under the auspices of health centers in Mahshahr city, Iran from 2021–2022. Women 

with inclusion criteria were randomly divided into two groups (intervention and control). The intervention group 

underwent auriculotherapy for 4 weeks. The St. Petersburg Sleep Quality Questionnaire was completed by both 

groups at the beginning and 4 weeks after the start of the intervention. Finally, the data were analyzed by SPSS 

software version 22 and independent t‑ test, paired t‑ test and Chi‑ square test. 

Results: At the beginning of the study, both groups were homogeneous in terms of demographic variables. The 

results of data analysis using independent t‑ test showed that before the intervention, mental quality (P = 0.513), 

length of incubation period (P = 0.285), sleep duration (P = 0.121), sleep efficiency (P = 0.513), sleep disorders 

(P = 0.685), use of sleeping pills (P = 0.530), daily functioning (P = 0.60), and overall sleep quality score (P = 0.30) 

in the control and intervention groups were not statistically significant. However, comparing the mean scores 

after the intervention in the control and intervention groups showed that mental quality (P < 0.001), incubation 

period (P < 0.001), sleep duration (P < 0.001), sleep efficiency (P < 0.001), sleep disorders (P < 0.001), use of 

hypnotics (P = 0.002), daily functioning (P = 0.001), overall sleep quality score (P < 0.001), sleep duration (P = 

0.822), sleep efficiency (P = 0.889), sleep disorders (P = 0.889), use of sleeping pills (P = 1.00), daily performance 

(P = 0.767), overall sleep quality score (P = 0.69) were statistically significant between the two groups. In‑ group 

comparison using paired t‑ test in the control group showed that mental quality (P = 0128), length of the 

incubation period (P = 1.00), and before and after the intervention did not differ significantly in the mean scores. 

However, a within‑ group comparison in the intervention group showed that mental quality (P < 0.001), 

incubation period (P < 0.001), sleep duration (P < 0.001), sleep efficiency (P < 0.001), sleep disorders (P = 0.003), 

use of sleeping pills (P = 0.007), daily functioning (P < 0.001), and overall sleep quality score (P < 0.001) before 

and after the intervention had a significant difference in the mean scores. 

Conclusion: The results showed that auriculotherapy has significant effectiveness in improving the quality of 

sleep, and its dimensions and can be used as an effective method in this area that can be implemented at a low 

cost and easily. According to reports from participants and previous studies in this field, auriculotherapy did not 

have any side effects and can be used as a safe way to improve sleep quality ."  

Keywords: Auriculotherapy, ear acupressure, menopausal women, postmenopause, sleep quality. 
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Abstract 

Background: Alzheimer’s disease is an age-related neurodegenerative disorder characterized by 

memory deficits. There is no cure for Alzheimer’s disease, but symptomatic treatment may improve 

the memory and other dementia related problems. Natural therapy including medicinal plants has 

been used in the treatment of memory deficit’s disease since a long time. The purpose of this study 

was to reviewed the role of different medicinal plants that play an important role in the treatment of 

Alzheimer’s disease and memory deficits using conventional herbal. 

Method: We included randomised controlled trials studies that done on medicinal plants such as, 

zizyphus jujube,cinnamomum verum and gingko biloba which have an antioxidant and anti 

inflammatory effects on Alzheimer's disease, and were published in PubMed, Google Scholar and SID 

databases during 2012- 2022. Then, by analyzing the full text of Persian and English articles, by 

applying the inclusion and exclusion criteria a total 10 studies were selected and analyzed in this 

review. 

Results: From the review of studies, it was found that Alzheimer’s disease has been linked with 

oxidative stress, acetylcholine deficiency in the brain, and inflammatory processes. Substances 

extracted from plants, such as acetylcholine, which has neurological properties and is effective on 

short - term memory, can prevent this disease. zizyphus jujube, cinnamomum verum and gingko 

biloba are effective On acetylcholine transferase, they prevent the progress of Alzheimer's disease 

and have relieving effects. 

Conclusions: According to the studies, despite the bulk of knowledge regarding this complex disease, 

there is no complete cure except symptomatic treatment. So, the herbal therapy is now anticipated 

to control Alzheimer's disease progression and help to relieve the symptoms related to it. Herbal 

therapy can improve the life quality of patients with Alzheimer's disease and memory deficits. 

Keywords: Alzheimer's Disease ،Medicinal Plants ،Palliative Care ،Complimentary And Alternative 

Medicine. 
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Abstract 

Background: Alzheimer's disease (AD) is a progressive neurodegenerative disease. Curcumin is a 

polyphenol with strong antioxidant and anti-inflammatory effects that has been shown to be effective 

in ameliorating cognitive decline in AD patients. 

Methods: Databases such as Embase, Web of Science, PubMed and The Cochrane Library were 

searched from the database establishment to December 2022 to collect in vivo, and clinical studies of 

Curcumin and Curcuma longa Extract in the treatment of AD. Then the literature was screened and 

the data were extracted. 

Results: Because of its multi-target effects, curcumin has protective and preventive effects on many 

chronic diseases such as cerebrovascular disease, hypertension, and hyperlipidemia. For prevention 

and treatment of AD, curcumin has been shown to effectively maintain the normal structure and 

function of cerebral vessels, mitochondria, and synapses, reduce risk factors for a variety of chronic 

diseases, and decrease the risk of AD. The effect of curcumin on AD involves multiple signaling 

pathways: anti-amyloid and metal iron chelating properties, antioxidation and anti-inflammatory 

activities. 

Conclusion: Based on the main findings detailed above, curcumin will lead to a promising treatment 

for AD. The clinically studied chemical properties of curcumin and its various effects on AD shows the 

possibility to do further research and develop better drugs based on curcumin for treating AD. 

Keywords: Curcumin, Neurodegenerative disorders, Alzheimer's Disease. 

  



يطب سنت  

 

283 
 1401اسفند  16تا  14

 انکاش يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک

psc-04010429 

Ginkgo Biloba in the Prevention and Treatment of Alzheimer’s Disease 

Hale Hoseinzade 1,2 

1. Student Research Committee, Kashan University of Medical Sciences, Kashan, Iran 

2. Department of Laboratory Medicine, School of Allied Medical Sciences, Kashan University of Medical Sciences, Kashan, 

Iran 

Corresponding Author: Hale Hoseinzade (halehoseinzade@gmail.com) 

Abstract 

Background: Alzheimer’s disease (AD), a neurodegenerative disease, is one of the most common 

causes of dementia if elderly people worldwide. Although donepezil and memantine could delay AD 

symptom progression, side effects have been reported. Considering the number of AD patients and 

corresponding societal costs, plenty of clinical research has focused on the potential benefits of 

natural medicines. Ginkgo biloba leaves are one of the popular herbal medicines, and they are 

recorded in the Chinese Pharmacopoeia. 

Method: Electronic search was conducted from PubMed, Cochrane Library from their inception up to 

1(st) December, 2000 for animal model and randomized clinical trials on Ginkgo biloba in treating mild 

cognitive impairment or Alzheimer's disease. 

Results: Several protective agents such as antioxidants, anti-inflammatory drugs, cholinergic agents, 

estrogens, neurotrophic factors and calcium ion channel antagonists have been proposed for the 

prevention and treatment of AD, but none of them is proved to have a definite therapeutic effect. In 

contrast, Ginkgo biloba has long been thought to be “multivalent” and demonstrated to possess 

different profiles of action of various commonly-used drugs proposed for AD. Ginkgo biloba is 

potentially beneficial for the improvement of cognitive function, activities of daily living, and global 

clinical assessment in patients with mild cognitive impairment or AD. 

Conclusion: In summary Ginkgo biloba has not been shown to prevent dementia but may have a minor 

impact on cognitive decline in those already afflicted with certain types of dementia Also, Ginkgo 

bilaba plays a role in reducing depression and counteracts the side effects of antidepressants in people 

suffering from dementia. 

Keywords: Neurodegenerative disorders, Alzheimer’s disease, Herbal medicines, Ginkgo biloba. 
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Abstract 

Background: Parkinson's disease (PD) is a common neurodegenerative disorder with motor symptoms 

linked to the loss of dopaminergic neurons in the brain that causes unintended movements, such as 

shaking, stiffness, and difficulty with balance and coordination. Saffron(crucus), a common herb in our 

country, Iran known as a medicinal plant that has many therapeutic effects include cytoprotective 

effect on human neuronal cells and protective effects on the progression of PD disease that can be 

used to treat PD. 

Methods: We conducted an electronic literature search to find articles on the neuroprotective effects 

of saffron in PD. We searched three data resources: “PubMed,” “Web of Science,” and “Google 

Scholar.” Our search designations were “[saffron (Title/Abstract)] AND [Parkinson disease 

(Title/Abstract) OR Parkinson’s disease (Title/Abstract)].” 

Results: Despite observing an overall down-regulation of broad, generic pathways relating to cell 

damage and death, the results suggested significant up-regulation of specific stress-inducible 

pathways, such as Fas and TNFR1 signaling. In addition to concerted changes across molecular 

networks, we also observed various gene expression changes that would usually be associated with a 

stress response. Moreover, findings provided evidence in support of the idea that saffron might 

indeed act as a mild stressor, and that this mechanism of action might play an important role in its 

capacity to induce a neuroprotective response. 

Conclusion: In summary, increasing evidence points towards the potential neuroprotective actions of 

saffron and other dietary phytochemicals in the context of neurodegenerative disease. Previous 

explanations for this beneficial effect have focused largely on the strong antioxidant capabilities of 

saffron, but there is now evidence to suggest that saffron can act by modulating the brain 

transcriptome in the absence of an insult. 

Keywords: Neurodegenerative disorders ،Parkinson disease ،saffron ،crocus. 
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ر د ينيدر ارتباط با مراقبت تسک هاآن يآموزش يازهايو ن دانش پرستاران زانيم يبررس

 رانيجنوب ا

 5 ابيکام، زهرا 4بازماندگان ، غلامرضا 3 ييخدا، محمد احسان 2 يبهارنور، 1 يخالوباقرام اله

 .رانيکاشان، کاشان، ا يتروما، دانشگاه علوم پزشک يپرستار قاتيمرکز تحق ،يپرستار يدکتر يدانشجو. 1

 .رانيرفسنجان، رفسنجان، ا يزشکدانشگاه علوم پ ،يدانشکده پزشک ژهيو يهامراقبتو  يهوشيب يآموزشگروه  ارياستاد. 2

 .رانيا، رفسنجان، رفسنجان يدانشگاه علوم پزشک، رفسنجان يپرستار دانشکده، يپرستار يکارشناس يدانشجو. 3

 .رانيرفسنجان، رفسنجان، ا يطالب، دانشگاه علوم پزشک يبن اب يعل مارستانيب ،ينيبال قاتيمرکز تحق ،يگروه فارماکولوژ ارياستاد. 4

 .رانيرفسنجان، رفسنجان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ريرواگيغ هايبيماري قاتيمرکز تحق ،يهوشيصص بمتخ. 5

 (305az222@gmail.com) يمسئول: الهام خالوباقر سندهينو

 دهيچک

را  سال کيو طول عمر کمتر از  يمتعدد، طولان يهايبستر که يمزمن شده به نحو يمارهايب شيسبب افزا تيشدن جمع ريپمقدمه: 

طالعه به م نيلذا ا .باشديم يزندگ تيفيک شيافزا يبرا ينيجامعه به مراقبت تسک ازين شينشاندهنده افزا امر نيکه ا داده است شيافزا

 پرداخته است. ينيمراقبت تسک نهيدر زم رستارانسطح دانش پ يبررس

 يهامراقبتسطح اطلاعات پرستاران شاغل در بخش  يپرستار جهت بررس 77حاضر با مشارکت  يمقطع يفي: مطالعه توصهاروشمواد و 

پرستاران ثبت شد و سطح اطلاعات پرستاران با  کياطلاعات دموگراف. انجام شد 1399رفسنجان در سال  طالبيابن اب يعل مارستانيب ژهيو

 زيآنال. جهت شد SPSS-ver20 يآمارر افزانرم وارد PCNQ پرسشنامهو  کيدموگراف يهاشد. داده دهيسنج PCNQ پرسشنامهاستفاده از 

 استفاده شد. رسونيپ يو همبستگ روابستهيغ T آزمون، نيانگيانحراف م ،يفراوان ن،يانگيم ،يفيتوص آماراز  هاداده

( 53n=، 68.8%) مجرد يهاو خانم( n= ،62.3% 48) سال 39 يال 30 نيسن نيمطالعه ب نيدر ا کنندهشرکتپرستاران  تياکثر :هاافتهي

شد. متوسط نمره پرستاران  ينمره بند 20از صفر تا  PCNQ پرسشنامه ي( بودند. نمره کلn=36 ،46.8%) از ده سال شتريابقه کار ببا س

مربوط به فلسفه  سؤالاتبه سه گروه شامل  پرسشنامه نيا سؤالاتبود(.  4 يال 1 نيب هاآنرنج نمره بود ) (SD=0.72) 2.7 پرسشنامه نيدر ا

 2.65 نمره ب،يشدند و نمره متوسط هر گروه به ترت ميتقس ينيدرد و کنترل آن، خدمات طب تسک علائم ،ينيتسکو اصول مراقبت 

(0.40=SD ،)3.37 (13.89=SD و )1.86 (0.97=SD ).بود 

 نيشتريب کهيدرحالبود  نييپا نسبتاً ينيخدمات طب تسک نيو همچن ينيدانش پرستاران در ارتباط با اصول مراقبت تسک :يريگجهينت

م مطالعه لزوم آموزش مداو نيا ،ينيتسک مراقبتنوپا بودن علم با توجه به علائم درد و کنترل آن داشتند.  نهياطلاعات را پرستاران در زم

 .کنديممسجل  نهيزم نيا رپرستاران را د

 دانش پرستاران.، ينيخدمات طب تسک، ينياصول مراقبت تسک :يديکلمات کل
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psc-01160064 

 کياتستميمرور س کيدرد بزرگسالان مبتلا به سرطان:  نيبر تسک يدرمان يقيموس يرتأث

 1 يانيک ني، حس2آجرپز  رباقريندا م ،1 انينيحسمعصومه  ،1 يقربان هيحان

 رانيکاشان، کاشان، ا يتروما، دانشگاه علوم پزشک يپرستار قاتيمرکز تحق .1

 کاشان يه علوم پزشکدانشگا ون،يمياتوا هايبيماري قاتيمرکز تحق .2

 (hoseinian_1342@yahoo.com) انينيمسئول: معصومه حس سندهينو

 دهيچک

کاهش  يبرا يتهاجم ريروش غ کيآن وجود دارد.  فيتخف يبرا يمتعدد هايروشدرد است که  يسرطان مارانياز مشکلات ب يکيمقدمه: 

 .باشديمدرد بزرگسالان مبتلا به سرطان  نيبر تسک يقيموس تأثير يرسبر کيستماتيمطالعه مرور س نيهدف از ا. است يدرمان يقيدرد، موس

و  SID ،Magiran ،IranMedex يفارس يمنابع اطلاعات يانجام شد. جستجو کيستماتيمرور س وهيمطالعه حاضر به ش :هامواد و روش

سرطان،  ،يدرمان يقيدرد، موس يهادواژهيکلو با  Pubmed ،Scopus ،Web of Sciences ،Ovid ،Science Direct يسيانگل

بر درد  يدرمان يقيموس تأثيرانجام شد. تمام مقالات و مطالعات مرتبط با  2004 - 2022هم از سال  با بيترک صورتبهبزرگسالان بود که 

 قرار گرفت. يمقاله مورد بررس 12شد و  يآورجمعمبتلا به سرطان  سالمندان

مقاله از  10بودند.  ينيبال ييمطالعات از نوع کارآزما يبود. تمام يسيمقاله انگل 10و  يمقاله فارس 2شد  که مرور يامقاله 12 از :هاافتهي

دو  سهيمطالعه که حاصل مقا 2 جينتا يبر کاهش درد بزرگسالان مبتلا به سرطان بود. ول يقيمثبت موس تأثير يمرور شده حاک يهاپژوهش

در  يدرمان يقيبود نشان دادند که دو روش ذکر شده نسبت به موس يدرمان يقيبا موس يعضلان شروندهيپ يسازآرامو  يماساژدرمان روش

 وجود دارد. نهيزم نيدر ا شتريبه مطالعه ب ازيدارند و ن تيارجح کاهش درد بزرگسالان مبتلا به سرطان

 انجام شود. نهيزم نيدر ا شتريبمطالعات  گردديم شنهاديپ ،متناقض مطالعات مرور شده جينتابا توجه به  :يريگجهينت

 بزرگسالان.، سرطان، يدرمان يقيموس، درد :يديکلمات کل
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psc-01170063 

 کيستماتيمرور س کي: مريبر سلامت روان سالمندان مبتلا به آلزا يدرمان يقيموس تأثير يبررس

 2آجرپز  رباقريندا م، 1 انينيحسمعصومه ، 1 ياري هيمرض

 کاشان يتروما، دانشگاه علوم پزشک يپرستار قاتيمرکز تحق .1

 کاشان يدانشگاه علوم پزشک ون،يمياتوا هايبيماري قاتيمرکز تحق .2 

 (hoseinian_1342@yahoo.com) انينيحسمسئول: معصومه  سندهينو

 دهيچک

 از اختلالات روان مثل مريبه آلزامبتلا  مارانيعلت زوال عقل در سالمندان است. ب نيترعيو شا نيترمهمعنوان به مريآلزا يماريبمقدمه: 

 يدر کنترل علائم روان يدرمان يقياستفاده از طب مکمل مثل موس دهديمنشان  قاتي. تحقبرنديمرنج  يقراريباضطراب،  ،يافسردگ

لا به ندان مبتبر سلامت روان سالم يدرمان يقيموس تأثير يبررس کيستماتيمطالعه مرور س ني. هدف از اباشديم مؤثر منمز هايبيماري

 بود. مريآلزا

و  SID ،Magiran ،IranMedex يفارس يمنابع اطلاعات يانجام شد. جستجو کيستماتيمرور س وهي: مطالعه حاضر به شهامواد و روش

 ،ينيطب تسک ،يدرمان يقيموس يهادواژهيکلو با  Pubmed ،Scopus ،Web of Sciences ،Ovid ،Science Direct يسيانگل

انجام شد. تمام مقالات و  2009 - 2022با هم از سال  بيترک صورتبهو سالمند بود که  يقراريباضطراب،  ،يوان، افسردگسلامت ر

 .قرار گرفت يشد و ده مقاله مورد بررس يآورجمعدر سالمندان  ينيمطالعات مرتبط با دانش مراقبت تسک

 يهابودند. نه مقاله از پژوهش يامداخلهمطالعات از نوع  يبود. تمام يسينه مقاله انگلو  يمقاله فارس کيشد که مرور  يامقاله : از دههاافتهي

 کي جيانت يبود. ول مريسالمندان مبتلا به آلزا يقراريب( و يبر سلامت روان )اضطراب و افسردگ يقيمثبت موس تأثيراز  يمرور شده حاک

 ندارد. يريتأث مريسالمندان مبتلا به آلزا يش افسردگبر سلامت روان و کاه يدرمان يقيمطالعه نشان دادند موس

 گردديم نهادشيپ مر،يبر سلامت روان سالمندان مبتلا به آلزا يدرمان يقيموس تأثيردر مقالات در مورد  نظراتفاقبا توجه عدم  :يريگجهينت

 .رديانجام گ نهيزم نيدر ا شتريمطالعات ب

 سالمند.، يقراريب، يافسردگ، سلامت روان، يدرمان يقيموس :يديکلمات کل
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 ينيتسک يهامراقبتارائه  بادررابطهپرستاران  يآموزش يهاازيو ن ينيبال تيصلاح نيب ارتباط

 1 يشهر بابک انيمنگل نيپرو ،1 فرامرزپور ديوح، 1 يعصمت نوح

 رانيکرمان، کرمان، ا يدانشگاه علوم پزشک .1

 (smnouhi@yahoo.com) يمسئول: عصمت نوح سندهينو

 دهيچک

را در مراحل  انيمبتلا يزندگ تيفيک هايماريب نيکه ا نيبه علت ا باشنديممزمن هر روز در حال گسترش  هايبيماريسرطان و مقدمه: 

 نيط بارتبا نييتع باهدفمطالعه  نيخواهند شد. ا ينيخدمات مراقبت تسک افتيدر ازمندين مارانيب دهنديمکاهش  يماريب شرفتهيپ

 است. دهيگرد يطراح ينيتسک يهامراقبتارائه  بادررابطهپرستاران  يآموزش يهاازيو ن ينيبال تيصلاح

 يداخل ،يآنکولوژ يهابخشپرستاران شاغل در  هيشامل کل يآمارو جامعه  باشديم يليتحل– يفيمطالعه از نوع توص ني: اهاروشمواد و 

 يريگمونهنکرمان شهر کرمان بود که به روش  يوابسته به دانشگاه علوم پزشک يهامارستانيب( زياليد و،ي يس يآ و،ي يس ي)س ژهيو و يعموم

 تجزيه و يبرا استفاده شد. ايروا و پا يهاپرسشنامهاطلاعات از  يآورجمع يوارد مطالعه شدند. برا تيو با کسب رضا يا قهطب يتصادف

 انجام شد رسونيپ يهمبستگ بيو ضر انسيوار زيآنالمستقل،  يت يآمار يهاآزمونو  SPSS افزاراز نرمبا استفاده  هادادهتحليل 

مربوط به  يآموزش ازينمره ن نيانگيم نيشتريب(. 62/3±7/0بود ) اديدر سطح ز يآموزش يازهاينمره ن نيانگينشان داد که م جينتا :هاافتهي

پرستاران  ينيبال تينمره صلاح نيانگي( بود. م34/3±84/0) يعد اجتماعمربوط به ب نيانگيم نيو کمتر( 83/3±79/0) يو روان يبعد روح

 نيو کمتر( 28/2±74/0) يفردنيبپرستاران مربوط به بعد مهارت  تينمره صلاح نيانگيم نيشتريب(. 78/1±51/0در سطح کم بود )

 آنان يآموزش يازهايپرستاران مورد مطالعه با ن ينيبال تيصلاح. بود( 10/1±27/1علائم ادمونتون ) يابيمربوط به بعد استفاده ارز نيانگيم

 .(r ،001/0>P=242/0شد ) دهيد يارتباط معنادار و معکوس

 ضرورت .اندبودهدر سطح بالا  يآموزش ازيدر سطح کم و ن ينيدر مراقبت تسک تيصلاح يمورد مطالعه دارا اکثر پرستاران :يريگجهينت

 هامارستانيبلازم به پرسنل پرستار شاغل در  يآموزش يهاو ارائه برنامه ينيدر مراقبت تسک تيلاحپرستاران جهت بهبود ص يآموزش ازيرفع ن

 داشته باشد. نقش بسيار مهمي در مديريت توانديم ؛ کهديدآشکار گر

 .ينيمراقبت تسک، يپرستار ،يآموزش يازهاين، ينيبال تيصلاح :يديکلمات کل
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در مراکز  يدرد سالمندان بستر تيريدر مد Virtual Reality (VR)استفاده از  تأثير

 ينيتسک يهامراقبت دهندهارائه

 1 يمهد رضايعل، 1 گدلويب نيرحسيام

 رانيتهران، تهران، ا يعلوم پزشک دانشگاه ،ييماما يدانشکده پرستار .1

 (amirhosseinbeig1997@gmail.com) گدلويب نيرحسيمسئول: ام سندهينو

 دهيچک

ه به است ک تيو استئوآرتر تيآرتر ،هازخمانواع  ،مزمن ،يعروق ،يعضلان يو اسکلت يعصب هايبيماريدرد در سالمندان مربوط به  قدمه:م

. سوء استفاده افتديمروزانه اتفاق  يهاتيفعالدر انجام  يو وابستگ يبدن تياختلال در فعال ،ياجتماع يانزوا ،يزندگ نييپا تيفيدنبال آن ک

را  يونيرافيغ مؤثرکاهش درد  هايروش يينسبت به جستجو و شناسا تياحساس فور ييو چنددارو ييدارو يهاتيمسموم ،يونيواد افاز م

مطالعه  نياند. هدف از اشده ليدرد تبد مؤثر تيريمد يمهم برا نهيگز کيبه  Virtual Reality (VR)مانند  ييهاداده است و روش شيافزا

 پرت کردن حواس و کاهش درد است. يبرا ييهاميمکانس يدرد است که دارا تيريمد رب VR تأثير يبررس

، Cochran Library ،Scopus ،Elsevier مانند ينترنتيا يهاگاهيپادر  مندنظام يو حاصل جستجو يمرور ،مطالعه ني: اهاروشمواد و 

Embase يهاگاهيپا زيو ن SID ،IranMedex و Magiran  از  کيکه هر ي. مقالاتباشديم 2022تا  2015 ياهسالدر محدوده

مقاله در دسترس  Full textرا داشتند و  Pain Managment ،Virtual Reality ،Chronic Pain ،Palliative Care يهادواژهيکل

 28ر اندنوت افزانرم لهيبه وس ياول وارد مطالعه شد که پس از حذف موارد تکرار در مرحله مقاله 73بود وارد مطالعه شدند. در مجموع 

 .قرار گرفتند يمقاله مورد بررس

ازجمله  يمتفاوت يکه از دردها يمارانيب يبرا مؤثر يارائه مسکن يرا برا VR يدرمان کمک ليپتانس ،يبررس نيشواهد ارائه شده در ا :هاافتهي

 توانديم يمجاز تي. واقعدهدينشان م برنديمشده رنج  عضو قطع ياليدرد خ يو حت SIASسندروم  ،ايالژيبروميف ،يحرارت ،درد حاد و مزمن

 يويبا سنار مارانيکه در آن ب کنديرا فراهم م يورغوطه يهاطيمح VR يپرترا از درد و اضطراب منحرف کند. حواس مارانيب سحوا

 تعامل دارند. يمجاز

درد با  مدتيدرمان طولان ليپتانس ييو شناسا يدرمان يدرجه اثربخش نييتع در خصوص يشتريب قاتيتحق رسديمبه نظر  :يريگجهينت

 است. ازين VR ستمياستفاده از س

 در سالمندان. ينيتسک يهامراقبت، درد تيريمد، يمجاز تيواقع :يديکلمات کل
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psc-02780262 

المند دوستدار س مارستانيب يارهايبا مع ياستان خراسان رضو يآموزش يهامارستانيب انطباق

 1401در سال 

 1 انيعباس صالحه

 ران.ي، ايه، خراسان رضويدريت حيه، تربيدريتربت ح يعلوم پزشک دانشگاه .1

 (abasians11@gmail.com) انيمسئول: صالحه عباس سندهينو

 دهيچک

از  يکيه خواهد شد. افزود هاآنبر تعداد  ندهيآ يهاسالبوده و در  هامارستانيببا مراجعه فراوان به  نهيپر هز يسالمندان گروهمقدمه: 

شده  نييدوستدار سالمند تب يهامارستانيبارائه خدمات مراقبت سلامت است که در قالب  ريپذبيآسقشر  نيا يبرا ديموضوعات مورد تأک

 در مورد سلامت سالمندان، يالمللنيب يهااستيدر س يدياز موضوعات کل يکيدوستدار سالمندان  يهامارستانيبسمت  بهاست. حرکت 

 دوستدار يهامارستانيب يارهايبا مع ياستان خراسان رضو يآموزش يهامارستانيبانطباق  زانيم نييتع باهدفمطالعه  نيبوده است. ا

 سالمند در انجام شد.

استان خراسان  يآموزش يهامارستانيببا مشارکت  1401 در سالبود که  يمقطع -يفيمطالعه توص کي: پژوهش حاضر هامواد و روش

 ستيلچک" هاداده يآورجمعبود. ابزار  يخراسان رضو يآموزش مارستانيب 16از  يسرشمار يريگنمونهانجام شد. روش  يرضو

. کنديم يابيارائه خدمات سلامت به سالمندان را ارز تيبعد وضع 9است که در  هيگو 50شامل  بود که "دوستدار سالمند يهامارستانيب

 تعداد و درصد استفاده شد. ار،يو انحراف مع نيانگيمانند م يفيتوص يو از آمارها 22نسخه  SPSS زارافاز نرم هاداده ليتحل يبرا

مترو و  يکيبه لحاظ واقع شدن در نزد هامارستانيباکثر  يکيزيف طيمح طهيدوستدار سالمند در ح مارستانيب يارهاي: از نظر معهاافتهي

 طهيدر ح. داشتند يمناسب تيراهنما وضع يهاتابلو ،وجود رمپ ،پهن يو راهروها هادربنسور، به آسا يدسترس، ياتوبوس، نورپرداز ستگاهيا

نل فاقد پرس هامارستانيبو ارائه مشاوره به سالمندان نداشتند و  يغربالگر نهيدر زم يدستورالعمل هامارستانيباکثر  ارکنان،آموزش ک

 يلوبمط تيوضع يبهداشت يهامراقبت تيريمد يهاستميس طهيبودند. در ح يسالمند مسائل و مشکلات عمده دوران نهيدر زم دهيدآموزش

 دوستدار سالمند نداشتند. مارستانيب يارهايمطابق مع

آموزش  ياهطهيدوستدار سالمند بخصوص در ح مارستانيب يهامؤلفهاست که  يارائه مراقبت مناسب به سالمندان ضرور يبرا :يريگجهينت

 .رديقرار گ يمورد توجه جد يدوران سالمند يهامراقبت ژهيو يهاو برنامه پرسنل

 .يآموزش يهامارستانيب، دوستدار سالمند مارستانيب، سالمند :يديکلمات کل
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 ليشهر اردبغفلت و عوامل مرتبط با آن در سالمندان  

 1 يليخل زهرا

 رانيا ل،ياردب ل،ياردب يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما دانشکده پرستاري ،يجراح يگروه پرستاري داخل ،يمرب .1

 (Zahra.khalili@arums.ac.ir) يليمسئول: زهرا خل سندهينو

 دهيچک

شخص  يکه ممکن است شامل ناتوان شوديمشخص سالمند گفته  يهايازمنديدر برآورده کردن متعلقات و ن ييغفلت به نارسامقدمه: 

و  يدارو، راحت ،يغذا، آب، سرپناه، بهداشت شخص هيشب يزندگ اتيضرور يسازدر فراهم يينارسا ايو  مسئول فرد سالمند در امر مراقبت

مرتبط  عوامل يغفلت و بررس وعيبر ش يمبن يامطالعهشخص سالمند لازم است.  ياست که برا ياتيضرور گريدو  يشخص تيامن ش،يآسا

سالمندان تحت پوشش مراکز  هدف در نيانجام نشده است. فلذا مطالعه حاضر با ا رانيسالمندان در ا يهابا آن در سالمندان ساکن خانه

 انجام شد. 1398در سال  ليشهر اردب يستيبهز

شامل اطلاعات  يدو قسمت پرسشنامه هاداده يآورجمعسالمند انجام شد. ابزار  130 يحاضر بر رو يليتحل يفي: مطالعه توصهامواد و روش

سالمندان تحت  يهاو از سالمندان ساکن خانه يسرشمار صورتبه هانمونهغفلت در سالمندان بود.  ياشاهدهم ستيلچکو  کيدموگراف

تجزيه و تحليل  05/0کمتر از  يداريمعنبا سطح  يو استنباط يفيتوص آماربا  SPSSر افزانرم با هادادهشدند.  ابانتخ يستيپوشش بهز

 شدند

از آن بود  يحاک هاافتهيبود.  %2/39غفلت  وعيش و سال 34/71 ±38/11سالمندان  يو انحراف سن نيانگي: در پژوهش حاضر مهاافتهي

ت مشاهده با غفل يماريو سابقه ب ي، شغل قبلتأهل تيوضع نيب ؛ وبود يطيغفلت مشاهده شده نداشتن دندان و وجود خطرات مح نيشتريب

 وجود داشت. يمعنادار يآمار اطشده در سالمندان ارتب

وامل ع يبرا يغربالگر تيکه بر اهم وجود دارد ليسالمندان شهر اردب يهانشان داد غفلت در سالمندان ساکن خانه جينتا :يريگجهينت

 اتخاذ گردد. ربطيذ نيو رفع غفلت توسط مسئول يريشگيلازم جهت پ ريتداب شوديم شنهادي. پکنديم ديتأکخطر 

 سالمند. سوء رفتار با، سالمند، غفلت :يديکلمات کل
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 1401کاشان  يبهشت ديشه مارستانيدر پرستاران شاغل در ب ينيدانش مراقبت تسک سطح

 4آجرپز  رباقريندا م، 3 ياحمدمحمد  دي، س2 انيخدابخشفاطمه  ،1کاشان  يرضائ يحاج فاطمه

 رانيکاشان، کاشان، ا يتروما، دانشگاه علوم پزشک يپرستار قاتيمرکز تحق. 1

 رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييدانشجو قاتيتحق تهيکم. 2

 رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يکارشناس پرستار. 3

 رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ون،يمياتوا هايبيماري قاتيمرکز تحق. 4

 (Mirbagher_n@kaums.ac.ir) آجرپز رباقريمسئول: ندا م سندهينو

 دهيچک

 مارانيب يراکه ب ينيمختلف مراقبت تسک يهاجنبهبه سالمندان مستلزم آن است که پرستاران در مورد  مؤثر ينيارائه مراقبت تسک مقدمه:

انجام  يبهشت مارستانيپرستاران شاغل در ب ينيتسک يهامراقبت دانش يبررس باهدفمطالعه  نيا ؛ لذاآگاه باشند دهنديمسالمند ارائه 

 .شد

 يريگنمونهکه سابقه مراقبت از سالمند در حال مرگ را داشتند، با استفاده از  ينفر از پرستاران 100 يمطالعه مقطع نيدر ا ها:مواد و روش

 Palliative] يپرستار يبرا ينيو مراقبت تسک کياطلاعات دموگراف يهاپرسشنامهاطلاعات شامل  يگردآوردر دسترس انتخاب شدند. ابزار 

Care Quiz for Nursing (PCQN)]  .افزارنرمبا استفاده از  هادادهتجزيه و تحليل بود SPSS  در  يمعنادارانجام شد. سطح  26نسخه

 .در نظر گرفته شد 0.05مطالعه  نيا

مشغول  يراحو ج يداخل يهابخش در( %34) پرستاران اکثر. بود 30.56±7.28 در مطالعه کنندهشرکتپرستاران  يسن نيانگيم ها:افتهي

 شانيا نمره دانش نيانگينداشته بودند. م ينيدر ارتباط با مراقبت تسک يامطالعه چيدرصد از پرستاران تا کنون ه 65به ارائه خدمت بودند. 

 حيصح يهاپاسخ ني( و کمتر%44.69علائم بود ) گريدرد و د تيريمربوط به بعد مد حيصح يهاپاسخ اکثر. بود نمره 20 از 7. 1.97±66

و سطح دانش پرستاران ارتباط مثبت  ينيسابقه مطالعه در ارتباط با مراقبت تسک ني( بود. ب%23.33) يو روان يمربوط به بعد مراقبت روح

 (.p=0.045) شد افتي يداريمعنو 

داوم جامع آموزش م ياهبرنامه يدر پرستاران مراقب سالمند لزوم برگزار ينيسطح نامطلوب دانش مراقبت تسکبا توجه به  :يريگجهينت

 توانديم يپرستار يمقطع کارشناس کولوميدر کور ينيمراقبت تسک يادغام واحد درس ني. همچنشوديماحساس  شيازپشيبگروه  نيا يبرا

 .باشد کنندهکمکپرستاران  ينيمراقبت تسک نشدا شيدر جهت افزا

 پرستار. سالمند، ،ينيمراقبت تسک دانش، :يديکلمات کل
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کاشان در سال  يبهشت ديشه مارستانيدر ب يسالمندان بستر دگاهياز د ينيمراقبت تسک تيفيک

1401 

 4آجرپز  رباقريندا م، 3 انيرسول، الهام 2کاشان  يرضائ يفاطمه حاج، 1 انيخدابخش فاطمه

 رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييدانشجو قاتيتحق تهيکم. 1

 رانيکاشان، کاشان، ا يتروما، دانشگاه علوم پزشک يپرستار قاتيمرکز تحق. 2

 رانيتهران، ا ،يبهشت ديدانشگاه شه ،ييو ماما يدانشکده پرستار ،يو جراح يداخل يگروه پرستار. 3

 رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ون،يمياتوا هايبيماري قاتيمرکز تحق. 4

 (Mirbagher_n@kaums.ac.ir) آجرپز رباقريمسئول: ندا م سندهينو

 دهيچک

 ينيمراقبت تسک تيفيسالمندان نسبت به ک دگاهي. دباشنديم ينيمراقبت تسک کنندهافتيدر يهاگروه نيترياصلاز  يکيسالمندان  مقدمه:

 نييتع باهدفمطالعه  نيا ؛ لذابرخوردار است ييبالا تياز اهم يدر جهت بهبود خدمات مراقبت يپرستار رانيمد يبرا شانيارائه شده به ا

 .انجام شده است 1401سال کاشان در  يبهشت ديشه مارستانيدر ب يسالمندان بستر دگاهياز د ينيتسک قبتمرا تيفيک

 ديشه مارستانيو سرطان که در ب يتنفس ،يمنيخودا هايبيمارينفر از سالمندان مبتلا به  100 يمطالعه مقطع نيدر ا ها:مواد و روش

و  کيعوامل دموگراف پرسشنامهاطلاعات،  يگردآوردر دسترس انتخاب شدند. ابزار  يريگنمونهبودند با استفاده از  يسترکاشان ب يبهشت

تجزيه و شدند.  ليپژوهش تکم يهانمونهمصاحبه پژوهشگران با  صورتبهبود که  (QEOLC -10) ينيتسک يهامراقبت تيفيک پرسشنامه

شدند.  ليتحل رمنياسپ يهمبستگ بيو ضر يتنيمن و ،سيکروسکال وال يآمار يهاآزمونو  26نسخه  SPSS با استفاده از هادادهتحليل 

 .در نظر گرفته شد 0.05مطالعه  نيدر ا يمعنادارسطح 

سالمندان  دگاهياز د ينيمراقبت تسک تيفينمره ک نيانگيسال داشتند. م 70 ي( سن بالا%53موردمطالعه )اکثر سالمندان  ها:افتهي

ارائه شده را  ينيمراقبت تسک تيفيک موردمطالعهاز سالمندان  %83 .باشديممطلوب  اريسطح بس در که بود 75/83± 64/21مطالعه مورد

مراقبت  تيفيمهارت پرستاران و ک ني. بکردنديم يابياز سالمندان مهارت پرستاران را خوب ارز %68. دانستنديممطلوب  اريدر سطح بس

 (.p<0.001) شد افتي يداريمعنطه مثبت و ارائه شده راب ينيتسک

 ينيارائه شده به سالمندان، لزوم حفظ و ارتقا سطح مراقبت تسک ينيمراقبت تسک تيفيمطلوب ک اريسطح بسبا توجه به : يريگجهينت

در  مارانيده به بارائه ش ينيمراقبت تسک تيفيسطح ک يدائم يبا بررس يپرستار راني. مدگردديارائه شده توسط پرستاران احساس م

دهند. شيرا افزا مارانيب يزندگ تيفيو ک تيرضا تواننديمدر ارتقا آن  يسالمندان و سع صوصبخ يسن يهاگروه يتمام  

  . يبستر ت،يفيسالمند، ک ،يني: مراقبت تسکيديکل کلمات
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از سالمندان  ينيکاشان نسبت به مراقبت تسک يبهشت ديشه مارستانيپرستاران شاغل در ب نگرش

1401 

 3آجرپز  رباقريندا م ،1 يباد ينليزحنانه  ،2کاشان  يرضائ ي، فاطمه حاج1 انيخدابخش اطمهف

 رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييدانشجو قاتيتحق تهيکم. 1

 رانيکاشان، کاشان، ا يتروما، دانشگاه علوم پزشک يپرستار قاتيمرکز تحق. 2

 رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ون،يمياتوا هايبيماري قاتيمرکز تحق. 3

 (Mirbagher_n@kaums.ac.ir) آجرپز رباقريمسئول: ندا م سندهينو

 دهيچک

 يني. ارائه مراقبت تسکشونديممواجه  ينيمختلف جهت ارائه مراقبت تسک يهاتيموقعپرستاران مراقب سالمند به طور دائم با  مقدمه:

 انمارستيدر پرستاران شاغل در ب ينينگرش مراقبت تسک نييتع باهدفمطالعه  نيا ؛ لذاباشديمسته به نوع نگرش پرستاران مطلوب واب

 .انجام شد 1401سال کاشان در  يبهشت ديشه

 يريگنمونهاستفاده از که سابقه مراقبت از سالمند در حال مرگ را داشتند، با  ينفر از پرستاران 100 يمطالعه مقطع نيدر ا ها:مواد و روش

ازبن بود. ر ينيو نگرش نسبت به مراقبت تسک کياطلاعات دموگراف يهاپرسشنامهاطلاعات شامل  يگردآوردر دسترس انتخاب شدند. ابزار 

 .شددر نظر گرفته  0.05مطالعه  نيدر ا يمعنادارانجام شد. سطح  26نسخه  SPSS افزارنرمبا استفاده از  هادادهتجزيه و تحليل 

 ارائه به مشغول اورژانس بخش در( %37.6) پرستاران اکثر. بود 29.95±7.62 در مطالعه کنندهشرکتپرستاران  يسن نيانگيم ها:افتهي

از پرستاران نا  %66.3 نيهمچنبودند  دهيند ينيدر ارتباط با مراقبت تسک يآموزش چيه کنون تا پرستاران از درصد 53.5. بودند خدمت

مربوط  نيانگيم نيبالاتر. بود 5 از 3.39±0.83 شانيانمره نگرش  نيانگينداشته بودند. م ينيارتباط با مراقبت تسک در يالعهمطا چيکنون ه

. بود( 3.16±0.53) مدتيطولانمربوط به ابعاد ارتباط و مراقبت  نيانگيم نيترنييپا و( 3.68±0.62از درمان ) يبه بعد قطع و خوددار

 .(p<0.05) داد را نشان يداريمعنو نگرش پرستاران ارتباط مثبت و  ينيمطالعه در ارتباط با مراقبت تسک هسابق نيبتست مستقل  يت آزمون

، لذا در جهت حفظ و باشديممطلوب  نسبتاًسابقه مراقبت از سالمندان  يمطالعه نشان داد نگرش پرستاران دارا نيا جينتا :يريگجهينت

 .گردديم شنهاديپ يآموزش يهادوره يارارتقا سطح نگرش پرستاران برگز

 .پرستار ،سالمند ،ينيمراقبت تسک، نگرش :يديکلمات کل
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 يعمطالعه مقط کيمبتلا به سرطان:  مارانيدر ب يزندگ يمرگ و مراقبت انتها يحيترج مکان

 رانيدر ا

 1 يموريت لياسماع، 3 يالماس يشاد، 2 برستهسلمان  ،1 يدونيفر نيآرم

 رانيا راز،يش راز،يش يدانشگاه علوم پزشک. 1

 رانيالله، تهران، ا هيبق يدانشگاه علوم پزشک. 2

 رانيتهران، ا ران،يا يدانشگاه علوم پزشک. 3

 (Arminfereidoni@yahoo.com) يدونيفر نيمسئول: آرم سندهينو

 دهيچک

 GLOBALCAN طبق گزارش که ياگونهبه شوديمب محسو رانيعلت مرگ در ا نيو سوم در جهانعلت مرگ  نيسرطان دوم مقدمه:

 يانتها يهامراقبتمرگ و  يحيمکان ترج نيي. تعافتديماتفاق  رانيا يهامارستانيبهزار مرگ در اثر سرطان در  50000از  شيسالانه ب

ضعف در  خوب است. يزندگ يانتها داشتن مرگ و مراقبت يدر سراسر جهان برا ياتيح اريمع کي طان،مبتلا به سر مارانيدر ب يزندگ

 يانتها يهامراقبت ازمندين مارانيدرصد از ب 34 کهينحوبهاست.  تريجدمبتلا به سرطان  مارانيدر ب يزندگ يبه مراقبت انتها يدسترس

 يحيان مناسب و ترجمک افتني. کننديم افتيرا در يزندگ يانتها يهامراقبتافراد  نياز ا درصد 14مبتلا به سرطان هستند که تنها  ،يزندگ

ارائه  يمبتلا به سرطان برا مارانيب حاتيبر اساس ترج مؤثر يهايزيربرنامهو  هايگذاراستيسو مرگ جهت انجام  يزندگ يمراقبت انتها

و  يزندگ يمراقبت انتها يحيپرداختن به موضوع مکان ترج تيو اهم ايمزا نيا ماست. با وجود تما يضرور ينيمداخلات تسک ترمطلوب

مراقبت  يحيمکان ترج نييتع باهدفمطالعه حاضر  ؛ لذامغفول مانده است رانيموضوع در نظام سلامت ا نيبه ا يمرگ، همچنان توجه جد

 .انجام شد رانيمبتلا به سرطان در ا مارانيو مرگ در ب يزندگ يانتها

شهر  مارستانيب 3در دسترس از  يريگنمونهبه روش  مارانيانجام شد. ب 1400حاضر در سال  يليتحل يفيمطالعه توص ها:مواد و روش

عه، به شرکت در مطال مارانيب ليابتلا به سرطان توسط پزشک، تما يقطع صيورود به مطالعه شامل تشخ يارهايتهران انتخاب شدند. مع

و عدم وجود  پرسشنامه ليجهت تکم ماريمناسب ب يجسم طيشرا ،يخواندن و نوشتن به زبان فارس ييتوانا ل،سا 18 يداشتن سن بالا

رم ف ياز اهداف مطالعه و امضا يآگاهورود به مطالعه را داشتند پس از  طيکه شرا يمارانيو دمانس بود. ب مريآلزا رينظ يمشکلات شناخت

 ک،يوگرافبخش اطلاعات دم 3پژوهشگر ساخته شامل  پرسشنامهاطلاعات  يآورجمع. ابزار ندوارد مطالعه شد يکتب يآگاهانه نامهتيرضا

ها مبتلا به سرطان بود. داده مارانيدر ب يزندگ يانتها يهامراقبتمرگ و  يحيدر ارتباط با انتخاب مکان ترج سؤال 2و  ينيبال يهايژگيو

 رهايمتغ ريبا سا يزندگ يانتها يهامراقبتمرگ و  يحيمکان ترج ريمتغ 2شد. ارتباط تجزيه و تحليل  18نسخه  spss افزارنرمبا استفاده از 

 .نظر گرفته شد رد( P˂0.05) يمعنادار يآمارشد. سطح  يبررس شريف آزمونو  ونيرگرس ،اسکوئر يکا يهاآزمونبا استفاده از 

 .يزندگ يمراقبت انتها يحيمکان ترج ،مرگ يحيمکان ترج ،ينيسرطان، مراقبت تسک :يديکلمات کل
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 سالمندان يخانهدر سالمندان ساکن  آنبر  مؤثرو عوامل  يافسردگ زانيم يبررس

 1 نوده راي، سم1 يرستم، فاطمه 1زاده  يعل يرعليام

 رانيا راز،يش راز،يش يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يارشد اتاق عمل، گروه اتاق عمل، دانشکده پرستار يکارشناس يدانشجو. 1

 (amirali.az1999@gmail.com) زاده يعل يعل ريمسئول: ام سندهينو

 دهيچک

خواهد  %22به  12سال جهان از % 60 يبالا تينسبت جمع 2050تا  2015 يهاسال نياست، ب رشدنيپجهان در حال  تيجمع مقدمه:

 يزندگ تيفيبر ک يکه اثرات منف باشديم % 60/3تا  % 6/35 نيآن ب وعيسالمندان است و ش نيب ياختلال روان نيترعيشا ي. افسردگديرس

 زانيم يبررس باهدف 2023 هيتا ژانو يمرور يمطالعه ني. اگذارديم يبه خودکش ليو م يعملکرد يناتوان ،يانزواطلببه  ليم ،يو سلامت

 .سالمندان انجام شده است يخانهسالمندان ساکن  نيو عوامل مؤثر بر آن در ب يافسردگ

 ياطلاعات يهاگاهيپا نيو معادل جستجو ب يندان، افسردگسالم يخانهسالمندان،  يفارس يهادواژهيکلبا استفاده از  ها:مواد و روش

Pubemed ،Google Scholar ،Sid، Springer اصل  يکه دارا 2023تا  2015 يهاسال نيب يسيو انگل يانجام شد. مقالات فارس

 .شد يبررس قيتحق ميبودند توسط تمقاله که متناسب با اهداف مطالعه  10 تيمقاله انتخاب شد، در نها 18. دندمقاله بودند وارد مطالعه ش

 نيسالمندان بالا است. ا يخانهسالمندان  نيدر ب يافسردگ وعيکه ش ديشده، مشخص گرد يمطالعات بررس جيبر اساس نتا ها:افتهي

ساس اح ،ييه، تنهاخانواد يبا اعضا معنادارو  کيفقدان روابط نزد ليجامعه به دلا نيسالمندان نسبت به ساکن يخانه نيساکن نياختلالات ب

 ، تعداد فرزندان،تأهل تيوضع لات،يبا سن، تحص يآماراز نظر  ياست. افسردگ شتريب زهيو کمبود انگ يارزشيبو  يتيکفايب ،يطردشدگ

 رشتيزنان سالمند ب نيدر ب يدارد. علائم افسردگ يمعنادار يرابطه يپزشک تيخانواده، طول مدت اقامت و وضع يتعداد ملاقات با اعضا

 .کننديمعمر  شتريهستند و ب رتريپذبيآسچون در برابر مشکلات  ،است

 يشترياست. توجه ب شتريب کننديم يکه در خانه زندگ يسالمندان نسبت به سالمندان يخانهسالمندان  نيدر ب يافسردگ :يريگجهينت

 يهاخانهدر  يبهداشت يهامراقبت دهندگانارائهکه  ودشيم شنهادياست. پ ازيموردنسالمندان  ياجتماع يروان يازهاينمراقبت از  يبرا

از  تيو سلامت روان، حما يکنند. مشارکت خانواده در ارائه خدمات رفاه جاديافراد مسن ا يبرا يسلامت مؤثر يارتقا يبرنامهسالمندان، 

 .باشد ديمف اريبس هاآنسلامت روان  يارتقا يبرا توانديم زيمناسب ن يامهيبپوشش 

 .خانه سالمندان ،يافسردگ ،سالمندان :يديات کلکلم
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 کي :يرانياز سالمندان ا ينيمراقبت تسک مؤثرآموزش  يو محتوا يبرنامه درس اهداف،

 يمطالعه دلف

 3زاده قربان  ي، کبر2 ياوري، عرفان 1 يصادق هاجر

 رانيتهران، تهران، ا ياجتماع و سلامت يبخشتواندانشگاه علوم  ،يپرستار يتخصص يدکتر يدانشجو .1

 رانيتهران، تهران، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يدانشکده پرستار ،يپرستار يکارشناس يدانشجو .2

 رانيخلخال، خلخال، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يدانشکده پرستار ،يپرستار ارياستاد .3

 (haj.sadeghi@yahoo.com) يمسئول: هاجر صادق سندهينو

 دهيچک

به کسب  زاين مؤثرارائه مراقبت  يدارند و برا سروکار ينيمراقبت تسک ازمنديخود با سالمندان ن يهاحرف تيماه ليپرستاران به دل مقدمه:

 شناخت اصول مراقبت ازمندين يابياجرا و ارزش ،يزيربرنامهو شناخت،  يابيشامل ارز يپرستار نديفرا يدارند. اجرا يدانش و تخصص کاف

، شودينمو منظم ارائه  يطورجدبه رانيسالمندان در ا ينيمراقبت تسک يموجود، آموزش تخصص يدرس يهابرنامهست. بر اساس ا ينيتسک

 .متخصصان انجام شد دگاهياز د يرانيسالمندان ا ينيمراقبت تسک مؤثرآموزش  يمحتوا يبررس باهدفمطالعه  نيا

 يمتشکل از کارشناسان پرستار ياجماع نظرات کارشناسان انجام شد. پانل دلف ورمنظبه يدلف کرديپژوهش با رو نيا ها:مواد و روش

ن که بر سالمندا ينيآموزش مراقبت تسک يبرا يآموزش يو محتوا يو پزشکان بود. اهداف، برنامه درس يپرستار ديو اسات انيمرب ،يسالمند

 ليميا قياز طر نيآنلا يبا سه دور دلف 1400در سال  هادادهشد. ارائه  يشده بود به پانل دلف نيمتمرکز تدو يگروه يهااساس مصاحبه

و  يفيتوص يآماربا  ليدر دور سوم. تحل کنندهشرکت 27در دور دوم و  کنندهشرکت 32در دور اول،  کنندهشرکت 36شد:  يآورجمع

 .ديانجام گرد يفيک يمحتوا ليتحل

شامل شش حوزه  يآموزش يارائه شد. اهداف و محتوا يو عمل يشناخت يهاخشبسالمندان در  ينيمراقبت تسک يبرنامه درس ها:افتهي

نظام مراقبت  يندهاي. فرا4. مراقبت در جامعه، 3 مارستان،يدر ب ينيتسک مراقبت. 2در سالمندان،  ينيمراقبت تسک ي. مبان1: تيصلاح

 يهاحوزهبودند.  يپرستار نديبر اساس فرا هامراقبتانجام  يراب يزيربرنامه. 6 ينيمراقبت تسک ازمندياز سالمند نين يابي. ارز5 ،ياجتماع

 .( بود%89بالا ) تيصلاح يهاپانل در همه حوزه ياعضا نيتوافق کاپا نشان داد که اجماع ب بيبود. ضر يريادگيهدف  38شامل  يستگيشا

واحد  يآموزش يارائه الگو ،يدر دوره کارشناس ژهيون بهسالمندا ينيتسک يهامراقبت يريادگيپرستاران به  انکاررقابليغ ازين :يريگجهينت

آموزش  گذاراناستيسبه  ينيمراقبت تسک طهيسالمندان در ح يمراقبت پرستار يتخصص يدر ارائه برنامه درس جينتا .سازديم يرا ضرور

 .دارد کاربرد يپرستار

 .يدلف ،ينيتسک ،مراقبت ،يسالمند :يديکلمات کل
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 End Stageدر سالمندان  شدهفراموشدر منزل: مراقبت  ينيتسک تمراقب

 2 يلاو هتاب، م1 رباقريندا م

 رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،اتوايميون هايبيماري قاتيمرکز تحق .1

 رانيجهرم، جهرم، ا يدانشگاه علوم پزشک .2

 (salam_20012003@yahoo.co.uk) رباقريمسئول: ندا م سندهينو

 دهيچک

 يدر خانه مراقبت شوند و مرگ آرام در منزل داشته باشند، ول دهنديم حيترج يماريب ييسالمندان در مرحله نها شتريب کهدرحاليمقدمه: 

مراقبت  يحاضر بررس يدرمان و مراقبت است. هدف پژوهش مرور نيب يشکاف مراقبت کي دهندهنشان ني. اشودينمحاصل  کرديرو نيا

 .باشدمي يماريب ييمنزل در سالمندان مبتلا به مرحله نها در ينيتسک

و  SID ،Magiran ،IranMedex يفارس يمنابع اطلاعات يانجام شد. جستجو کيستماتيمرور س وهي: مطالعه حاضر به شهامواد و روش

در منزل، سالمند، مرحله  ينيمراقبت تسک دواژهيکلو با  Pubmed ،Scopus ،Web of Sciences ،Ovid ،Science Direct يسيانگل

ورود را  يارهايمطالعه مع 12بدست آمد که  54شد و  آوريجمع 2021تا  2010با هم از سال  بيترک رو د ييتنهابه يماريب ييانتها

 داشتند.

 غمرعليدر منزل  ينيبت تسککه مراق انددادهبود. مطالعات نشان  يسيمقاله انگل 11و  يمقاله فارس 1که مرور شد  ايمقاله 12: از هاافتهي

در  ينيتسک هايمراقبتسپرده شده است. بر اساس مطالعات از موانع ارائه  يسالمندان، به دست فراموش يو روان يبر ابعاد جسم مؤثر بودن

نيروهاي اشاره نمود: عدم حمايت دولت از خدمات طب تسکيني، عدم آمادگي  ريبه موارد ز توانمي End stage سالمندان درمنزل 

 با طب گذاراناستيسخدمات تسکيني، محدوديت دسترسي به داروهاي ضد درد مخدر، محدوديت منابع، عدم آشنايي  ارائهبراي  ياحرفه

گروه چند  کيدر منزل توسط  ينيمطالعات نشان داد مراقبت تسک اجتماعي. مسائلخانواده، نگرش منفي جامعه و  آگاهيتسکيني، نداشتن 

 يرورض يهارساختيزدر منزل شامل  ينيمراقبت تسک اتي. ضروررديانجام گ ديپزشک، پرستار، کارکنان بهداشت جامعه با شامل ايرشته

 .باشدمي زاتيو تجه دارو ،ي)پزشک، پرستار(، مال يانسان يرويو ذهاب(، ن ابيل ايوسا ل،يموبا رينظ يارتباط لهيوس)

در مراکز  ژهيو هايتخت تيمحدود ،يسالمند دهيپد ندهيدر سالمندان، رشد فزا مزمن هايبيماري اديز وعيشبا توجه به  :يريگجهينت

 عنوانبهرا  يمراقبت وهيش نيا ستيباينظام سلامت م مسئولاندر منزل،  يمبتن ينياز مراقبت تسک به استفاده ديبه فوا تيو با عنا يدرمان

آخر عمر، در کنار خانواده  يروزها نيو همچن يماريب نديفرا يبتوانند در ط ارانميتا ب رنديمهم نظام سلامت در نظر بگ يهاتياز اولو يکي

 آرام را تجربه کنند. يو مرگ تيفيبا ک يزندگ

 .شدهفراموشمراقبت ، سالمند، در منزل ينيمراقبت تسک :يديکلمات کل
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 کيماتستيمرورس کي، در سالمندان ينيموجود در ارائه مراقبت تسک هايچالش

 2 يصابر هي، مهد1 يحائر خيش فرشته

 کاشان يدانشگاه علوم پزشک ييو ماما يدانشکده پرستار ارياستاد کاشان، يارشد دانشگاه علوم پزشک يکارشناس يدانشجو .1

 اصفهان کاشان، کاشان، يدانشگاه علوم پزشک ،ييماما يدانشکده پرستار ،يپرستار ،يدکتر .2

 (fereshtehhaeri7676@gmail.com) يحائر خيمسئول: فرشته ش سندهينو

 دهيچک

از  يکي (PC) ينياست. مراقبت تسک يمراقبت بهداشت يهاستميسچالش بزرگ  کيمزمن  يماريب نيمراقبت از سالمندان با چند مقدمه:

زودهنگام مشکل و  ييشناسا و با شوديم يمزمن طراح مارانيبه ب يتخصص هايمراقبتمنظور ارائه است که به يدرمان هايروش نيترمهم

 نهيدر زم ياديز هايچالش ،ينيمراقبت تسک تيرغم اهم ي. علبخشديو سالمندان را بهبود م مارانيب يزندگ تيفيدرد و رنج، ک نيتسک

سالمندان  يزندگ تيفيک يبر ارتقا يشود تا بتوان گام مؤثر وفصلحل يبعد يهاگامو در  ييشناسا دينوع مراقبت وجود دارد که با نيارائه ا

 سالمندان انجام شد. ينيمراقبت تسک هايچالش ييشناسابرداشت. مطالعه حاضر با هدف 

 يهادواژهي( با استفاده از کلMagiran ،SID) يفارساطلاعات  يهاگاهيوجو در پاجست ک،يستماتيس يمطالعه مرور نيدر ا ها:مواد و روش

 يسيانگلاطلاعات زبان  يهاگاهيپاو در  هاچالشسالمندان و  ،يتيمراقبت حما ،ينيتسک هايمراقبت ،يزندگ انيپا هايمراقبت يفارس

(Science Direct ،ProQest،SCOPOUS ،PubMed با استفاده )يهادواژهياز کل Supportive care ،End Of Life ،Elderly ،

Older Adult Challenges ،Palliative Care تا  2013سال گذشته ) 10مقالات چاپ شده در  هيورود شامل کل اريانجام شد. مع

 داشتند. ودده وجيچک ايمزبور در عنوان  يهادواژهيکل( بود و 2023

 يشد. پس از بررس يابيباز يفيمقاله توص کي يرانيا يهاگاهيو در پا مقاله 94 ياطلاع خارج يهاگاهيدر پا هياول يوجودر جست ها:افتهي

مرتبط نبودن حذف  ليمقاله به دل 5ده تعداد يورود به مطالعه را داشتند. در مرحله خواندن چک يارهاياله معمق 20ده تعداد يچکعنوان و 

 ؛حذف نشد ايمقالهمرحله  نيبا هر مطالعه شدند. در ا متناسب يمقالات با ابزارها يفيک يابيمطالعه وارد مرحله ارز 12 تيدر نها وشدند 

 بود. ينيبال ييمطالعه کارآزما 3 ،يفيمطالعه توص 1 ،يمطالعه مرور 8تعداد  نياز ا که

مزمن و  هايبيماري تي( ماه1شامل  هادسته نيقرار داده شد. ا ياصل بنديدسته 5ها در بر اساس مرور مطالعات چالش :يريگجهينت

( کمبود دانش در 2مراقبت  يو معنو يگفرهن ،ياخلاق يهاگرفتن جنبه دهيو ناد يمشکلات ارتباطات و رفتار يماري، تداوم بکنندهناتوان

 يبرا ياخلاق قاتيخلاق و تحق شناختيروش( کمبود 3بر شواهد،  يمبتن يو استفاده از ابزارها يمنطق يهامدلاساس  رارائه مراقبت ب

مراقبت  ي( عدم اجرا5 ،ينيدر ارائه مراقبت تسک اديز يهاسوءبرداشت( وجود 4 ،ينيبر شواهد مراقبت تسک يمراقبت و آموزش مبتن جيترو

 .دهيچيپ ياجتماع يهانهيزمدر مواجهه با  يدرمان يريگميو تصمضعف مراقبت مسئولانه  ،هماهنگ و مستمر افته،يادغام 

 .هاچالش ،يزندگ انيپا هاي، مراقبتسالمندان ،ينيتسک هايمراقبت :يديکلمات کل
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 (مندنظاممندان )مرور در منزل در سال ينيمراقبت تسک هايچالش

 2 يارم، الهه 1آزاد  يفرشته مظهر

 رانيواحد بندرعباس، بندرعباس، ا يدانشگاه آزاد اسلام ،يگروه پرستار ،يرب. م1

 رانيا ه،يدريتربت ح ه،يدريتربت ح يدانشگاه علوم پزشک ،يگروه پرستار ،يمرب 2

 (fmazharyazad@gmail.com) آزاد يفرشته مظهرمسئول:  سندهينو

 دهيچک

ه ب يضروري است موانع دسترس ن،يسالمندان دارد. بنابرا يزندگ تيفيدر بهبود ک ينقش مهم ينيتسک يهامقدمه: مراقبت مقدمه:

 ينيهاي مراقبت تسکچالش ييخدمات تأمين گردد. مطالعه حاضر با هدف شناسا نيبه ا مارانيب ازيبرطرف شود تا ن ينيهاي تسکمراقبت

 .دان انجام شددر منزل در سالمن

 ياطلاعات گاهيدر پا 2022تا  2012هاي سال نياست که در آن مقالات منتشر شده ب کيستماتيمطالعه س کيپژوهش،  نيا ها:و روش مواد

Pubmed يهادواژهيقرار گرفت. جهت جستجو از کل يمورد بررس Home care ،Palliative Care ،elderly ،geriatric ،older 

adult ينيالب يي. مطالعات کارآزماديو متن کامل( غربال گرد دهيعنوان، چک يبه دست آمده در سه مرحله )بررس قالاتم هيشد. کل استفاده 

 .مطالعه شدند نيکه تمام متن مقاله در دسترس پژوهشگران بود، وارد ا

رشد اشتغال زنان، طلاق  ،ينيمانند شهرنش يراه عواملدر ساختار خانواده به هم رييمقاله وارد مطالعه شدند. تغ 10پژوهش،  نيدر ا: هاافتهي 

 کننديم يزندگ ييکه به تنها يها را کاهش داده است. سالمندان وابسته، سالمندانتوسط خانواده يارائه خدمات مراقبت يو مشکلات اقتصاد

ه خانه ب هاآندان دشوار کرده و منجر به انتقال مراقبت از سالمن يرونيو ب ينامناسب درون يکيزيف يسالمند بدون فرزند و فضاها يهازوج و

 .است دهيسالمندان گرد

يا فراهم مر ماريخانواده و ب تياثربخش است و موجبات رضا نهيمؤثر و هز ينيبر منزل از نظر بال يمبتن ينيمراقبت تسک :يريگجهينت

سالمندان  ي( براRCFوقت )تمام يمراقبت اقامت لاتيتسه رسديظر منگرش خانواده در مورد مراقبت از سالمندان، به ن ريي. با توجه به تغآورد

 .باشد ازيمورد ن

 سالمندان ،ينيمراقبت در منزل، مراقبت تسک :يديکلمات کل
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در استان اصفهان: مطالعه  يفوق تخصص مارستانيب کيدر  ينيخدمات مراقبت تسک يطراح

 يسنجامکان

 1 يسهراب ميکر، 2 يجبار رضاي، عل1زواره  سيارئيسادات ن عسل

 رانيتهران، ا ران،يا ياقتصاد سلامت، دانشگاه علوم پزشک يدکتر يدانشجو 1

 رانياصفهان، ا ،اصفهان يدانشگاه علوم پزشک ،يرساناطلاعو  تيريدانشکده مد ،يدرمان يخدمات بهداشت تيريگروه مد اريدانش 2

 رانياصفهان، ا ،اصفهان يگاه علوم پزشکدانش ،يمتخصص طب اورژانس، دانشکده پزشک 3

 (asal7447@gmail.com) زواره سيارئيمسئول: عسل سادات ن سندهينو

 دهيچک

 ازيموردن فرالير يو درمان يپژوهش ،يآموزشمرکز  کيخدمت در  نيا ياندازراه ،ينيفراوان خدمات مراقبت تسک يايمزابا توجه به  مقدمه:

 اريآن در اخت ياندازراه يبرا يچندان يکاربرد يياجرا يها و راهنماهاخدمات، دستورالعمل گونهنياکم  يعهتوس ليبه دل رانياما در ا؛ است

در  ستانماريبر ب يمبتن ينيخدمات مراقبت تسک ياندازراه هايروشانواع  ييبا شناسا ميمطالعه قصد دار نيها قرار ندارد. ما در امارستانيب

 يژهيو ينيمراقبت تسک يمدل برنامه کيکرده و  ييرا شناسا اجراقابل هايروش ،ازيموردنوجود و امکانات م طيشرابا توجه به و  ايدن

 .ميينما نيتدو موردمطالعه مارستانيب

 يهامدل يسهيو مقا ييشناسا منظوربهمعتبر  ياطلاعات يهاگاهيانجام شد، فاز اول با استفاده از مرور در پا سه فازمطالعه در  ها:مواد و روش

 مارستانيبر ب يمبتن ينيخدمات مراقبت تسک يهاانواع مدل ياندازو استخراج الزامات راه مارستانيبر ب يمبتن ينيموجود مراقبت تسک

انجام شد. در  موردمطالعه مارستانيب يمناسب برا يهاانتخاب مدل/ مدل منظوربه يازدهيجدول امت کيشد. فاز دوم با استفاده از  نجاما

ان انجام پنل متخصص ليبا استفاده از تشک موردمطالعه مارستانيب يشده برا يطراح ينيمدل مراقبت تسک يسنجدر فاز سوم امکان تينها

 .شد

شامل  يبيمدل ترک کي هاآن انيشد که از م ييها شناسااز مدل هرکدامو الزامات  مارستانيبر ب يمبتن ينيمدل مراقبت تسک 9 ها:افتهي

تخت  صورتبه ينيو بخش مراقبت تسک مارستانيدر ب يبستر مارانيب يبرا ينيمشاوره مراقبت تسک ميت ،ينيمراقبت تسک ييپاسر کينيکل

 يشده از نظر اعضا يمدل طراح تي. در نهاديگرد يانتخاب و چهارچوب خدمات و الزامات طراح موردمطالعهمارستان يب يبرا در گردش

 .ددر نظر گرفته ش قبولقابلشده  يمدل طراح يسنجامکان ،يشنهاديپ لاتيگرفت و پس از انجام تعدقرار  يابيپانل متخصصان مورد ارز

 ليتشک ينيمراقبت تسک يبرنامه ياندازراه منظوربه ميت کيبر اساس الزامات ارائه شده در مدل،  ديبا موردمطالعه مارستانيب :يريگجهينت

 ينيمراقبت تسک سيداشتن سرو منظوربهاما ؛ رود شيپ يشنهاديپ يهاپس بر اساس گامکرده و س يدهد و ابعاد مختلف مدل را بررس

 .است ازيدر سطوح مختلف ن يو مال ينيبال يهانهيدر زم يشتريو اقدامات ب قاتياثربخش به تحق نهيو هز راکا ،تيفيباک

 .يسنجامکان ،مارستانيبر ب يمبتن ينيمراقبت تسک ،ينيمراقبت تسک :يديکلمات کل
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Ethical Issues Perceived by Nurses Working in Palliative Care Centers for the 

Elderly 

Mostafa Gholami 1 

1. phD candidate of Nursing, Nursing Care Research Center (NCRC), School of Nursing and Midwifery, Iran University of 

Medical Sciences,Tehran, Iran 

Corresponding Author: Mostafa Gholami(mmghnurse@gmail.com) 

Abstract 

Introduction: Many countries face an increasingly older population. Aging population implies 

anincreased prevalence of age-related diseases and disabilities. Thus,community nurses have a 

centralrole in caring for elderies in palliative care centers. Furthermore, nurses experience ethical and 

moralquestions in relationships with these patients.This study was conducted to explore nurse's 

experiencesof perceived ethical issues in palliative care centers for the elderly. 

Materials and Methods: This qualitative study was conductedin Tehran (Iran), 2021. Twenty-two 

nursing employedpalliative care centers for the elderly were enrolled usingpurposive sampling. In-

depth and semi-structured interviewswere used for data collection and continued until reachingdata 

saturation. Data were analyzed by conventional contentanalysis using Graneheim andLundman's 

approach. Lincoln and.Guba’s (1985) criteria were used to ensure trustworthiness 

Results: Four main categories and twelve categories emergedfrom the data analysis: Managing family 

distress (continuousdebate, client-nurse relationship), Inadequate care due tolack of resources 

(Ethical dilemmas, Breaches of thepatient’s autonomy, unsatisfactory nursing care), MoralResidue 

(ethical conflict, moral distress, paternalism,Disagreements), and Impacts on career (professional 

strengthand values, job competency, Tensions). supporting healthcareprofessionals when they 

experience moralchallenges isimportant particularly because such challenges seem toinvolve a 

challenge to healthcare professionals’ self-understanding. 

Conclusion: Therefore, building ethical competence should be a priority in education of nurses in 

clinical practice. 

Keywords: Ethical issues ،nurses ،palliative care. 
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Integrating Palliative Care in the Primary Health Care Network of Iran 

Hossein Jabari Beirami 1, Fariba Bakhshian 2, BabakMohammadpour 3, Saba Jabari Beirami 4 

1. professor of Tabriz medical school, Tabriz,Iran 

2. Ms of midwifery and seniorexpert in the field of university president, Tabriz,Iran 

3. emergency medicine specialist and director of theuniversity president's office, Tabriz,Iran 

4. resident of oral, maxillofacial diseases,dental College, Tabriz,Iran 

Corresponding Author: Hossein Jabari Beirami(hosseinhosseinj@yahoo.com) 

Abstract 

Introduction: The provision of palliative end-of-life care (P/EOLc) for patients, wherever they live, is 

an increasingly important service, particularly given the increasing rates of cancer and other life-

threatening diseases in Iran. However, unfortunately, those living in the rural areas of Iran are greatly 

disadvantaged with respect to this type of care. Therefore, the present study explored the feasibility 

of organizing P/EOLc in the rural areas of Iran. 

Material and Methods: In this qualitative study, two focus group (FG) discussions were held in Tabriz 

(Iran) with rural family physicians (FPs, n=23) and key P/EOLc stakeholders (n=13). The FG sessions 

were recorded, transcribed, and the transcriptions checked by participants before the data were 

subjected to content analysis. 

 Results: While most FPs indicated that they did not have sufficient involvement in providing P/EOLc, 

they emphasized the necessity of providing P/EOLc through four main themes and 25 subthemes. The 

four main themes were labeled as “structures and procedures,” “health care provider teams,” 

“obstacles,” and “strategies or solutions.” Furthermore, according to the main themes and subthemes 

identified here, the key stakeholders believed that the Iranian health system and the FPs’ team as well 

as community participation approach have the potential to provide P/EOLc services in rural areas. 

Conclusion: The most feasible strategy for providing P/EOLc in Iranian rural areas would be integrating 

palliative care in the primary Health Care network 

Keywords: palliative end-of-life care ،rural areas ،community participation approach. 
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The Effects of Iran Health Transformation Plan on the "End Of Life" Care in 

Acute Hospital Setting: Perspectives of Patients and Families 
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Corresponding Author: Fariba Bakhshian (f_bakhshian124@yahoo.com) 

Abstract 

Introduction: End of life (EOL) care is a set of medical care services provided both as therapeutic and 

palliative measures, to patients with terminal diseases. EOL care has been implemented in health care 

services in multiple industrial countries, but is still not provided systematically in many developing 

countries, such as Iran. The Health Transformation Plan (HTP) was the last major policy reform put 

forward in Iran to increase the quality of care and provide financial protection against catastrophic 

health expenditure. In this study we aim to assess how HTP has affected the patients receiving EOL 

care in Iran. 

Material and Methods: The present qualitative study was performed in the East Azerbaijan province, 

Northwest of Iran. The samples of this study were individuals who were receiving EOL care because of 

debilitating conditions such as cancer and progressive neurological disease and their families. All of 

the subjects were entered into a structured interview and themes and subthemes were extracted. 

Interviews were done before and after of HTP implementation. 

Results: Before the implementation of the HTP, the main concerns of patients receiving EOL care was 

financial challenges, hurdles in receiving health services and psychological support. After the HTP the 

main challenge facing patients were provision of medical services and the increasing bureaucracy 

involved in receiving health care. 

Conclusion: HTP increased the steps necessary to receive care for terminally ill cancer patients. The 

financial protection of patients is not enough to compensate for the increasing cost of medical 

services. After the HTP implementation, increase in the demand of medical services in public health 

centers has caused the exhaustion of health care resources. 

Keywords: End of life care ،Health Transformation ،Elder 

  



در سالمندان يتيو حما ينيتسک يهامراقبت يالمللنيخلاصه مقالات کنگره ب  

 

306 
 1401اسفند  16تا  14

 انکاش يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک

psc-04280557 

The Impact of the COVID-19 Pandemic on the Quality of Palliative Care in 
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Corresponding Author: Nahid noroozi (n.noroozi1992@yahoo.com) 

Abstract 

Introduction: The elderly people live in nursing homes need special palliative care due to their age 

and physical conditions, simultaneous suffering from several chronic diseases such as (cardiovascular 

disease, cancer, diabetes, etc.), psychological-spiritual problems and group life. During the COVID-19 

pandemic, the need for palliative care in this group had increased significantly for the reasons 

mentioned above. The purpose of this review was to investigate and compare the quality level of 

palliative care in nursing homes before and during the COVID-19 pandemic. 

Material and Method: PubMed, Google Scholar, and SID databases were searched for relevant articles 

published through the years 2017-2022. The terms ‘palliative care, nursing home, elderly and 

covid_19’ were used to accelerate the search. Then, by applying the inclusion and exclusion criteria, 

the full text of the articles was examined. Thus, a total 10 studies were selected and analyzed in this 

review. 

Results: All the articles agreed on the negative impact of the covid_19 pandemic on the quality of 

palliative care of nursing home residents and the unexpected challenges of dealing with them. The 

high number of deaths in nursing homes during the pandemic and the deterioration of the mental and 

physical condition of the residents who were not infected, compared to the before of the pandemic, 

was another confirmation of this issue. Death statistics in nursing homes due to group living, lack of 

resources and equipment located in the place, lack of health care workers and human resources and 

their limited knowledge have increased significantly. Mental and psychological problems such as 

seclusion, depression and stress due to quarantine and The limited communication with the family 

was also intensified. 

Conclusions: According to the results of the studies and the consensus about the reduction in the 

quality of palliative care, including physical, emotional, psychological and spiritual pain in the residents 

of nursing homes during the covid_19 pandemic compared to the before, we conclude that 

governments and heads of countries, They should equip the nursing homes for future pandemics by 

increasing the resources, equipment and workers of the nursing homes and also increase the 

knowledge of workers by holding courses. 

Keywords: Palliative Care، Nursing Home، Elderly, Covid_19، Systematic Review. 
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 ينيدر مراقبت تسک يو قانون يمباحث اخلاق 

 1 يعلو يمسعود نير نگدکت

 کاشان يعلوم پزشک دانشگاه ييو ماما يپرستار دانشکده، تروما يپرستار قاتيتحق مرکز. 1

رد. يو همه جانبه مورد توجه قرار گ مؤثرد به نحو ياست که با يو اخلاق يقانون يهاچالشسرشار از  ينيمبحث مراقبت تسک

 ل است:ياشاره نمود به شرح ذ هاآنعنوان مثال به  به توانيمکه  يو قانون ياخلاق سؤالاتاز  يبرخ

 د ارائه شود؟يبا ييهامراقبتو  هادرمانمانده، چه يش باقيبرا ياندک يد به زندگيکه ام يکس يبرا -

 رند؟يو غفلت قرار نگ يتوجهيبت يند که مورد شکايند خود را محافظت نماتوانيمچگونه پزشک و پرستار  -

 ند؟يمات مهم را اتخاذ نمايند تصمتوانيممار تا چه حد يخانواده ب -

 د کرد؟يخانواده توافق وجود نداشته باشد چه با ين اعضايب يريگميتصمچنانچه جهت  -

ه خانواده ک خصوصاًرا مهم نموده است.  ينيدر مراقبت تسک يو اخلاق يقانون مسائلمبحث  سؤالاتگر از يد ياريبالا و بس سؤالات

 سوء رفتارو  wrongful death مرگ جلو انداختن، malpracticeخطا ، negligence يتوجهيبل يبه دلا توانديممار يب

elder abuse د.يت نماياز پزشک و پرستار شکا 

است. در  يراخلاقيغ يو حت يرضروريکه غ دهنديمرا انجام  ي، اقداماتيقانون يهاتيشکاپزشکان به خاطر ترس از  معمولاً

 کردنديماگر فکر  ي. حت(1) کردنديماستفاده  يتدافع يماران لاعلاج از پزشکيکان در مواجه با بپزش %93کا يدر آمر يقيتحق

 يزهايشات و تجوي، آزماهادرماناز  عبارت است يتدافع يون است. پزشکيکاسيو فاقد اند ريتأثيب ينياز نظر بال هاآناقدامات 

از  ن نوعي. اياحتمال يهاتيشکادر  يت قانونيبا هدف برطرف کردن خطر مسئول يط بحرانيماران در شرايب يبرا يرضروريغ

است. به عنوان مثال  يراخلاقيقرار داده و غ ير ضروريمار را در معرض خطرات غي، بهانهيهزش قابل توجه يادرمان ضمن افز

 .(2) دهديممار را در معرض اشعه قرار ينه بالا، بيکه ضمن هز يرضرورياسکن غ يت يدرخواست س

ن اصول عبارتند ي. ا(3)مراقبت در نظر گرفته شود  يد در درجه اول اصول اخلاقيبا هاچالشن يدا کردن جواب مناسب به ايپ يبرا

 از:

 ن که چهيآگاهانه در مورد ا يريگميتصم يمار برايمار و دادن حق به بي: احترام به استقلال بAutonomyاصل استقلال  -

ت. اس ينيو مداخلات در مراقبت تسک هادرمانه يافت نکنند. اصل استقلال پايرا در يافت کنند و چه درمانيرا در يدرمان

در بستر  توانديمن مسئله يا. (4) درمان است يهاراهو  يماريمار در مورد بيصحبت شفاف با ب ين اصل اخلاقيلازمه ا

 ر با مشکل روبرو شود.کشو يفرهنگ

تر ن اصل در بسين سود را ببرد. ايشتريمار بيباشد که ب يبه نحو هامراقبتو  هادرماند ي: باBeneficence ياصل سودمند -

 است که پرستار با هدف يير دارويغاقدامات  ين اصل در حرفه پرستاريا يهامثالاز  يکيست. يشفاف ن ينيمراقبت تسک

ورد ممکن است م ين اقدامات در بستر فرهنگيمار. ايمانند نگه داشتن دست ب؛ دهديممار انجام يب يت زندگيفيبهبود ک

 .(5)رد يسوءبرداشت قرار گ

ر به د منجيب نرسانند. نبايمار آسياست که به ب يو مراقبت يفه کادر درمانين وظي: اNon-maleficence يعدم ضرر رسان -

ه ک ييان کارهايسود و ز مرتباًد ي، پزشک و پرستار باين اصل اخلاقيت ايرعا يمار شد. برايب يبرا يرضروريدرد و رنج غ

، شروع دردناک يهادرمان، ادامه ينيرند. در بستر مراقبت تسکيمار بگيم را در مورد بين تصميبسنجند و بهتر دهنديمانجام 

رد ينگ يشيبر منفعتشان پ هاآند با دقت همراه باشد که ضرر يبا يصيو تشخ يگر از اقدامات درمانيد ياريو بس يديه وريتغذ

(5). 

 يمساو ياشت و درمان دسترسستم بهديکسان با افراد مختلف است. در سيرفتار منصفانه و  ي: عدالت به معنJustice عدالت -

مسئله مهم تعارض منافع  ين اصل اخلاقياست. در ا ياز اصول اخلاق يو مراقبت يمردم به امکانات درمان زيآمضيتبعو بدون 



 نادنملاس رد امورت

 

309 
 1401اسفند  16تا  14

 انکاش يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک

 يرضروريغ يا بستريو  کنديم ترنهيپرهزمار را مجبور به انتخاب درمان يب يل نفع شخصيکه پزشک به دل يوقت رديگيمقرار 

 .(6) دهديمانجام 

مار يه بک يبهتر، در زمان يريگميتصم ي، براشوديمگسترده انجام  صورتبهدر آن  ينيکه مراقبت تسک يياز کشورها يدر برخ

 يحات او در زمانيکه ترج کنديمان يمار بيکه در آن ب دکننيمه يته Living Will يزندگ نامهتيوصاست،  يريگميتصمقادر به 

 .(7)رد يم بگياو تصم يبه جا توانديم يست و چه کسينباشد چ يريگميتصمنامناسب قادر به  يت جسميل وضعيکه به دل

 :ينيدر بستر مراقبت تسک ياخلاق يريگميتصماز  يمثال

ه مار با توجه بيا متاستاز به کبد تحت درمان است. با صحبت به بنوم لوزالمعده بيص کارسيسال دارد و با تشخ X 68 يآقا

 .ندينمايمدر خانه را انتخاب  ينيمار و همسرش درمان تسکي، بيماريشرفت بيپ

ست. در يرون آمدن از تخت نيدا کرده و قادر به بيمار کاهش وزن پي. بشوديممخدر، مسهل و ضد تهوع داده  يمار دارويبه ب

 .شوديم ينگهدار زنديمکه به خانه سر  يني، دختر و پرستار تسکخانه توسط همسر

گرم يليم 5/2ن و يگرم مرفيليم 30شامل  شوديمق يتزر ير پوستيز صورتبهبا توجه به احساس تهوع و استفراغ، داروها 

 است. اشتهايبمار يکنترل شده. ب يبه خوب علائمدول. يهالوپر

ت و اس يآبکممار که خود پزشک است از خارج آمده و معتقد است پدرش دچار يست، پسر بج بوده ايمار در دو روز گذشته گيب

 شود. يمارستان بستريد در بيبا

ام بر مرگ آرام در خانه احتر يمار مبنيد به خواسته بيمعتقدند که با اندکردهمار مراقبت يمار که تا کنون از بيهمسر و دختر ب

او را بهبود  تيوضع توانيممارستان يدر ب يقرار گرفته و با بستر يتوجهيبدارد پدرش مورد  مار اعتقاديپسر ب يگذاشته شود ول

 د.يبخش

 .کنديم يآخر عمر را سپر يمار به وضوح روزهايب

 د کرد؟يچه با •

وده ان نميحات خود را بيدر حضور همسر و پزشک ترج قبلاً  يست ولين يريگميتصممار خود قادر به يباستقلال:  •

 living willد خواسته او اجرا شود. وجود يو با شوديممحسوب  يريگميتصمن او در يگزيمار جايمسر باست. ه

 است. کنندهکمک

 يجين منجر به گيمرف يت هايمار سودمند است؟ ممکن است متابوليب ين مرحله برايدر ا يچه درمان: يسودمند •

ات را از عيما توانيماز دارد. ين يشتريعات بيمار به مايداد. بر ييل تغيدارو را به فنتان توانيممار شده باشند. يدر ب

ارزش امتحان کردن را  ينامشخص است ول تأثير(. hypodermoclysisمار رساند )يبه ب يرپوستيا زي يديق وريطر

 دارد.

ن ين که مخالف خواسته او و همسرش است، همچنيمارستان ضمن ايمار در بيکردن ب يبستر: يعدم ضرر رسان •

، قرار دادن يرضروريغ يهاشيآزماو دردناک،  يتهاجم هايروشد مانند يجاد نمايا يمار مشکلاتيب يبرا توانديم

 .يوياد و ادم ريعات زيسوند، ما

ار انجام ن کيد ايمار ندارد نبايب يبرا يادهيفاچ يمارستان هيشدن در ب يو منابع، اگر بستر هانهيهزبا در نظر گرفتن عدالت: 

  ن مخالف عدالت است.شود چو
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 در کشور و منطقه يريشگيبا تمرکز بر سطوح پ يسالمند يتروماها

 صحت يدکتر مجتب

 مقدمه

. حوادث کنديم ليتحم هاخانوادهرا به  يو روان يمال يهانهيهز نيبالاتر "گرفته شده در جوامع مدرن دهيناد يماريب"تروما به عنوان 

عوامل  نيکشورها با کنترل ا يو امروزه برخ شونديم هاآنعوارض  دياز علل باعث وقوع و تشد ياجموعهمبلکه  وندنديپينمبه وقوع  يتصادف

 تبه علاست. افراد سالمند  شيرو به افزا تيطول عمر جمع شيبا افزا يسالمند ي. تروماهااندکردهبه حوادث صفر هموار  دنيرس يراه را برا

عوارض  و ريهستند و مرگ و م ترريپذبيآسافراد سالمند نسبت به تروما  يو روان يتلالات عصبو اخ سميمزمن، کاهش متابول هايبيماري

نفر مراجعه به  4 شوديم ياز سقوط بستر يناش بيآسکه با  يهر فرد يبه ازا کاياز تروما بالاتر است. در امر عددر سال اول ب خصوصاً

 شيو ساب سلولار باعث افزا يسلول کيولوژيب راتييتغ به علتسن  شياز افزا يناش يتوانو نا Frailty. ميبرابر عدم مراجعه دار 40و  اورژانس

 .شوديمتروماها مطرح  يينها امديکننده پ ينيبشيپ نيو به عنوان مهمتر شوديم يو خارج يداخل يهااسترسافراد مسن به  يريپذبيآس

 از تروما يريشگيپ

توجه  ياقدامات هيبه کل هيتروما سطح اول طهيح در .رديگيمجامع آن مورد استفاده قرار  تيريمد يبرا هايماريبدر تمام  يريشگيپ سطوح

به  يريشگيو سطح سوم پ شوديماز تروما منجر  يناش بيآسو  راتيتأثبه کاهش  يريشگيدوم پ سطح .شوديمدارد که مانع وقوع سوانح 

 .پردازديم يزندگ تيفيک شيو افزا يبازتوان

 کسيماتر کيمدل حوادث از لحاظ زمان و علت در  نياست. در ا کسيحوادث مدل هادون ماتر طهيمدل در ح نيتريکاربرد و نيعتريشا 

 نندهجادکيا. عوامل شوديم ميعوامل در سه دوره قبل، در زمان حادثه و بعد از حادثه تقس نيا يرگذاريتأث. زمان شونديم ميتقس يبخش 12

( عوامل مرتبط با هينقل لهيمانند وسها )رسانبيآسسطح سلامت سالمند(، عوامل مرتبط با  اي يآگاه) يفردعوامل  طهيح 4در  زيحوادث ن

 ....( و مهي، بيتيحما يهااستيسو  نيمانند قوان) ياجتماع عوامل تاًينهاسالمند و  يکيزيف طيمح

 زاتيو تجه طيمح يرفتار و مهندس رييو تغ آموزش ،يرگذاقانونسطوح سه نوع اقدام  يدر تمام يريشگيمختلف پ يهابخش تحقق يبرا

 نيمتخصص چون يمختلف يهاطهيح. باشديمگسترده در کنار خود مردم  يبخش نيب يهمکار ازمندين هاآن ي. اجرارديلازم است انجام گ

، هاهيريخها،  NGO ،يديتول يهاشرکتها، روانپزشکان، ستيولوژيدميپزشکان خانواده، اپ مدارس، يک و حتيآکادم يهاگروهسلامت، 

لف سلامت مخت يهاطهيح ابانيو رسانه و بازار يآموزشکارشناسان  ک،يومکانيب نيحمل و نقل، متخصص ،ييو قضا يانتظام يروهايو ن سيپل

 .ه باشدجود داشتمجموعه و نيکل ا يرهبر ينهاد راهبر برا کيکه  شوديمحاصل  يوقت جين نتايبهتر قطعاًباشند.  يتخصص ميهمراه ت ديبا

 ازين جاديو ا يسازفرهنگگردد و در ادامه با  نيتأم نفعانيذ ريو سا هادولت يدر مرحله نخست لازم است از سو يريشگيبودجه پ نيتأم

ر د يريشگيسطوح پ يملزومات اجرا از خواهد بود. نيتأمقابل  يخصوص يهابخشسالمندان توسط  ازياز ن يدر بازار، بخش قابل توجه

با  يتخصص يهاميتبه صورت مستمر توسط  ديوضع موجود و اقدامات و مداخلات است که با يابيو ارزش شيپا يسالمند يروماهات

 .شود يريگاندازه نيگزيجا يساده و حت يهاشاخص

 يريگجهينت 

 است که در سطح ازمندين کسيبر اساس مدل هادون ماتر يسالمند ياز تروماها يريشگيبر سطوح مختلف جهت پ مؤثرعوامل  ليتحل با

در  يمؤثرلازم اقدامات  زاتيتجه نيتأمو  ييآموزش و مهارت افزا ن،يو بعد از ان نسبت به وضع قوان از حادثه، در زمان وقوع شيمقطع پ

وجه با  چيبه ه خدمات سلامت ارائه رسديمبه نظر  سالمندان اقدام گردد. يو اجتماع يکيزيف طيو مح رسانبيآس قوهبال ليسطح فرد، وسا

 .بود ميمواجه خواه يسالمند يتروما طهيدر ح دهينرفته است و در صورت عدم توجه با مشکلات عد شيروز افزون مردم پ يازهاين

 ، تروما،يريشگيپ :يديکل کلمات
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psc-00780036 

 رازيش ينماز مارستانيبه ب کنندهمراجعهانواع تروما در سالمندان  يفراوان يبررس

 1زاده  ي، عابد خان3 يفاننگار ، 2 يفرجرضا ، 1بان مرز آمنه

 رانيا، تهران ران،يا يدانشگاه علوم پزشک ،يپزشک رسانياطلاعو  تيريدانشکده مد ،هاتيفورو  ايدکترا، گروه سلامت در بلا يدانشجو. 1

 رانيد، شهرکرد، اشهرکر يدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ط،يبهداشت مح يکارشناس ارشد، گروه مهندس. 2

 رانيتهران، تهران، ا يکارشناس ارشد، گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک. 3

 (Rezafaraji1989@yahoo.com) يمسئول: رضا فرج سندهينو

 دهيچک

 ،يبافت ميدر ترم يناتوان ،يکاهش قدرت بدن ،يقبل يانهيزم هايبيماريمرتبط با سن،  يکيولوژيزيف راتييتغ به علتسالمندان مقدمه: 

انواع تروما در  يفراوان يبررس باهدفمطالعه  ني. اشونديماز تروما  يدچار عوارض و مرگ ناش شتريمصرف داروها نسبت به افراد جوان ب

 .صورت گرفت رازيش ينماز مارستانيدر ب کنندهمراجعه دانسالمن

با مراجعه  1400مدت شش ماه دوم سال  يسال و بالاتر دچار تروما ط 60سالمند  324، پرونده نگرذشتهگپژوهش  نيدر ا :هامواد و روش

 مورد مطالعه قرار گرفت. رازيشهر ش ينماز مارستانياورژانس ب يگانيبه دفتر با

را زنان  نيريسا و مرد هاآن %09/61 و بوده سال 57/65 ±04/5سالمند دچار تروما  مارانيسن ب نيانگينشان داد که م جي: نتاهاافتهي

 هيناح نيشتريب %15/66با  يصدمات اندام فوقان نيعلت تروما و همچن نيشتريب %96/53خوردن با  ني. سقوط و زمدادنديم ليتشک

شده  يبستر يددر بخش ارتوپ هاآناز  %07/52بودند که  شتريب يجهت اقدامات درمان يبه بستر ازمنديافراد ن نيا %84/60بود.  دهيدبيآس

 .حوادث در خارج از منزل اتفاق افتاده بود %11/57بودند. 

وص در خص هاآن نيسالمندان و مراقب يآگاه شيافزا ،يرازيتروما در سالمندان ش يبالا يمطالعه و فراوان جينتابا توجه به  :يريگجهينت

 .باشديم يضرور يآموزش يهاکارگاه لهيوسبهخاص تروما  يهامراقبتو  يريشگيپ

 .يفراوان، ينماز مارستانيب، رازيش، تروما، سالمند :يديکلمات کل
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psc-01150267 

 کيستماتيمرور س کيسالمندان،  يبرا يديلگن، تهد يشکستگ

 3 ي، الهه دولت2 ي، محدثه شاهرود1 يوسفيرضا  محمد

 رانيمشهد، ا ،يمشهد، خراسان رضو يکعلوم پزش ،يآستان قدس رضو يسالمندان، مؤسسه درمان يارشد پرستار ي. کارشناس1

 رانيدانشگاه آزاد گنبد کاووس، گلستان، گنبد کاووس، ا يعلم ئتيعضو ه ،يپرستار ژهيو يهامراقبتارشد  ي. کارشناس2

 رانيگروه اتاق عمل دانشگاه آزاد آزادشهر، گلستان، آزادشهر، ا يعلم ئتيارشد اتاق عمل، عضو ه ي. کارشناس3

 (yousefi.reza66@gmail.com) يفوسيمحمد رضا مسئول:  سندهينو

 دهيچک

 جهيو در نت يبه زندگ ديام شيسال است. با افزا 65 يدر افراد بالا يبهداشت يهامراقبتمشکلات  نيتريجداز  يکيلگن  يشکستگمقدمه: 

 رشتيلگن دارند، سه برابر ب يکه شکستگ يدر سالمندان ري. مرگ و مابدييم شيافزا زيلگن ن يهايتعداد سالمندان، تعداد شکستگ شيافزا

ينم يروزانه قبل از شکستگ يهاتيفعالدرصد هرگز به سطح استقلال در  75تا  25 نيکه زنده مانده اند ب يگر است و از افرادياز افراد د

مقالات و مطالعات انجام لگن در سالمندان در  يو درمان شکستگ يريشگيپ هايروشو  امدهايپعلل،  يبررس باهدفمطالعه  ني. ارسند

 است. گرفتهصورتشده، 

، PubMed ،Google Scholar ،Scopus يهاگاهيپالگن در سالمندان در  يمقاله مرتبط با شکستگ 45پژوهش  ني: در اهامواد و روش

Springer link ،Embase ،SID  لگن، سالمندان، يشکستگ يهادواژهيکلبا Fracture Hip ،Elderly  تا به امروز،  2012از سال

 قرار گرفت. يرسمورد بر قيجامع و دق صورتبه

 ييورود را برآورده کردند. همه مطالعات وارد شده کارآزما يهااريمورد مع 45 ط،يمقاله بالقوه واجد شرا 1031 ي: پس از بررسهاافتهي

افتد.  يسال اتفاق م 65 يلگن در افراد بالا يهايکستگدرصد از ش 86نگر بودند.  ندهيو آ يفيمطالعات توص ايو کنترل شده  يتصادف ينيبال

 يهامراقبتبه  ازيدرصد ن 25 باًيقرار گرفت و تقر تأثيرتحت لگن  يپس از شکستگ يو عاطف ياجتماع ،يکيزيف يهادر حوزه مارانيعملکرد ب

 لگن در سالمندان بود. يرتبط با شکستگعوامل خطر م نيترمهماستخوان در زنان  يو پوک يخوردگ ني. زمکننديم دايپ مدتيطولان

 دادنزدستاکه منجر به  باشديم يارتوپد يو جراح مارستانيدر ب يعلل بستر نيترمهماز  يکيلگن در سالمندان  يشکستگ :يريگجهينت

 يساز نهيهز سقوط و با يريشگيهمراه است. پ ييبالا ريشده و با مرگ و م يزندگ تيفيو کاهش ک گرانيبه د يوابستگ ،ياستقلال عملکرد

 برخوردار است. تياستخوان از الو ياز پوک يريدر جهت جلوگ هامکملاز  يريو بهره گ هيتغذ

 .کيستماتيمرور س، يديتهد، سالمندان، لگن يشکستگ :يديکلمات کل
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 کيستماتيمرور س کيبر آن:  مؤثرتروما در سالمندان و عوامل  يبررس

 1 يتقدسمحسن ، 2 گلويب يعل يرضا حاج، 2 کاسباکبر زارع ، 3 غلامپورمحمدهاشم ، 2 يغضنفرمحمدجواد  ،1 ينتهرادادخواه  مهسا

 رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک. 1

 رانيتهران ا ،يد بهشتيشه يدانشگاه علوم پزشک .2

 رانيمازندران، مازندران ا يعلوم پزشک دانشگاه .3

 (dadkhah_1373@ yahoo.com) يتهران خواهدادمسئول: مهسا  سندهينو

 دهيچک

 يو علت اصل ابدييم شيسن افزا شيسالمند با افزا مارانياست. تروما در ب يفراوان يهاچالشهمراه با  يسالمند تيرشد جمعمقدمه: 

اع تروما در سالمندان و عوامل انو ييشناسا ،يبررس ني. هدف از اشوديم ريو مرگ و م يمنجر به عوارض جسم نيو همچن باشديم يناتوان

 .باشديممؤثر بر تروما 

، PubMed ،Scopus رينظ ياطلاعات يهاگاهيپادر  2022دسامبر  27تا  2018دسامبر  27از  کيستماتيس ي: جستجوهاروشمواد و 

ISI ،Google Scholar  يهادواژهيکلبا Trauma ،Elderly ،Geriatric مقالات  يمطالعه حاضر، تمام صورت گرفت. در يسيبه زبان انگل

 تور،ينامه به اد ،يامداخله ،يمطالعه حاضر بوده وارد مطالعه شدند. انواع مطالعات مرور طيشراکه واجد  زبان يسيانگل يو مقطع يفيتوص

 از مطالعه حاضر خارج شدند. يکامنت و کنفرانس

 يمطالعه باق 230 ده،يعنوان/چک يمقاله به دست آمد که با بررس 912 ،ياطلاعات يهاگاهيپادر  کيستماتيس يدر مجموع با بررس :هاافتهي

 يسال مورد بررس 65 يسن نيانگيدچار تروما با م از سالمندانتعداد  2650ماند. در مجموع  يباق ييمقاله نها 24متن کامل  يماند و با بررس

مورد،  12 با ييو شنوا يينايو اختلال در ب ياجتماع تيموقع ت،يجنسبه سن،  توانيمبر بروز تروما در سالمندان،  مؤثر. عوامل گرفتندقرار 

 مورد اشاره نمود. 2با  يقلب يماريمورد و ب 4مورد، فشار خون بالا با  6مورد، زوال عقل با  7اختلال در راه رفتن با 

. افراد باشنديماز تروما  يناش بيستعد آسم شتريبالغ جوان ب مارانيمطالعه حاضر، سالمندان نسبت به ب جينتابا توجه به  :يريگجهينت

اعث بهبود ب عيو درمان سر صيتشخ ،يمستعد تروما هستند و بررس شتريهستند، ب يانهيزم يماريب يکه علاوه بر سن بالا، دارا يسالمند

و به طور جداگانه نسبت به شود  ياژهيوتوجه  يپرخطر در مداخلات درمان تيجمع نيبه ا شوديم شنهادي. پشوديم ريعوارض و مرگ و م

 .رنديقرار گ يمورد بررس هاتيجمع ريسا

 .يانهيزم يماريب، يسالمند، تروما :يديکلمات کل
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درمان  يلگن برا کيناميد چيو پ يآرتروپلاستيهم پولاريبا کيدو تکن ينيبال يهاداميپ سهيمقا

 استخوان فمور سالمندان نترتروکانتريا يشکستگ

 2 يزارعحمدرضا م، 1 يلطفمهسا  دهيس

 رانيکاشان، اصفهان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يپرستار دانشکده اتاق عمل، يتکنولوژ يدانشجو .1

 راني، ااصفهان کاشان، يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يدانشکده پرستار ون،يمياتوا قاتيتحق مرکز .2

 (mohammad.zarei3113@gmail.com) يسنده مسئول: محمدرضا زارعينو

 دهيچک

 طيشرا .باشديم عيشا اريدر سالمندان بس (Femoral intertrochanteric fracture [FIF])فمور  نترتروکانتريا يشکستگمقدمه: 

روبه ياديز يهاچالشرا با  FIFs مرتبط با گردن فمور، درمان يکيومکانيو ب يعملکرد يهايژگيو ک،يو ساختار آناتوم فيضع يرسانخون

 پيه کيناميد چي( و پBipolar Hemiarthroplasty [BHA]) يآرتروپلاستيهم پلاريبا رينظ عيشا يدرمان کيتکن دو. است کرده رو

(Dynamic Hip Screw [DHS] )درمان  يبراFIFs يمتفاوت است. لذا مطالعه مرور هاآن يدرمان جيوجود دارد و نظرات در مورد نتا 

 .رفتيانجام پذ DHSو  BHA وشدو ر يدرمان جينتا سهيو مقا يسحاضر با هدف برر

 يهاسال يزمان يدر محدوده Google Scholarو  Science Direct ،PubMed يهاگاهيدر پا هياول وجويجست يطها: مواد و روش

که توسط  ييهاي. بعد از غربالگرشد افتيمطالعه  Older Adults ،200 و FIF ،tretment ،BHA ،DHS يهادواژهيبا کل 2023تا  2012

 داشتند.تجزيه و تحليل  يمورد نظر را برا اريشد که مع افتيمطالعه  4 محققان صورت گرفت، تنها

 يبه طور قابل توجه، BHA کيدر روز اول پس از عمل در تکن يمطالعات نشان داد که تَحرک زود هنگام و تحمل وزن جزئ مرورها: افتهي

 يقادر به تحمل وزن جزئ ،يبا گذشت دو هفته از عمل جراح ماراني، اکثر بDHS کيتکندر  کهيدرحالاست.  شتريب DHS کينسبت به تکن

 DHS کيدر تکن يکيو مکان ينشان داد بروز عوارض عموم هايبود. بررس کسانيدو گروه  نيدر ب ريبروز مرگ و م زاني، محالنيباابودند. 

 است. شتريب BHA کينسبت به تکن

بهتر،  يعملکرد جينتا ليبه دل BHA کي. تکنشوديمحسوب م ترمنيا نهيگزيک  داريناپا FIFدرمان  يبرا BHA کيتکن: يريگجهينت

( شتريب يحرکت محدوده و ترکوتاه يبستر زمانمدت تر،کوتاه عمل زمان مثل) هارپارامت ريسا و ترکوتاه يشروع تحمل وزن در بازه زمان

 در سالمندان است. FIFsدرمان  ي، براDHS کينسبت به تکن يترسبمنا نيگزيدرمان جا

 فمور، افراد سالمند، درمان. نترتروکانتريا يشکستگ پ،يه کيناميد چيپ ،يآرتروپلاستيهم پولاريبا :يديکلمات کل

  



 نادنملاس رد امورت

 

315 
 1401اسفند  16تا  14

 انکاش يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک

psc-03490372 

از  دبه سالمندان قبل و بع رانيشرق ا يمارستانيب شيخدمات اورژانس پ کيولوژيدمياپ يبررس

 19 ديوکو يپاندم

 3 يريم زرانيخ، 2 يصباغ، محمدرضا 1 اين يمحمد نماز

 رانيا ه،يدريتربت ح ه،يدريتربت ح يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يدانشکده پرستار ،يگروه پرستار ،يمرب .1

 رانيا ه،يدريتربت ح ه،يدريتربت ح يشکدانشگاه علوم پز ،ييو ماما يدانشکده پرستار ،يمارستانيب شيپ يپزشک يهاتيفورگروه  ،يمرب .2

 رانيا ه،يدريتربت ح ه،يدريتربت ح يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يدانشکده پرستار ،يگروه پرستار ،ارياستاد .3

 (mirikheizaran96@gmail.com) يريم زرانيمسئول: دکتر خ سندهينو

 دهيچک

وند است. ر يو مواقع اضطرار هابحراندر  مؤثر يهامراقبتارائه  يپاسخگو يمتول ،يمارستانيب شيپ يپزشک يهاتيفور ستميس مقدمه:

 کيولوژيدمياپ يمطالعه بررس ني. لذا هدف از اگذارديم تأثير EMS ياثربخشو  ييکارا يبر رو 19 ديوو بحران کو تيسالمند شدن جمع

 .باشديم 19 ديوکو يمبه سالمندان قبل و بعد از پاند رانيشرق ا يمارستانيب شيخدمات اورژانس پ

با  1400تا اسفند  1397اسفند  زمانمدتنفر از سالمندان که در  10264 يبا سرشمار يمقطع يفيمطالعه توص نيا ها:مواد و روش

گر ژوهشپ ستيلچک، هاداده يگردآور ي. ابزار مورد نظر برااندگرفتهتماس  هيدريتربت ح يدانشگاه علوم پزشک يمارستانيب شياورژانس پ

 آماربا استفاده از  SPSS 25 افزارنرم طيدر مح يآمار يهاليو تحل هيدر سالمندان بود. تجز کيولوژيدمياپ يهاشاخص ساخته مرتبط با

 استفاده شد. شرياسکوئر و ف يمستقل، کا يت يآمار يهاآزمونو  يفيتوص

 هاتماس ني( از ا10264)تعداد  %30که حدود  ديبرقرار گرد هيدريحتربت EMSتماس با  33847مطالعه تعداد  يدر بازه زمان ها:افتهي

 نيو در ح يو عروق يقلب تيبا شکا 19 -د يکوو يدر سالمندان قبل از پاندم EMSتماس با  يمربوط به سالمندان بوده است. علت اصل

با  هاتماس تي(. اکثرP<0.001است )وده ب داريمعن يآماربوده است که از نظر  ياريکاهش هوش تيبا شکا 19 -د يکوو يپاندم يهاکيپ

EMS يآمارشده است که از نظر  مارستانيمنجر به اعزام سالمند به ب 19 -د يکوو يپاندم نيو ح 19 -د يکوو يدر دوره قبل از پاندم 

 (.P<0.001معنادار بوده است )

 ،ياريمانند اختلال هوش ييهاتيشکانشان داد که  EMSا با مربوط به سالمندان ر يهاتماس يمطالعه، سطح بالا نيا يهاافتهي :يريگجهينت

به سمت  رانيحرکت جامعه ابا توجه به  شوديم شنهاديبوده است. لذا پ EMS يهاتيمأمور ياصل ليدل يعروق يو قلب يمشکلات تنفس

اختصاص داده شده به سالمندان انجام  هژيواکنش و يمانند واحدها ،ييهاحلموضوع و توسعه راه نيدر مورد ا يشتريقات بيتحق ،يسالمند

 داد.

 .يمارستانيب شيپ يپزشک يهاتيفور ،19 ديوکو ،سالمندان :يديکلمات کل
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 يسن: مطالعه مرور شيتروما در سالمندان با افزا زانيارتباط م يبررس

 1 ايکامبوز ارشيک، 1 زاده ينلي، ندا ز1 يعبدالملک وسفي، 2 يحنان قهي، صد1 يشهاب يجعفر محمد

 رانيا يدانشگاه علوم پزشک يراپزشکيارشد اتاق عمل دانشکده پ يکارشناس يدانشجو .1 

 رانيا يدانشگاه علوم پزشک يراپزشکيدانشکده پ يعلم ئتيعضو ه. 2

 (mohammad.jafariii1988@gmail.com) يشهاب يمسئول: محمد جعفر سندهينو

 دهيچک

که صدمات  دهديم ياز کل موارد تروما در سالمندان رو 12در سراسر جهان است.% ريومو مرگ هابيآس ياز علل اصل يکيتروما  مقدمه:

 سالمندان انيدر م کي. سقوط تروماتاست يعمومعمده بهداشت  ينگران کيبه  شدنلياز آن در سالمندان به سرعت در حال تبد يناش

ممکن است  ندارند ياعتمادقابل  ياتيعلائم حکه  نيابا توجه به . سالمندان دشويم محسوب بيآس يعلت اصل عنوانبهسال  65از  شيب

 .باشديمي ضرور زيمتوسط ن نسبتاً يپس از تروما يسالمندان حت يباشد پس بررس يعيطب هاآندر  ياتيبعد تروما علائم ح

، SID ،PubMed ،Web of Science يسيانگلو  يفارس ياطلاعات يهاگاهيمقاله از پا 40 يمطالعه مرور نيدر ا ها:مواد و روش

Scholar  انتخاب شدندمقاله  20 هاآن نيو از ب قرار گرفتند يمورد بررس 2022تا  2008 هايسالاز. 

سر  ديشد بي. آسوجود داردارتباط  شوديدر سالمندان م ريومو مرگ بيضعف و تروما که باعث آس نيدادند که ب مطالعات نشان ها:افتهي

 يتوجهبه طور قابل توانديبخش اورژانس به تروما در سالمندان م عي. پاسخ سرباشنديدر سالمندان م ريوموق بزرگ دو علت مهم مرگو عر

در خانه دچار تروما شدند که  شتريسالمندان ب 19 ديکوو يدهد. در دوران پاندم کاهش مارانيب نيتروما را در مواجهه با ا ميت يريدرگ

 يبا جراح زين هايشکستگ نيسقوط از ارتفاع عنوان شد که اکثر ا زيآن ن يمربوط به استخوان لگن بود که علت اصل زين يشکستگ نيشتريب

. مطالعات است يترمناسبو روش  شوديم داده حيترج MRI نسبت به اسکن CTدر سالمندان  هايشکستگ صيتشخ يدرمان شدند. برا

 نظر مثبت داشتند. بيخود پس از آس يزندگ يکل تيفيدر مورد ک از سالمندان يمين از شيبداد  نشان

مناسب و امن و  يطيمح جاديبا ا توانيم يول وجود دارد ميمستق ارتباطوقوع تروما  زانيسن و م شيافزا نيگفت ب توانيم :يريگجهينت

 يريوگجلآن  شتريب بيخاص هنگام وقوع تروما از آس هايمراقبتبا  ييبا آشنا ايو  کرد يريشگيپبه سالمندان از وقوع تروما  ژهيتوجه و

 کرد.

 .يشکستگ، تروما، سالمندان :يديکلمات کل
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مراقبت از سقوط سالمندان تحت پوشش مراکز  يآموزش بر رفتارها تأثير يبررس

 شدهدوسوکور يتصادف ينيبال يي: کارآزمايدرمانيبهداشت

 4 زاده لي، سجاد جبرائ3 يمحمد يمدعل، مح2 ي، ناصر مظفر1 صمدزاده رايسم

 رانيسراب، سراب، ا يدانشکده علوم پزشک ،يگروه پرستار ،يمرب .1

 رانيا ل،ياردب ل،ياردب يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يدانشکده پرستار ژه،يو يهامراقبت يگروه پرستار ار،ي. استاد2

 رانيا ل،ياردب ل،ياردب يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يستاردانشکده پر ،يجراح - يداخل يگروه پرستار ار،ي. استاد3

 رانيا ل،ياردب ل،ياردب يدانشگاه علوم پزشک ،يبوعل يدرمان يمرکز آموزش ،ي. کارشناس پرستار4

 (samira.samadzade2014@gmail.comصمدزاده ) رايمسئول: سم سندهينو

 دهيچک

 ،يستيمانند عوامل ز يتداخل عوامل خطرساز متعدد جهيکه در نت شوديمسوب در جامعه سالمندان مح يمشکل جد کيسقوط : مقدمه

 يآموزش بر رفتارها تأثير نييمطالعه با هدف تع نيبه همراه دارد. ا يو عوارض فراوان کنديمبروز  ياجتماع - يو اقتصاد يطيمح ،يرفتار

 انجام گرفت. ليبشهر ارد يدرمان - يتحت پوشش مراکز بهداشت نمراقبت از سقوط سالمندا

 يدرمان - يسالمند تحت پوشش مراکز بهداشت 110 نيشده دوسوکور بود که ب يتصادف ينيبال ييکارآزما کيمطالعه  نيا ها:مواد و روش

شاهد  مداخله و يهاگروهدر  يتصادف صيانتخاب و با تخص يچند مرحله ا يتصادف يريانجام گرفت. سالمندان به روش نمونه گ ليشهر اردب

 تيکوتاه وضع آزمون (،AMTS) يشناخت تيآزمون کوتاه شده وضع ،يشناختتيجمعاطلاعات  پرسشنامه، هاداده يقرار گرفتند. ابزار گردآور

 زيمستقل، آنال يدو، ت يکا) يآمار يهاآزمونبا استفاده از  هاداده( بود. FaBسالمند )سقوط افراد  يرفتار اسي( و مقMMSE) يذهن

 شدند. ليتحل 22نسخه  SPSS افزارنرم( تحت ررمک يهايريگو اندازه  کطرفهي انسيوار

 بيمراقبت از سقوط در سالمندان گروه مداخله و شاهد قبل از آموزش به ترت ينمرات رفتارها اريو انحراف مع نيانگيم ها:افتهي

و  نيانگيالمندان گروه مداخله نشان داد که مماه پس از آموزش در س 3و  1مجدد  يابيارز جينتا. بود 9/65±30/12 و ±01/64/06/11

دار  يمعن يآمار نظر از که( 67/91± 61/8 و 77/ 28 ± 91/11 بيترت)به  افتي شيمراقبت از سقوط افزا يهانمرات رفتار اريانحراف مع

 (.P=001/0بود )

رو  ني، از ادهديم شياز سقوط افزا يريشگيپ مراقبت از سقوط، عملکرد سالمندان را در ينشان داد آموزش رفتارها جينتا :يريگجهينت

 .رديآنان مدنظر قرار گ يو عملکرد سالمندان در برنامه خود مراقبت يآگاهسطح  يارتقا شوديم شنهاديپ

 .يدرمان - يمراکز بهداشت ،آموزش ،مراقبت از سقوط يرفتارها ،سقوط ،سالمند :يديکلمات کل
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ه مطالع کيجانباز و بازماندگان جنگ در ابعاد مختلف سلامت: مشکلات سالمندان  يبررس

 يمرور

 2 يزنجر بهينس، 1 يطاهره رمضان

 رانيتهران، ا ،يو سلامت اجتماع بخشيتواندانشگاه علوم  ،يسالمند قاتيمرکز تحق ،يسالمندشناس يدکترا يدانشجو. 1

 رانيتهران، ا ،يو سلامت اجتماع بخشيتواندانشگاه علوم  ،يسالمند قاتيمرکز تحق ار،ياستاد. 2

 ( t_ramezani533@yahoo.com) يمسئول: طاهره رمضان سندهينو

 چکيده

 کننديدست و پنجه نرم م يبا مشکلات متعدد يمواجهه با حوادث دوران جنگ، در طول دوران سالمند ليسالمندان جانباز به دلمقدمه: 

بر مشکلات سالمندان جانباز و بازماندگان  يمرور باهدفقرار دهد. مطالعه حاضر  ت تأثيرتحآنان را  يسلامت يبطور جد تواندميامر  نيکه ا

 است.  گرفتهصورتمختلف سلامت  عادجنگ در اب

 يهاگاهيدر پا يسيو انگل يمرور مقالات فارس 1401است. در آذر ماه سال  مندنظام يوجوو جست يمطالعه از نوع مرور ني: اهامواد و روش

 Physical health ،Psychological health ،Mental يهادواژهيبا کل SIDگوگل اسکالر و  رکت،يدا نسيسا نس،يوب آف ساپابمد، 

disorders ،Social health ،Elderly ،Older people ،Older adults ،Aged ،Senior ،Aging ،Veterans ،War 

survivors مسن و جانباز و  ر،يسالمند، سالخورده، پ ،يسلامت اجتماع ،يت رواناختلالا ،يسلامت روان ،يسلامت جسم نيو همچن

 مرتبط وارد پژوهش شدند. ۀمقال 25ورود و خروج،  يارهايمع بهباتوجهبازماندگان جنگ انجام شد و 

. قرار گرفت وتحليلهتجزيو مورد  ميتقس يو اجتماع يروان ،يمشکلات حوزه سلامت جسم يمطالعه در سه بعُد اصل نيا هايافتهي: هايافته

در بعُد  ،يروزمره زندگ هايفعاليتزخم بستر، التهاب مفاصل، اختلال در  ه،يسوءتغذ لياز قب يسالمندان جانباز با مشکلات ،يدر بعُد جسم

اب، اضطر ،ياجبار، پرخاشگر -وسواس ،يسازي(، اختلال جسمPTSDاز جمله اختلال استرس پس از سانحه ) ياختلالات ،شناختيروان

بعُد  و در يزوفرنيو اسک يسوء مصرف الکل و مواد، دمانس، اختلال دوقطب ،ياختلالات خواب، افکار خودکش ،يديافکار پارانوئ ،يافسردگ

 .شونديمواجه م يو سالمندآزار فرديبين تيحساس ،ياجتماع يانزوا ،ييتنها ،ياجتماع هايتيحما داناز جمله فق يمسائل ،ياجتماع

رورت ض انگريدر سالمندان جانباز و بازماندگان جنگ ب يو اجتماع يروان ،يمطالعه، وجود مشکلات جسم نيا جيبراساس نتا گيري:نتيجه

قادر خواهند بود  ر،يپذبيآس گروه نيبموقع مشکلات ا ييبا شناسا يسلامت متي اندرکاراندست ني؛ بنابرادر آنان است يغربالگر ريانکارناپذ

 .نديو اجرا نما يطراح ،بينيپيشزم را در جهت ارتقاء سلامت آنان لا ياقدامات مراقبت

 بازماندگان جنگ.، جانباز، سالمند، سلامت کلمات کليدي:
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 کاهش ترس از افتادن در سالمندان يراهکارها

 1 انيشاطر نينگ

 .رانيکاشان، کاشان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييدانشجو قاتيتحق تهيکم .1

 (negin_shaterian@yahoo.com) انيشاطر نيمسئول: نگ سندهينو

 چکيده

. افتادن ردگييوجود انسان را در برم يسن، تمام شيهمراه با افزا روندهپيشآرام و  راتيياست که بر اساس تغ ينديفرآ ،يسالمند مقدمه:

با برنامه توانيم يمتوقف نمود، ول توانيرا نم يسالمند دهياست. گرچه پد يو تکرار يچندعامل يسالمندان، حادثها انيسقوط( در م اي)

 نکهيا ايکرده و  يريشگيدوران پ نياز افتادن در ا يناش هايتياز اختلالات و معلول ،ياصول هايمراقبت و هاروش يرکارگيو به تدرس يزري

 انداخت. قيآن را به تعو

 ينيبال ييشدند و سپس مطالعات کارآزما نييتع Meshبر اساس  يدي. ابتدا کلمات کلباشديم يمطالعه از نوع مرور نيا ها:مواد و روش

در  يسيانگل به زبان Olderو  Fear of fallو  يترس از افتادن، سالمندان به زبان فارس يهادواژهيبراساس کل ياطلاعات يهاگاهياز پا

PubMed ،WHO، Scopus ،Google Scholar سالمندان در افتادن از ترس بر هاآن يجستجو شدند و اطلاعات نوع راهکار و اثربخش 

 نوشتن مطالعه استفاده شد. يمقاله برا 15از  تيمقاله به دست آمد و در نها 179قرار گرفت. در مجموع  بررسي مورد

 ناتيمرت ،يگامبردار نياوتاگو نظارت شده در خانه، تمر ناتيتمر ،يقدرت ،يتعادل ،آگاهيذهن  نيمطالعه نشان داد که تمر جينتا ها:يافته

 نيماز ز رانهيشگيبرنامه پ ،يچرخش ناتيتمر ،يمدل مراقبت مشارکت ،يچ يتا ناتيتمر ،يذهن ناتيفال پروف نظارت شده در خانه، تمر

 .شوديباعث کاهش ترس از افتادن در سالمند م يتعادل - آگاهيب ذهن يخوردن و ترک

 زانيسالمندان را به م يريتعادل و تحرک پذ توانديسن، کاهش قدرت عضلات است که م شيافزا يامدهايپ نترياز جمله مهم گيري:نتيجه

باعث  تواندينام برده شده م يجسم ناتيم تمرقرار دهد. و به دنبال آن باعث ترس از افتادن در سالمندان گردد. لذا، انجا تحت تأثير ياديز

 شتريباعث آرامش ب توانديم يذهن ناتيتمر نن،يکاهش افتادن و به دنبال آن کاهش ترس از افتادن سالمندان شود. همچ ضلات،ع تيتقو

 . شودمي افتادن از هاآنسالمندان و کاهش ترس 

 .سالمند ، راهکار ، سالمندان ، ترس از افتادن کلمات کليدي:
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Educational Intervention in Elderly People: Prevention of Falling Down 

Sadaf Rezaei 1, Ali Khani Jeihooni 1 

1. Department of Public Health, School of Health, Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran 

Corresponding author: Ali Khani Jeihooni (khani_1512@yahoo.com) 

Abstract 

Introduction: Fall, one of the threatening factors for the elderly which can cause death and disabilities 

leading high health care cost. Therefore, the present study aimed to determine the effect of 

educational intervention based on Health Belief Model on prevention and fear of falling among elderly. 

Material and Methods: The current study was performed on 140 elderly people in Fasa city, Fars 

Province, Iran 2019-2020. The subject sampling method was selection via simple and randomly 

method which divided into intervention (n = 70) and control (n = 70) groups. In details, the educational 

intervention for the experimental group included 90 minutes sessions using group discussions, 

practical demonstrations, video-clips, PowerPoint and booklets. The questionnaire was completed 

before and three months after the educational intervention. The data analysis was performed via SPSS 

22 software through Chi-square, independent t-test and paired t-test. 

Results: In the current study the mean age of the elderly people in the experimental and control group 

was 67.40±6.12 and 68.09±6.04 years. It was shown before the educational intervention, there was 

no significant difference between both groups in terms of knowledge, perceived sensitivity, perceived 

intensity, perceived benefits, perceived barriers, self-efficacy, cues to action and performance. In 

contrast, three months after the intervention, the experimental group showed a significant increase 

in each of the mentioned variables except perceived barriers. There was no significant difference 

between the two groups in terms of the fear of falling before the intervention, but after the 

educational intervention the mean score of fear of falling in the experimental group showed a 

statistically significant decrease. 

Conclusion: This study showed the effectiveness of educational intervention based on the Health 

Belief Model on the prevention and fear of falling in the elderly. Considering the elderly population is 

growing, so that good planning is needed to prevent and decrease the fall incidence. 

Keywords: Educational Intervention, Health Belief Model, Fear of Falling, Elderly. 
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The Effect of Melatonin on Prevention of Postoperative Delirium After Lower 

Limb Fracture Surgery in Elderly Patients 

Mehrdad Mahdian 1, Mohammad Reza Fazel 1, Saba Mofidian 1, Hossein Akbari 1, Mohammad 

Reza Razavizadeh 1 

1. Kashan University of Medical Sciences, Kashan, Iran 

Corresponding Author: Mohammad Reza Fazel (drmfazel@gmail.com) 

Abstract 

Introduction: Postoperative delirium is a common complication with a high morbidity rate. This study 

was designed to consider the effectiveness of melatonin in prevention and treatment of postoperative 

delirium. 

Material and Methods: Seventy-two patients aged >60 years old with Abbreviated Mental Test (AMT) 

>8 scheduled for orthopedic surgery under spinal anesthesia, were randomly distributed equally to 

melatonin or placebo groups. In the melatonin group, the patients were given 5 mg melatonin 

capsules orally the night before surgery, the night of the operation, and two nights after the surgical 

operation at 9 pm. Likewise, in the placebo group, the patients received placebo in the same times. 

For diagnosis of postoperative delirium, the AMT test was used before the operation and three days 

after that. The Generalized estimating equations model (GEE) with logit link to Multivariate analysis 

was used in the study and P 

Results: In total, 72 patients completed the study. Thirty-three patients (45.8%) were male with a 

mean (SD) age 71.4 (3.6) years. On the first day after the surgery, the incidence of delirium was 

significantly lower in the melatonin group compared to the placebo group (22.2% vs. 44.4%, P=0.046). 

On the second and third days after the surgery, the level of delirium in the melatonin group was also 

significantly lower than that in the placebo one. The GEE model showed a significant interaction 

between time and treatment groups. 

Conclusion: The findings of the study showed that melatonin prevented delirium after the orthopedic 

surgeries in the elderly patients and could be useful for the patients as such. 

Keywords: Melatonin ،delirium ،surgery ،orthopedics ،aged. 
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 Investigating the Palliative Effect of an Exercise Intervention on Balance, 

Prevention of Falling and Quality of Life in Older Adults: A Systematic Review 

Sara Khalili Ataabadi 1, Negar Mohammadi Fesharaki 1, Nahid Norouzi 1 

1. Department of Surgical Technology, Faculty of Nursing & Midwifery, Kashan University of Medical Sciences, Kashan, Iran 

Corresponding Author: Nahid Norouzi (n.noroozi1992@yahoo.com) 

Abstract 

Background: The normal changes of aging like sarcopenia, poor eyesight, and lacking balance make 

elderly people vulnerable and likely to fall. Falls in older adults are a serious public health problem. 

Previous research has shown evidence for the efficiency of exercise as falls prevention. Exercise plays 

a key role in reducing fall risk and stimulates postural control by improving body power. The present 

study intended to investigate the palliative effect of an exercise intervention on quality of life, physical 

function, and prevention of falling in older adults. 

Method: PubMed, Google Scholar, and SID databases were searched for relevant clinical trials 

published through the years 2012-2023. The terms ‘exercise, fall, and elderly’ were used to accelerate 

the search. Then, by applying the inclusion and exclusion criteria, the full text of the articles was 

examined. Thus, a total 16 studies were selected and analyzed in this review. 

Results: In this study, the exercise intervention group was compared with the control group. In the 

studies reviewed, several different sports such as Pilates, YoMed (Yoga Meditation), and 17 exercise 

movements named Otago were tested. The follow-up duration across included trials ranged from 3 

months to 2 years. Pilates improved functional mobility and static and dynamic balance which was 

measured by Berg Balance Scale and posturographic analysis. YoMed was the next experimental 

subject. It had a great effect on reducing fall risks by enhancing elderly confidence leading to a 

reduction of fear of falling. It was measured by the Activities-specific Balance Confidence scale. Otago 

Exercise Programme was another reviewed one which influenced the strength and physical 

performance measured by Physiological Profile Assessment. A few articles examined some exercise 

movements that reduced the number of falls and were measured by the Timed Up and Go test. 

Generally, all these improvements led to a health-related quality of life (HROQL) in older adults. 

Conclusions: Regular exercise intervention has the potential to be used as a therapeutic method since 

it has beneficial effects on improving muscle strength and balance which leads to more mobility, 

preventing falling, and enhancing HRQOL in the elderly based on the obtained data. 

Keywords: Exercise Intervention, Fall Prevention, Elderly, Systematic Review. 
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Abstract 

Background: The Covid-19 widespread has caused genuine challenges for the elderly around the 

world. On the other hand, the passing rate due to activity mishaps is tall among the elderly. Considers 

appears that 20% of elderly individuals have activity mishaps in cities once a year. Subsequently, the 

reason for this ponder is to explore the predominance of mishaps among the elderly in eastern Iran 

some time recently and after covid-19 

Material and Methods: This cross-sectional descriptive study was conducted with a census of 10,264 

elderly people who contacted the pre-hospital emergency room of Torbat Heydarieh University of 

Medical Sciences between March 2018 and March 2021. The intended tool for data collection was a 

checklist made related to epidemiological indicators in the elderly. Statistical analyzes were performed 

using SPSS 25 software using descriptive statistics and independent t, Chi-square and Fisher statistical 

tests. 

Results: During the study period, 33,847 calls were made to Torbat Heydarieh EMS, and about 30% 

(10,264) of these calls were related to the elderly. The main reason for contacting EMS in the elderly 

before the Covid-19 pandemic with cardiovascular complaints and during the peaks of the Covid-19 

pandemic with complaints of reduced level of consciousness due to trauma, part of which is related 

to traffic accidents. This difference was statistically significant (P<0.001). 

Conclusion: The findings of this study showed the high level of calls related to the elderly with EMS, 

that complaints such as trauma, impaired consciousness, and respiratory and cardiovascular 

problems, some of which were due to traffic accidents, were the main reason for EMS missions. 

Considering the movement of Iranian society towards old age, it is necessary to make new decisions 

and policies regarding the level of care for the elderly. 

Keywords: The elderly, Covid-19, Emergency medical services, traffic accidents. 
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Prediction of Mortality in Hip Fractured Elderly Patients: Role of Routine 

Blood Tests 
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Gholamabbas Mousavi 1 
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Corresponding Author: Mehrdad Mahdian (mmahdian78@gmail.com) 

Abstract 

Introduction: To assess the mortality predictive value of routine blood tests in patients with hip 

fracture. 

Material and Methods: In a retrospective descriptive study, medical records of 204 hip fractured 

patients with the age of 60 or older who were admitted to the Department of Orthopedics was 

considered regarding routine laboratory tests. Predictive values of these tests were assessed using 

receiver operating characteristic curve (ROC). 

Results: The incidence of death due to hip fracture was 24%. The mortality rate was significantly 

increased with age > 65 (OR= 15). There was no significant difference between mortality in regards to 

gender. High plasma BUN (more than 20 mg/dl) and creatinine (more than 1.3 mg/dl) significantly 

increased the chance of mortality. [OR= 3.0 and OR=2.5 for BUN and creatinine, respectively]. Patients' 

mortality did not show any correlation with sodium and potassium plasma levels and blood 

hemoglobin. 

Conclusion: There is direct correlation between plasma levels of BUN and creatinine and 3-month 

mortality after hip fractures. Patients with high plasma levels of BUN were three times more likely to 

die than those with normal BUN. Also, patients with high plasma creatinine levels were 2.5 times more 

likely to die than those who had normal values. Mortality was also associated with increasing age but 

did not vary with gender. Patients aging more than 65 were 15 times more likely to die following a hip 

fracture than those with younger age. 

Keywords: BUN, Creatinine, Hematologic tests, Hip fracture, Prognosis, Serologic tests. 
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